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Czy ÓčÙÓÚÅÌÉĢÃÉÅ ÊÕŀ Ï ÈÙÇÇÅȩ 4Ï ÓčÏ×Ï ÏËÒÅĢÌÁÊäÃÅ ÆÉÌÏÚÏÆÉö ŀÙÃÉÁȟ ËÔĕÒÁ ÃÚÙÎÉ $ÕďÃÚÙËĕ× 

ÎÁÊÓÚÃÚöĢÌÉ×ÓÚÙÍ ÎÁÒÏÄÅÍ ÎÁ Ģ×ÉÅÃÉÅȢ .ÉÅ ÍÁ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉËÁ × ÊöÚÙËÕ ÐÏÌÓËÉÍȟ Á ÏÐÉÓÕÊÅ ÃÈ×ÉÌÅ 

ÓÚÃÚöĢÃÉÁȟ ÃÉÅÐčÁ É ÂÌÉÓËÏĢÃÉȟ ËÔĕÒÅ ÍÏŀÅÍÙ ÏÄÎÁÌÅľç × ÎÁÊÚ×ÙËÌÅÊÓÚÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȢ -ÁÍ ÐÒÏÐÏÚÙÃÊö 

ÐÏÌÓËÉÅÇÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉËÁ ɉÚ ÐÒÚÙÍÒÕŀÅÎÉÅÍ ÏËÁ ÒÚÅÃÚ ÊÁÓÎÁɊȢ (ÙÇÇÅ ÔÏ ȢȢȢ ÌÅËÔÕÒÁ ÔÒÚÅciego numeru 

Magazynu Sieci Rozwoju ;-).  

2ÏÚ×ÉÊÁÎÉÅ ÓÉö ÄÁÊÅ ÓÚÃÚöĢÃÉÅȢ 3ÔÁÊÅÍÙ ÓÉö ÄÚÉöËÉ ÔÅÍÕ ÂÁÒÄÚÉÅÊ Ģ×ÉÁÄÏÍÙÍÉ ÓÉÅÂÉÅ ÌÕÄľÍÉȢ /ÄËÒÙ×ÁÍÙ 

ÓÅÎÓ ÎÁÓÚÙÃÈ ÄÚÉÁčÁďȟ ÍÏÔÙ×ÕÊÅÍÙ ÓÉö ÄÏ ËÏÌÅÊÎÙÃÈ ×ÙÚ×ÁďȢ 0ÉöËÎÏ ÔÁËÉÃÈ ÃÈ×ÉÌ ÃÚöÓÔÏ ÐÏÌÅÇÁ ÎÁ 

ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×ÏĢÃÉȟ ÚÂÉegach ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉ ÃÚÙ ΅ÐÁÌÃÕ ÂÏŀÙÍ΅Ȣ To mÏÍÅÎÔÙȟ ËÔĕÒÅ ×ÙÔÙÃÚÁÊä ÎÏ×Ù 

ËÉÅÒÕÎÅË ŀÙÃÉÏ×ÅÊ ×öÄÒĕ×ËÉȢ $ÌÁ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÁÕÔÏÒĕ× ÚÁÍÉÅÓÚÃÚÏÎÙÃÈ ÁÒÔÙËÕčĕ× - ÎÁ ÃÁčÅ ŀÙÃÉÅȢ 

:ÍÉÅÎÉÁÍÙ ÓÉö ÄÚÉöËÉ ÓÐÏÔËÁÎÙÍ ÌÕÄÚÉÏÍȢ $ÚÉöËÉ wzajemnej ×ÙÍÉÁÎÉÅ ÍÙĢÌÉȟ ÐÏÔÒÚÅÂȟ Ú×ÙÃÚÁÊĕ× itd. 

2ÏÂÉÍÙ ÔÏ ÎÁ ËÁŀÄÙÍ ËÒÏËÕȟ ÁÌÅ ÃÚÁÓÁÍÉ ÐÏÔÒÚÅÂÕÊÅÍÙ ÐÏÊÅÃÈÁç ÄÏĢç ÄÁÌÅËÏȟ ŀÅÂÙ ÂÙç Ú ËÉÍĢ ÂÌÉÓËÏȢ  

/ ÄÁÌÅËÉÃÈ "ÁčËÁÎÁÃÈȟ ËÔĕÒÅ Óä ÂÌÉÓËÉÅ ÓÅÒÃÕȟ ÐÒÚÅÃÚÙÔÁÃÉÅ ×čÁĢÎÉÅ × -ÁÇÁÚÙÎÉÅȢ 

#ÏĢ ÊÅÓÔ × ÔÙÃÈ ÐÏÄÒĕŀÁÃÈȟ ÂÏ ËÏÌÅÊÎÅ Ä×ÉÅ ÁÕÔÏÒËÉ ÏÄËÒÙ×ÁčÙ ÓÉÅÂÉÅ × )ÎÄiach i w wysokich alpejskich 

ÇĕÒÁÃÈȢ #ÏĢ ÎÉÅÐÏ×ÔÁÒÚÁÌÎÅÇÏ čäÃÚÙ ÔÅ Ä×Á ÔÅËÓÔÙȢ .ÉÅ ÚÄÒÁÄÚö 7ÁÍ ÃÏȢ 0ÏÓÚÕËÁÊÃÉÅ ÓÁÍÉȢ 

) ÎÁ ËÏÎÉÅÃ ÍĕÊ ÓËÒÏÍÎÙ ÔÅËÓÔ Ï ÂÕÄÏ×ÁÎÉÕ ËÏÎÔÁËÔÕȟ ÂÌÉÓËÏĢÃÉ É ×ÓÐĕÌÎÏÔÙ Ú ȢȢȢ ÄÉÎÏÚÁÕÒÁÍÉȢ 

$ÕďÃÚÙÃÙ ÚÁÐÁÌÁÊä Ģ×ÉÅÃÅȟ ÒÏÂÉä ÐÙÓÚÎä ÈÅÒÂÁÔöȢ .ÁÓÔöÐÎÉÅ ÚÁÐÒÁÓÚÁÊä ÐÒÚÙÊÁÃÉĕč É ÓÎÕÊä ÐÉöËÎÅ 

ÏÐÏ×ÉÅĢÃÉȢ 0ÏÄÓÕ×ÁÍ 7ÁÍ ÐÉöç ËÏÌÅÊÎÙÃÈ ÎÉÅÚ×ÙËčÙÃÈ ÏÂÒÁÚĕ× Ú ŀÙÃÉÁ 7čÏÄÚÉÓčÁ×Áȟ !ÎÎÙȟ !ÇÎÉÅÓÚËÉ, 

+ÁÒÏÌÉÎÙ É 3ÅÂÁÓÔÉÁÎÁȢ $ÌÁ ÉÎÓÐÉÒÁÃÊÉȟ ÍÏÔÙ×ÁÃÊÉ Á ÍÏŀÅ É ÃÈ×ÉÌÉ ÎÏÓÔÁÌÇÉÉȢ 5ÄÁÎÅÇÏ ÈÙÇÇÅȦ 

 

   

    

  

Na dzień dobry 

Redaktor 

Sebastian Ciszewski 

Brando Group 
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      Jeszcze w podstawówce zacząłem pisać wiersze…  Ale nie tylko. W wieku 16 lat  - a było to w 1959 

roku - zacząłem nawet pisać powieść fantastyczno-naukową. Projekt był bardzo ambitny, z tego co 

pamiętam pomysł fabularno-sensacyjny opierał się na tezie, wtedy jeszcze nie tak popularnej jak   

dziesięć lat później - dzięki pisarstwu Ericha von Dänikena,  że fakt „brakującego pośredniego ogniwa” 

ewolucji między kopalnymi przedstawicielami małp a znajdowanymi szkieletami pierwszych „praludzi” 

wynika z ingerencji przedstawicieli pozaziemskiej cywilizacji, którzy przeprowadzili genetyczny 

eksperyment, przyśpieszając proces ewolucji  gatunku homo sapiens.  Nie zachował się zeszyt, w którym 

zapisałem pierwszy rozdział owej młodzieńczej powieści… 

 

       "ÁÒÄÚÏ ÃÈÃÉÁčÅÍ ÂÙç ÐÉÓÁÒÚÅÍȣ  :×čÁÓÚÃÚÁ  

×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÐÏ ÓËÏďÃÚÅÎÉÕ 3ÚËÏčÙ 2ÚÅÍÉÏÓč 

Budowlanych (SRB) i uzyskaniu dyplomu 

murarza-ÔÙÎËÁÒÚ ÓÔÁčÅÍ ÓÉö ÕÃÚÎÉÅÍ Υ-letniego 

ÔÅÃÈÎÉËÕÍ ÂÕÄÏ×ÌÁÎÅÇÏȢ 7ÓÚÙÓÔËÏ ÄÚÉöËÉ 

ÎÉÅÚÁÐÏÍÎÉÁÎÅÊȟ ×ÓÐÁÎÉÁčÅÊ ÎÁÕÃÚÙÃÉÅÌÃÅ ÊöÚÙËÁ 

polskiego ɀ pani WÉËÔÏÒÉÉ +ÕÐÉÓÚÏ×ÅÊȟ ËÔĕÒÁ  

Ú ÒÚÁÄËÉÍ ×ĕ×ÃÚÁÓ ×ĢÒĕÄ ÎÁÕÃÚÙÃÉÅÌÉ ×ÙÃÚÕÃÉÅÍ 

ÐÏÔÒÁÆÉčÁ ÏÃÅÎÉÁç ÍÏÊÅ ÐÒÁÃÅ ÐÉÓÅÍÎÅ ÏÄÄÚÉÅÌÎÉÅ 

ÚÁ ÏÒÔÏÇÒÁÆÉö ɉÁ ÒÏÂÉčÅÍ ÍÎĕÓÔ×Ï ÂčöÄĕ× 

ortograficznych ɀ ÄÚÉĢ ÍÉÁčÂÙÍ ÄÉÁÇÎÏÚöȡ  

dysortografia), a oddzielnie za trÅĢç ɀ ÎÁÊÃÚöĢÃÉÅÊ 

ÚÁ Ôä ÏÓÔÁÔÎÉä ÄÏÓÔÁ×ÁčÅÍ ÐÉäÔËÉȢ ! ÐÒÚÅÄÅ 

×ÓÚÙÓÔËÉÍ ÕÄÏÓÔöÐÎÉčÁ Ó×Å ÄÏÍÏ×Å ÚÂÉÏÒÙ 

×ÓÐĕčÃÚÅÓÎÅÊ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÙȢ 7ÙÔÒ×ÁčÅÍ × ÔÅÃÈÎÉËÕÍ 

ÔÙÌËÏ Χ ÍÉÅÓÉöÃÙ ɀ ÄÏ ÐĕčÒÏÃÚÁȢ .ÉÅ ÚÄÏčÁč ÍÎÉÅ 

ÔÁÍ ÚÁÔÒÚÙÍÁç ÎÁ×ÅÔ ÆÁËÔ ×ÙÂÏÒÕ ÍÎÉÅ ÎÁ 

ÐÒÚÅ×ÏÄÎÉÃÚäÃÅÇÏ ÓÚËÏÌÎÅÇÏ ÓÁÍÏÒÚäÄÕ 

ÕÃÚÎÉÏ×ÓËÉÅÇÏȢ : ÒÅÓÚÔä ɀ w tej roli najbardziej 

ÚÁÊÍÏ×ÁčÏ ÍÎÉÅ ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ × ÓÚËÏÌÎÙÍ 

ÒÁÄÉÏ×öľÌÅȟ ÐÏÄÃÚÁÓ ÄčÕÇÉÃÈ ÐÒÚÅÒ×ȟ ÃÙËÌÉÃÚÎÙÃÈ 

ÁÕÄÙÃÊÉ ÐÏÄ ×ÓÐĕÌÎÙÍ ÔÙÔÕčÅÍ ȵ*ÁÚÚ É ÐÏÅÚÊÁȱȢ 

/ÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ ɀ ÃÚÙÔÁÎÁ ÔÁÍ ÂÙčÁ ÔÁËŀÅ ÔÁȟ Ô×ÏÒÚÏÎÁ 

przeze mnÉÅȢ ! ÂÙč ÔÏ ÒÏË ÓÚËÏÌÎÙ ΣΫΨΣȾΣΫΨΤȦ  

      0ÏÍÉÊÁÊäÃ ÍÎÉÅÊ ÉÓÔÏÔÎÅ ÓÚÃÚÅÇĕčÙ ÐÏ×ÉÅÍ 

ÔÙÌËÏȟ ŀÅ × ÓÔÙÃÚÎÉÕ ΣΫΨΤ ÒÏËÕ ÚčÏŀÙčÅÍ ×ÉÚÙÔö 

PRZYPADEK LUB 
PALEC BOŻY 

ÃÚÙÌÉ ÊÁË ËÏÌÏÎÉÅ ÌÅÔÎÉÅ × 'ÒÁÂÏ×ÎÉÅ 7ÉÅÌËÉÍ ÐÒÚÅÓÔÁ×ÉčÙ 

Ú×ÒÏÔÎÉÃö ÍÏÊÅÊ ŀÙÃÉÏ×ÅÊ ÐÁÓÊÉ 

Włodzisław Kuzitowicz 

ŻYCIOWA PASJA 

fot. W. Kuzitowicz 
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ĕ×ÃÚÅÓÎÅÊ ÄÙÒÅËÔÏÒÃÅ 86))) ,/ × lÏÄÚÉȟ É ÔÁÍ ɀ 

ÄÅÍÏÎÓÔÒÕÊäÃ ÔÁËÉ ÓÁÍÏÒÏÄÎÙȟ ÎÉÇÄÚÉÅ 

ÎÉÅËÓÚÔÁčÃÏÎÙ ÔÁÌÅÎÔ ÁÕÔÏÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÉ ɀ 

ȵÕ×ÉÏÄčÅÍ Êä ÍÏÊä ÏÐÏ×ÉÅĢÃÉäȱ Ï ÈÕÍÁÎÉĢÃÉÅ 

ÃÉÅÒÐÉäÃÙÍ × ÂÕÄÏ×ÌÁÎÃÅ É Ï ÓÚÁÎÓÉÅ ÓÐÅčÎÉÅÎÉÁ 

ÍÏÉÃÈ ÍÁÒÚÅďȟ ÊÁËä ÍÏŀÅ ÄÁç ÐÒÚÙÊÍÕÊäÃ ÍÎÉÅ ÄÏ 

X klasy ɀ ÎÁ ÐĕčÔÏÒÁ ÒÏËÕ ÐÒÚÅÄ ÍÁÔÕÒäȢ  

      0ÁÎÉ $ÙÒÅËÔÏÒ :ÏÆÉÁ 'ÒöÂÅÃËÁ ɉÐÏÌÏÎÉÓÔËÁ  

z zawodu ɀ o czym wtedy nie wiÅÄÚÉÁčÅÍɊ 

×ÙÒÁÚÉčÁ ɉ×ÁÒÕÎËÏ×äɊ ÚÇÏÄö ÎÁ ÐÒÚÙÊöÃÉÅ ÍÎÉÅ 

do tego liceum ɀ  ÔÁË ÊÁË ÐÒÏÓÉčÅÍ - do X klasy. 

$ÚÉöËÉ ÔÅÍÕ ÍÏÇčÅÍȟ Ú ÐÏÄÎÉÅÓÉÏÎä ÇčÏ×äȟ 

ÏÄÅÂÒÁç Ú ȵ"ÕÄÏ×ÌÁÎËÉȱ ÄÏËÕÍÅÎÔÙȟ ÚÏÓÔÁ×ÉÁÊäÃ 

ÚÁ ÓÏÂä ÔÒÚÙ ÎÉÅÄÏÓÔÁÔÅÃÚÎÅ ÏÃÅÎÙ ×ÙÓÔÁ×ÉÏÎÅ 

ÍÉ ÔÁÍ ÎÁ ÐĕčÒÏÃÚÅȡ z matematyki, statyki 

ÂÕÄÏ×ÌÉ É ȣ É ÐÒÚÙÓÐÏÓÏÂÉÅÎÉÁ ÏÂÒÏÎÎÅÇÏȦ 

*ÅÄÎÁË  ÂÅÚÔÒÏÓËÁ ÒÁÄÏĢç Ú ÔÅÊ ÚÍÉÁÎÙ ÔÒ×ÁčÁ 

ÂÁÒÄÚÏ ËÒĕÔËÏȡ ÍÉÁčÅÍ ÐÒÚÅÄ ÓÏÂä ÎÉÅÃÁčÅ  

Φ ÍÉÅÓÉäÃÅ ÎÁ ÚÄÁÎÉÅ ÅÇÚÁÍÉÎĕ× Ú ÔÚ×Ȣ ȵÒĕŀÎÉÃ 

ÐÒÏÇÒÁÍÏ×ÙÃÈȱȢ ! ÂÙčÙ ÏÎÅ ÎÁÐÒÁ×Äö ÏÇÒÏÍÎÅȢ  

Wszak moi nowi ËÏÌÅÄÚÙ Ú ËÌÁÓÙ ÕÃÚÙÌÉ ÓÉö ÔÒÚÅÃÉ 

ÒÏË ÂÉÏÌÏÇÉÉȟ ÇÅÏÇÒÁÆÉÉ É ÄÒÕÇÉÅÇÏ ÊöÚÙËÁ ÏÂÃÅÇÏ ɀ 

ÎÉÅÍÉÅÃËÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙÃÈ × 32" É ÐĕľÎÉÅÊ  

× ÔÅÃÈÎÉËÕÍ ÎÉÅ ÍÉÁčÅÍ × ÏÇĕÌÅȢ 4ÁËŀÅ ÐÒÏÇÒÁÍ 

ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔĕ× ÏÇĕÌÎÏËÓÚÔÁčÃäÃÙÃÈȟ 

Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÈÕÍÁÎÉÓÔÙÃÚÎÙÃÈ ɉÊȢ ÐÏÌÓËÉȟ ÈÉÓÔoria), 

ÂÙč × ÎÏ×ÅÊ ÓÚËÏÌÅ Ï ×ÉÅÌÅ ÂÏÇÁÔÓÚÙȢ  

      !ÌÅ ×ÉÅÒÚÙčÅÍ × ÓÉÅÂÉÅȢ /ÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ ɀ nie 

×ÓÚÙÓÔËÏ ÍÏÇčÅÍ ÚÁÌÉÃÚÙç ȵ×ËÕ×ÁÎÉÅÍȱ 

ÍÁÔÅÒÉÁčÕ Ú ÐÒÏÇÒÁÍĕ× Ä×Õ É Ðĕč ÒÏËÕ ÎÁÕÃÚÁÎÉÁȢ 

"ÉÏÌÏÇÉö ÚÁÌÉÃÚÙčÅÍȟ ÂÏ ÊÅÊ ÎÁÕÃÚÙÃÉÅÌ ɀ starszy 

pan, absolwent Uniwersytetu im. S. Batorego  

× 7ÉÌÎÉÅȟ ÕÓčÙÓÚÁ×ÓÚÙ ÍÏÊÅ ÎÁÚ×ÉÓËÏ 

×ÙËÒÚÙËÎäčȡ ȵ! Ú ËÔĕÒÙÃÈ ÔÙ +ÕÚÉÔÏ×ÉÃÚĕ×ȩ "Ï ÊÁ 

ÚÎÁč ÔÁËÏ ÒÏÄÚÉÎö, podle Nowej Wilejki mieszkaliȦȱ 

/Ä ÔÅÊ ÃÈ×ÉÌÉ ÂÙčÅÍ ÊÅÇÏ ËÒÁÊÁÎÅÍȟ ÐÏ Ä×Õ 

ÔÙÇÏÄÎÉÁÃÈ ÍÉÁÎÏ×Áč ÍÎÉÅ ÐÒÚÅ×ÏÄÎÉÃÚäÃÙÍ 

ËĕčËÁ ÂÉÏÌÏÇÉÃÚÎÅÇÏȟ Á ÃÁčÙ ÚÁÌÅÇčÙ ÐÒÏÇÒÁÍ 

ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÕ ÚÁÌÉÃÚÙč ÍÉ ÇÄÚÉÅĢ × ÍÁÊÕ - na 

ÔÒĕÊËöȣ  : ÇÅÏÇÒÁÆÉä ÔÅŀ ÎÉÅ ÍÉÁčÅÍ ÐÒÏÂÌÅÍÕ ɀ 

ÒÁÃÊÏÎÁÌÎÉÅ ÐÏÄÃÈÏÄÚäÃÙ ÄÏ ÐÒÏÂÌÅÍÕ ÎÁÕÃÚÙÃÉÅÌ 

ÔÅÇÏ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÕ ɉÁ ÂÙč ÔÏ *ÁÎÕÓÚ ȟ "ÏÉÓÓï znany 

 

fot. W. Kuzitowicz 

fot. W. Kuzitowicz 
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ÐĕľÎÉÅÊ × ȵ+ÏÐÒÚÅȱ ÊÁËÏ ȵ"ÌÁÄÙȱɊ ÒÏÚčÏŀÙč ÍÉ 

matÅÒÉÁč ÎÁ ËÉÌËÁ ÅÔÁÐĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ËÏÌÅÊÎÏ 

ÚÁÌÉÃÚÁčÅÍ ɀ ÚÁ ËÁŀÄÙÍ ÒÁÚÅÍ ÎÁ ÔÒĕÊËöȢ 2ĕŀÎÉÃÅ 

Ú ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔĕ×ȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÍÁÔ-fiz-

ÃÈÅÍȟ  ÍÏÚÏÌÎÉÅ ÏÐÁÎÏ×Ù×ÁčÅÍ É ÆÒÁÇÍÅÎÔÁÍÉ 

ÚÁÌÉÃÚÁčÅÍ ÄÚÉöËÉ ÚÏÒÇÁÎÉÚÏ×ÁÎÅÍÕ  ÐÒÚÅÚÅ ÍÎÉÅ 

ȵÚÅÓÐÏčÏ×É ÓÁÍÏËÓÚÔÁčÃÅÎÉÏ×ÅÍÕȱȢ 4Á 

czteroosobowa grupa najlepszych z tych 

ÐÒÚÅÄÍÉÏÔĕ× ÕÃÚÎÉĕ× É ÊÅÄÎÅÊ ÕÃÚÅÎÎÉÃÙ ÍÏÊÅÊ 

ÎÏ×ÅÊ ËÌÁÓÙȟ  ÚÏÓÔÁ×ÁčÁ ×ÒÁÚ ÚÅ ÍÎä ËÁŀÄÅÇÏ 

ÄÎÉÁ ÐÏ ÌÅËÃÊÁÃÈȟ ÁÂÙ ×ÓÐĕÌÎÉÅ ÏÄÒÁÂÉÁç ÐÒÁÃÅ 

ÄÏÍÏ×Å É ÔčÕÍÁÃÚÙç ÍÉ ÔÒÕÄÎÉÅÊÓÚÅ ÆÒÁÇÍÅÎÔÙ 

ÔÒÅĢÃÉ ÎÁÕÃÚÁÎÉÁ Ú ÌÁÔ ÕÂÉÅÇčÙÃÈȢ *Á × zamian 

ÐÏÍÁÇÁčÅÍ ÉÍ Ú ÊȢ ÐÏÌÓËÉÅÇÏȣ  /×ÏÃÅÍ ÔÅÇÏ 

ÓÙÓÔÅÍÕ ÂÙčÙ  ÚÄÁÎÅ ÅÇÚÁÍÉÎÙ Ú ÒĕŀÎÉÃ 

ÐÒÏÇÒÁÍÏ×ÙÃÈ ÔÙÃÈ ÔÒÚÅÃÈ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔĕ× ÎÁ 

ÔÒĕÊËÉȟ ÊÅÓÚÃÚÅ ÐÒÚÅÄ ËÏďÃÅÍ ÒÏËÕ ÓÚËÏÌÎÅÇÏȢ 

 

       

.ÁÊÇÏÒÚÅÊ ÂÙčÏ Ú ÊöÚÙËÉÅÍ ÎÉÅÍÉÅÃËÉÍȢ .ÉÅ ÂÙčÅÍ 

w stanie przez cztery mieÓÉäÃÅ ÎÁÕÃÚÙç ÓÉö ÔÅÇÏȟ 

ÃÚÅÇÏ ÐÏÚÏÓÔÁÌÉ ÕÃÚÎÉÏ×ÉÅ ÕÃÚÙÌÉ ÓÉö ÔÒÚÙ ÌÁÔÁȢ 4ÙÍ 

ÂÁÒÄÚÉÅÊȟ ŀÅ ÍÏÉÃÈ ÒÏÄÚÉÃĕ× ÎÉÅ ÂÙčÏ ÓÔÁç ÎÁ 

ÏÐčÁÃÅÎÉÅ ÉÎÔÅÎÓÙ×ÎÙÃÈ ËÏÒÅÐÅÔÙÃÊÉȣ  .ÉÅ ÂöÄö 

ÔÕ ÏÐÉÓÙ×Áč ÓÚÃÚÅÇĕčĕ×Ȣ 0Ï×ÉÅÍ ÔÙÌËÏȟ ŀÅ Ú ÔÅÇÏ 

×čÁĢÎÉÅ ÐÏ×ÏÄÕ ÎÉÅ ÏÔÒÚÙÍÁčÅÍ ÐÒÏÍÏÃÊÉ ÄÏ 

ËÌÁÓÙ 8)ȟ ËÔĕÒÅÊ ×ÁÒÕÎËÉÅÍ ÂÙčÏ ÚÄÁÎÉÅ ÄÏ ΥΣ 

ÓÉÅÒÐÎÉÁ ÅÇÚÁÍÉÎÕ ÐÏÐÒÁ×ËÏ×ÅÇÏ Ú ÔÅÇÏŀ 

niemieckiego. Wakacje nic w tej sytuacji nie 

ÚÍÉÅÎÉčÙȟ ÐÒÚÅÔÏ ÐÏÍÎÙ ×ÁÒÕÎËĕ× ÍÏÊÅÇÏ 

ÐÒÚÙÊöÃÉÁȟ ÎÉÅ ÓÔÁ×ÉčÅÍ ÓÉö × ÓÚËÏÌÅ ÎÁ 

ÉÎÁÕÇÕÒÁÃÊö ÎÏ×ÅÇÏ ÒÏËÕ ÓÚËÏÌÎÅÇÏȟ ÚÁ ÔÏ ɀ 

ambitnie - ÐÏÓÚÅÄčÅÍ Τ ×ÒÚÅĢÎÉÁ ΣΫΨΤ ÒÏËÕ 

ÏÄÅÂÒÁç ÄÏËÕÍÅÎÔÙȢ :ÁÍÉÅÒÚÁčÅÍ ÐÒÚÅÎÉÅĢç ÓÉö 

ÎÁ ×ÉÅÃÚÏÒĕ×Ëö ɀ ÔÁÍ × ÐÒÏÇÒÁÍÉÅ ÎÉÅ ÂÙčÏ Ä×Õ 

ÊöÚÙËĕ× ÏÂÃÙÃÈȢ $ÏËÕÍÅÎÔĕ× ÍÉ ÎÉÅ ×ÙÄÁÎÏȟ 

wicedyrektor ɀ ÄÏÓčÏ×ÎÉÅ ɀ ×ÒÚÕÃÉč ÍÎÉÅ ÄÏ ËÌÁÓÙ 

8)ȟ Á ȵÐÏÐÒÁ×ËÏ×Ùȱ Ú ȵÎÉÅÍÃÁȱ ÚÄÁčÅÍ, 

ÐÕÂÌÉÃÚÎÉÅ ÐÒÚÅÄ ÃÁčä ËÌÁÓäȟ ÐÒÚÅÄ ËÏďÃÅÍ 

×ÒÚÅĢÎÉÁȣ  0ÒÚÅÓÔöÐÓÔ×Ï ÔÏ ÊÕŀ ÄÁ×ÎÏ ÕÌÅÇčÏ 

ÐÒÚÅÄÁ×ÎÉÅÎÉÕ Á ÊÅÇÏ ÓÐÒÁ×ÃÙ ÎÉÅ ŀÙÊäȟ ×ÉöÃ 

ÍÏÇö ÐÏ×ÉÅÄÚÉÅç ÊÁË ÔÏ ÓÉö ÏÄÂÙčÏȢ 0Ï ÐÒÏÓÔÕȡ  

ÎÁÕÃÚÙÃÉÅÌ ɉÚÁ ÃÉÃÈä ×ÉÅÄÚä É ÚÇÏÄä ÄÙÒÅËÃÊÉɊ 

ÕÍĕ×Éč ÓÉö ÚÅ ÍÎä  Ú ËÔĕÒÙÃÈ ÌÅkcji  

× ÐÏÄÒöÃÚÎÉËÁÃÈ ÄÏ ËÌÁÓÙ 6)))ȟ )8 É 8 ÂöÄÚÉÅ ÍÎÉÅ 

ÐÙÔÁč ɉÍÉÁčÏ ÔÏ ×ÙÇÌäÄÁçȟ ŀÅ ÂÙčÏ ÔÏ ȵÎÁ ÃÈÙÂÉč ɀ 

ÔÒÁÆÉčɊȢ /ÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ × ÔÁËÉÍ ÓÙÓÔÅÍÉÅ ɀ ÔÁËŀÅ ÎÁ 

ÔÒĕÊËö ɀ ÅÇÚÁÍÉÎ ÐÏÐÒÁ×ËÏ×Ù ÚÄÁčÅÍȢ  

       #ÁčÙ ÔÅÎ ÏÓÔÁÔÎÉ ÒÏË ÎÁÕËÉ ÃÉöŀËÏ ÐÒÁÃÏ×ÁčÅÍȟ 

ȵÚÅÓÐĕč ÓÁÍÏËÓÚÔÁčÃÅÎÉÏ×Ùȱ ÆÕÎËÃÊÏÎÏ×Áč ÂÅÚ 

×ÓÔÒÚäÓĕ× ɀ ×ÓÚÙÓÃÙ ÚÏÓÔÁÌÉĢÍÙ ÄÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉ ÄÏ 

ÍÁÔÕÒÙ É ×ÓÚÙÓÃÙ Êä ÚÄÁÌÉĢÍÙȢ *Á ÎÁ Ģ×ÉÁÄÅÃÔ×ÉÅ 

ÍÉÁčÅÍ Çčĕ×ÎÉÅ Ä×Á ÒÏÄÚÁÊÅ ÏÃÅÎȡ ÐÉäÔËÉ  

Ú ÐÏÌÓËÉÅÇÏȟ ÈÉÓÔÏÒÉÉȟ ÇÅÏÇÒÁÆÉÉ ɉÚÄÁ×ÁčÅÍ Êä ÎÁ 

ÍÁÔÕÒÚÅȟ ÁÂÙ ÐÏÐÒÁ×Éç ÔÁÍÔä ÔÒĕÊËöɊȟ  

i ÄÏÓÔÁÔÅÃÚÎÅ Ú ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔĕ×Ȣ 0Ï 

ÍÁÔÕÒÚÅ ÊÅÓÚÃÚÅ ËÉÌËÁ ÔÙÇÏÄÎÉ ȵ×ËÕ×ÁÎÉÁȱ ÄÏ 

ÅÇÚÁÍÉÎÕ ×ÓÔöÐÎÅÇÏ ÎÁ ÐÏÌÏÎÉÓÔÙËö ÎÁ 5l ɀ  

É ÍÏÊÅ ÍÁÒÚÅÎÉÅ ÓÐÅčÎÉčÏ ÓÉöȦ 7 ÇÁÂÌÏÔÃÅ ÐÒÚÙ  

ÕÌȢ ,ÉÎÄÌÅÙÁ ÚÏÂÁÃÚÙčÅÍ Ó×ÏÊÅ ÎÁÚ×ÉÓËÏ ÎÁ ÌÉĢÃÉÅ 

ÐÒÚÙÊöÔÙÃÈ ÎÁ ) ÒÏË ÐÏÌÏÎÉÓÔÙËÉ.  

!ÌÅ ÌÉÐÉÅÃ ÐÏ×ÏÌÉ ÚÂÌÉŀÁč ÓÉö ËÕ ËÏďÃÏ×Éȟ Á ÊÁ 

ÚÏÓÔÁčÅÍ × ÍÉÅĢÃÉÅ ÂÅÚ ŀÁÄÎÙÃÈ ÓÚÁÎÓ ÎÁ 

×ÙÊÁÚÄÏ×Å ×ÁËÁÃÊÅȢ /Ä ΣΫΧΪ ÒÏËÕ ÊÅľÄÚÉčÅÍ 

ÌÁÔÅÍ ÎÁ ÏÂÏÚÙ ÈÁÒÃÅÒÓËÉÅȟ ÍÉÁčÅÍ ÉÎÓÔÒÕËÔÏÒÓËÉ 

https://pracazagranica.pro 
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ÓÔÏÐÉÅď ÐÒÚÅ×ÏÄÎÉËÁȟ ÁÌÅ ÔÙÍ ÒÁÚÅÍ ȵÎÉÅ 

ÚÁčÁÐÁčÅÍ ÓÉöȱ  ÎÁ ŀÁÄÅÎ ÏÂĕÚ ɀ wszystko przez 

to wkuwanie. 

      ) ×ÔÅÄÙ ÚÁÄÚÉÁčÁč ÐÒÚÙÓčÏ×ÉÏ×Ù „palec boży”, 

Á ÍÏŀÅ ÂÙč ÔÏ ÒÁÃÚÅÊ ÐÒÚÙÐÁÄÅË ɀ jak w filmie 

+ÉÅĢÌÏ×ÓËÉÅÇÏȢ 3ÚÅÄčÅÍ ÕÌÉÃä 0ÉÏÔÒËÏ×ÓËä É ÎÁ 

ÏÄÃÉÎËÕ ÏÄ :ÉÅÌÏÎÅÊ ÄÏ 4ÒÁÕÇÕÔÔÁ ÓÐÏÔËÁčÅÍ 

kolegö Ú ËÌÁÓÙȟ Ú ËÔĕÒÙÍ ÃÈÏÄÚÉčÅÍ ÄÏ 

ȵ"ÕÄÏ×ÌÁÎËÉȱȢ 'ÄÙ ÊÁ ÄÚÉÁčÁčÅÍ × :(0 ÏÎ ÂÙč 

ÒÚÕÔËÉÍ ÄÚÉÁčÁÃÚÅÍ :-3-ÕȢ /Ä ÓčÏ×Á ÄÏ Óčowa 

Ú×ÉÅÒÚÙčÅÍ ÍÕ ÓÉöȟ ŀÅ ÓÉÅÄÚö × ÍÉÅĢÃÉÅȟ ÂÏ  

Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÓËÕÐÉÅÎÉÁ ÓÉö ÎÁ ÅÇÚÁÍÉÎÉÅ ×ÓÔöÐÎÙÍ 

ÎÁ 5l ÎÉÅ ÚÏÒÇÁÎÉÚÏ×ÁčÅÍ ÓÏÂÉÅ ŀÁÄÎÅÇÏ 

×ÁËÁÃÙÊÎÅÇÏ ×ÙÊÁÚÄÕȢ ) ×ÔÅÄÙ ÕÓčÙÓÚÁčÅÍ ÏÄ 

niego: ȵ: ÎÉÅÂÁ ÍÉ ÓÐÁÄÁÓÚȢ 7čÁĢÎÉÅ ÕÓÉÌÎÉÅ ÓÚÕËÁÍ 

ËÏÇÏĢȟ ËÔÏ ÐÏÊÅÃÈÁčÂÙ ÚÁ ÍÎÉÅ ÊÁËÏ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÁ 

ÎÁ ËÏÌÏÎÉö ÌÅÔÎÉäȢ 3ÐÅÃÊÁÌÎÉÅ ÕËÏďÃÚÙčÅÍ ËÕÒÓȟ ÁÌÅ 

ÔÒÁÆÉč ÍÉ ÓÉö ÁÔÒÁËÃÙÊÎÙ ×ÙÊÁÚÄ ÄÏ ÏĢÒÏÄËÁ :-3  

× "ÏÒËÁÃÈȢ *ÅÄľ ÚÁ ÍÎÉÅȟ ÊÅÓÔÅĢ ÐÒÚÅÃÉÅŀ 

instruktorem ZHP, nie muÓÉÓÚ ÍÉÅç ËÕÒÓÕȢȱ  

      ) ÓÔÁčÏ ÓÉöȦ .ÁÓÔöÐÎÅÇÏ ÄÎÉÁ ÐÏÓÚÅÄčÅÍ ÄÏ 

)ÎÓÐÅËÔÏÒÁÔÕ /Ģ×ÉÁÔÙ ÄÌÁ ÄÚÉÅÌÎÉÃÙ lĕÄľ-'ĕÒÎÁȟ 

ËÔĕÒÙ ÂÙč ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÅÍ ÔÅÊ ËÏÌÏÎÉÉȟ ÐÏÄÐÉÓÁčÅÍ 

ÕÍÏ×ö É ÄÏ×ÉÅÄÚÉÁčÅÍ ÓÉö Ï ÔÅÒÍÉÎÉÅ ÏÄÊÁÚÄÕ  

z Dworca Kaliskiego oraz lokalizacji kolonii  

ɀ w ÐÏÎÉÅÍÉÅÃËÉÍ ÐÁčÁÃÙËÕ × ÍÉÅÊÓÃÏ×ÏĢÃÉ 

'ÒÁÂÏ×ÎÏ 7ÉÅÌËÉÅ ËȢ 4×ÁÒÄÏÇĕÒÙȢ ɍ7ÉÅĢȟ ÚÎÁÎÁ 

Çčĕ×ÎÉÅ Ú ÔÅÇÏȟ ŀÅ ÊÅÓÔ ÔÁÍ ×öÚčÏ×Á ÓÔÁÃÊÁ, gdzie 

čäÃÚä ÓÉö Ä×ÉÅ ÌÉÎÉÅ ËÏÌÅÊÏ×Å  × ÊÅÄÎä ɀ do 

/ÌÅĢÎÉÃÙ É ÄÁÌÅÊ ɀ 7ÒÏÃčÁ×ÉÁȢɎ 

      *ÁË ÓÉö ÏËÁÚÁčÏ  ËÏÌÏÎÉÁ ÔÁ ÂÙčÁ ÊÅÄÙÎÉÅ 

fÉÎÁÎÓÏ×ÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÏĢ×ÉÁÔöȢ *ÅÊ ÐÒÁ×ÄÚÉ×ÙÍ 

ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÅÍ ÏËÁÚÁč ÓÉö čĕÄÚËÉ 3äÄ ÄÌÁ 

Nieletnich. Kolonistami byli podopieczni 

ËÕÒÁÔÏÒĕ× ÓäÄÏ×ÙÃÈ Á ÔÁËŀÅ ËÉÌËÕ 

×ÙÃÈÏ×ÁÎËĕ× :ÁËčÁÄÕ 7ÙÃÈÏ×Á×ÃÚÅÇÏ ÐÒÚÙ 

ÕÌÉÃÙ lÕÃÊÉȣ  +ÉÅÒÏ×ÎÉÃÚËä ËÏÌÏÎÉÉ ÂÙčÁ ÐÁÎÉ  

kurator zawodowy ÔÅÇÏŀ ÓäÄÕȟ ÎÏÓÚäÃÁ ɀ wtedy 

ÎÉÃ ÍÉ ÎÉÅ Íĕ×ÉäÃÅ-  nazwisko  Zirk-Sadowska. Na 

ËÏÌÏÎÉö ÐÒÚÙÊÅÃÈÁčÁ Ú ÄÚÉÅ×ÉöÃÉÏÌÅÔÎÉÍ ÓÙÎËÉÅÍ 

-ÁÒËÉÅÍɕȟ ËÔĕÒÅÇÏ ×ÉÄÙ×ÁčÅÍ ÐĕľÎÉÅÊ 

ÓÉÅÄÚäÃÅÇÏ ÎÁÊÃÚöĢÃÉÅÊ × ÏÔÁÃÚÁÊäÃÙÍ ÐÁčÁÃÙË 

parku - Ú ËÏÌÅÊÎä ËÓÉäŀËä × ÒöËÕȢ : ËÏÌÏÎÉÓÔÁÍÉ ÓÉö 

ȵÎÉÅ ÚÁÄÁ×ÁčȱȢ 

      !ÌÅ ×ÒĕçÍÙ ÄÏ ÔÅÍÁÔÕȢ $ÏÓÔÁčÅÍ ÇÒÕÐö  

ΤΡ ÃÈčÏÐÃĕ×ȟ × ×ÉÅËÕ ÏÄ ΣΤ ÄÏ ΣΧ ÌÁÔȢ 4ÙÍ 

ÐÉöÔÎÁÓÔÏÌÁÔËÉÅÍ ÂÙč 4ÏÌÅË 

Ú ȵlÕÃÊÉȱ ɀ kontaktywny, 

fizycznie bardzo dobrze 

ÒÏÚ×ÉÎÉöÔÙ ÍÁčÏÌÁÔȢ /Ä 

pierwszego spojrzenia 

×ÉÅÄÚÉÁčÅÍȟ ŀÅ ÍÁ ×ĢÒĕÄ 

pozostačÙÃÈ 

niekwestionowany 

autorytet.  

 

http://images.fineartamerica.com 
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*ÁËÏ ŀÅ ÍÉÁčÅÍ ÚÁ ÓÏÂä ÌÅËÔÕÒö ȵ0ÏÅÍÁÔÕ 

ÐÅÄÁÇÏÇÉÃÚÎÅÇÏȱ !ÎÔÏÎÉÅÇÏ -ÁËÁÒÅÎËÉ ɀ ÊÕŀ 

ÐÉÅÒ×ÓÚÅÇÏ ÄÎÉÁ ÍÉÁÎÏ×ÁčÅÍ ÇÏ ÇÒÕÐÏ×ÙÍȢ .ÉÅ 

ÍÉÁčÅÍ Ú ÒÅÓÚÔä ×ÙÂÏÒÕȡ É ÔÁË ÐÏÚÏÓÔÁÌÉ ÃÈčÏÐÃÙ  

× ÎÁÔÕÒÁÌÎÙ ÓÐÏÓĕÂ ÐÏÄÐÏÒÚäÄËÏ×ÁÌÉ ÓÉö 

TolkÏ×ÉȢ ) ÎÉÅ ÍÕÓÉÁč ÔÅÊ ÄÏÍÉÎÁÃÊÉ ÕÚÁÓÁÄÎÉÁç ÓÉčäȢ 

7ÙÓÔÁÒÃÚÙčÏȟ ŀÅ ÏÔÁÃÚÁčÁ ÇÏ ÁÕÒÁ ȵÔÅÇÏ  

Ú lÕÃÊÉȱȣȢ 

      .ÉÅ ÂÙčÏ čÁÔ×ÏȢ 0ÒÚÙÐÏÍÎöȟ ŀÅ ÍÉÁčÅÍ ×ÔÅÄÙ 

ΣΫ ÌÁÔȟ Á  ÊÅÄÙÎÙÍÉ ÍÏÉÍÉ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁÍÉ 

ÐÅÄÁÇÏÇÉÃÚÎÙÍÉ ÂÙčÏ ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ 

ÚÕÃÈĕ× É ËÉÅÒÏ×ÁÎÉÁ ÌÁÔÅÍ ΣΫΨΣ ÒÏËÕ ËÏÌÏÎÉä 

ÚÕÃÈÏ×äȢ /ÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ ɀ ÎÉÅ ÂÙčÅÍ ÔÁÍ ÓÁÍȟ ÂÙčÙ 

ÉÎÎÅ ÇÒÕÐÙ É ÉÎÎÉ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÙȢ *ÁË ÓÉö ÊÕŀ 

pierwszego wieczora podczas odprawy u pani 

ËÉÅÒÏ×ÎÉË ÄÏ×ÉÅÄÚÉÁčÅÍ ɀ ÂÙčÁ ÔÏ 

ȵÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÏÎÁ ËÁÄÒÁ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÚÁȱ - wszyscy 

byli  w poprzednich latach wychowawcami na 

poprzednich edycjach tych kolonii. Pani Zirk-

3ÁÄÏ×ÓËÁ ÚÁÌÅÃÉčÁ ÍÉȟ ÁÂÙÍ ×Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÄÌÁ 

ÍÎÉÅ ÎÏ×ÙÃÈȟ ÁÌÂÏ ÔÒÕÄÎÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ÒÁÄÚÉč ÓÉö 

ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÏÎÙÃÈ ËÏÌÅÇĕ×Ȣ 

      0ÉÅÒ×ÓÚä ÒÁÄäȟ ÊÁËä ÏÄ ÎÉÃÈ ÄÏÓÔÁčÅÍ ÂÙčÏ 

zalecenie, abym sobie w parku poÓÚÕËÁč ÄÏÂÒÅÇÏ 

ËÉÊÁÓÚËÁ É ÃÈÏÄÚÉč Ú ÎÉÍ ÚÁ×ÓÚÅȟ Á × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ 

ÎÉÅÐÏÓčÕÓÚÅďÓÔ×Á ×ÙÃÈÏ×ÁÎËÁ ÕŀÙč ÇÏ ÄÌÁ ÊÅÇÏ 

ÚÄÙÓÃÙÐÌÉÎÏ×ÁÎÉÁȢ #ĕŀȟ ÇÄÙ ÓÔÁÒÓÉ ËÏÌÅÄÚÙ ÔÁË 

doradzili ɀ ËÉÊÁÓÚËÁ Ú ÇÁčäÚËÉ ×ÉÅÒÚÂÙ ÓÏÂÉÅ 

ÚÒÏÂÉčÅÍȢ #ÈÏÄÚÉčÅÍ Ú Ôä ËÉÊËÏÒĕÚÇä Ä×ÉÅ ÄÏÂÙȟ 

Áŀ ÄÏ ÔÒÚÅÃÉÅÇÏ ×ÉÅÃÚÏÒÁȟ ËÉÅÄÙ ÍÉÁč ÍÉÅÊÓÃÅ ÔÅÎȟ 

ÊÁË ÓÉö ÏËÁÚÁčÏȟ ÂÒÚÅÍÉÅÎÎÙ × ÓËÕÔËÉ ÉÎÃÙÄÅÎÔȢ  

! ÂÙčÏ ÔÁËȡ 

      $ÚÉĢ ÊÕŀ ÄÏËčÁÄÎÉÅ ÎÉÅ ÐÁÍÉöÔÁÍȟ ÁÌÅ ÎÁ ËÏÌÏÎÉÉ 

ÃÉÓÚÁ ÎÏÃÎÁ ÏÂÏ×ÉäÚÙ×ÁčÁ ÃÈÙÂÁ ÏÄ ÇÏÄÚÉÎÙ ΤΣȢ 

7  ÔÅÏÒÉÉ ×ÙÃÈÏ×ÁÎËÏ×ÉÅ ÍÉÅÌÉ ÂÙç ×ÔÅÄÙȟ 

pomyci, w swoich čĕŀËÁÃÈ É ÐÏ ÚÇÁÓÚÅÎÉÕ Ģ×ÉÁÔčÁȟ 

× ÃÉÓÚÙȟ ÚÁÓÙÐÉÁçȣ  7ÉĢÔÁ ×ÉÏ ɀ čÁÔ×Ï 

ÐÏ×ÉÅÄÚÉÅçȢ !ÌÅ ÊÁË ÔÕ ÚÍÕÓÉç 

Ä×ÕÄÚÉÅÓÔÏÏÓÏÂÏ×ä ÇÒÏÍÁÄö ÃÈčÏÐÁËĕ× ÄÏ 

spania o tak wczesnej porze?  Chichotali, barowali 

ÓÉö ÎÁ čĕŀËÁÃÈȟ ÊÅÄÎÙÍ ÓčÏ×ÅÍ ɀ ÔÏÔÁÌÎÅ ȵĢÍÉÃÈÙ-

ÃÈÉÃÈÙȱ Ú ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÕȢ /ÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ ɀ moim 

ÏÂÏ×ÉäÚËÉÅÍ ÂÙčÏ ÓÐÒÁ×Éçȟ ÁÂÙ ÊÅÄÎÁË 

ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÄÏ ÕÓÚÁÎÏ×ÁÎÉÁ Ï×ÅÊ ÃÉÓÚÙ ÎÏÃÎÅÊȢ 

$ÏÄÁÔËÏ×ÙÍ ÕÔÒÕÄÎÉÅÎÉÅÍ × ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÕ ÔÅÇÏ 

ÃÅÌÕ ÂÙč ÆÁËÔȟ ŀÅ  ÓÙÐÉÁÌÎÉÁ ÍÏÊÅÊ ÇÒÕÐÙ ÓËčÁÄÁčÁ 

ÓÉö Ú Ä×Õ ÐÏÍÉÅÓÚÃÚÅď × ÕËčÁÄÚÉÅ ÌÉÔÅÒÙ ,  

ɀ ÐÏčäÃÚÏÎÙÃÈ ÄÒÚ×ÉÁÍÉȢ 'ÄÙ ÉÎÔÅÒ×ÅÎÉÏ×ÁčÅÍ  

w tej dalszej sali ɀ w tej pierwszej towarzystwo 

ÓÚÁÌÁčÏȢ 'ÄÙ ÐÒĕÂÏ×ÁčÅÍ ÔÙÃÈ ÕÃÉÓÚÙç ɀ szaleli 

ÔÁÍÃÉȣ  7 ÐÅ×ÎÅÊ ÃÈ×ÉÌÉ ÐÏÄÓÚÅÄčÅÍ ÄÏ 

ÎÁÊÂÁÒÄÚÉÅÊ ÓËÁÃÚäÃÅÇÏ ÎÁ čĕŀËÕ ÍčÏÄÚÉÁÎËÁ  

É Ú ÚÁÍÉÁÒÅÍ ÐÏÇčÁÓËÁÎÉÁ ÇÏ ÐÏ ÇčÏ×ÉÅ 

ÐÏÄÎÉÏÓčÅÍ Ó×ÏÊä ÒöËö ÚÅ ÓčÏ×ÁÍÉ  ȵ.Ï ÕÓÐÏËĕÊ 

ÓÉöȟ ÐÏčĕŀ ÓÉöȟ ÎÉÅ ÓËÁÃÚȱ Ȣ 7ÔÅÄÙ ÏÎȟ × ÔÁËÉÍ 

×ÙÐÒÁÃÏ×ÁÎÙÍ ÌÁÔÁÍÉ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅď ÏÄÒÕÃÈÕȟ 

ÏÓčÏÎÉč ÓÉö ÏÂÉÅÍÁ ÒöËÏÍÁ ÐÒÚÅÄ ÓÐÏÄÚÉÅ×ÁÎÙÍ 

ȵÃÉÏÓÅÍ × čÅÂȱȦ 7 ÊÅÄÎÅÊ ÓÅËÕÎÄÚÉÅ ÚÒÏÚÕÍÉÁčÅÍ 

×ÓÚÙÓÔËÏȦ .ÉËÔ ÎÉÇÄÙ ÔÅÇÏ ÃÈčÏÐÁËÁ ÎÉÅ ÇčÁÓËÁč 

ÐÏ ÇčÏ×ÉÅȢ *ÅĢÌÉ ËÔÏĢ Ú ÄÏÒÏÓčÙÃÈ ÐÏÄÎÏÓÉč ÒöËöȟ 

ÔÏ ÔÙÌËÏ ÐÏ ÔÏȟ ÁÂÙ ÇÏ ÕÄÅÒÚÙçȢ 7 ÊÅÄÎÅÊ ÃÈ×ÉÌÉ 
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ÄÏÔÁÒčÁ ÄÏ ÍÎÉÅ ÐÏÄÓÔÁ×Ï×Á ÐÒÁ×ÄÁȡ ÎÉÅ ÔöÄÙ 

ÄÒÏÇÁȟ ÐÁÎÉÅ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÏȣ 

      *Õŀ ÄÚÉĢ ÎÉÅ ÐÁÍÉöÔÁÍ ÊÁË ÔÏ ÏÓÉäÇÎäčÅÍȟ ÁÌÅ  

× ËÏďÃÕ ÃÈčÏÐÃÙ ÓÉö ÕÓÐÏËÏÉÌÉ É ÚÁÓÎöÌÉȢ -ÏÇčÅÍ 

×ÙÊĢç Ú ÓÁÌÉȢ 7ÙÓÚÅÄčÅÍȟ Ú Ï×ä ÒĕÚÇäȟ Ú ÂÕÄÙÎËÕȢ 

"ÙčÏ ÃÉÅÍÎÏ É ÃÉÃÈÏȣ  7ÓÚÅÄčÅÍ × ÇčäÂ ÐÁÒËÕ  

i - ËÔÏĢ ÐÏ×ÉÅ × ÔÅÁÔÒÁÌÎÙÍ ÇÅĢÃÉÅ - ÐÏčÁÍÁčÅÍ 

ĕ× ËÉÊÅË ÎÁ ÄÒÏÂÎÅ ËÁ×ÁčËÉȟ ÒÏÚÒÚÕÃÉčÅÍ × ÔÒÁ×ÉÅ 

É ÓÁÍ ÐÒÚÅÄ ÓÏÂä ÚčÏŀÙčÅÍ ĢÌÕÂÏ×ÁÎÉÅȡ ȵ7čÏÄÅË 

ɀ ÎÉÇÄÙ ×ÉöÃÅÊ ÎÉÅ ÂöÄÚÉÅÓÚ ÕÃÉÅËÁč ÓÉö ÄÏ 

ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ ÐÒÚÅÍÏÃÙ ÄÌÁ ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÁ 

ÐÏÓčÕÓÚÅďÓÔ×Á ×ÙÃÈÏ×ÁÎËĕ×ȱȢ 3čÏ×Á 

ÄÏÔÒÚÙÍÁčÅÍ ɀ ÎÉÅ ÔÙÌËÏ ÎÁ ÔÅÊ ËÏÌÏÎÉÉȟ ÁÌÅ ÔÅŀ 

ÐĕľÎÉÅÊ - ×Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÍÏÉÃÈ ÐĕľÎÉÅÊÓÚÙÃÈ 

wcieleniach wychowawcy. 

      *Õŀ ÎÁÓÔöÐÎÅÇÏ ×ÉÅÃÚÏÒÁ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÉčÅÍ 

ÎÏ×Ù Ú×ÙÃÚÁÊȡ ÚÁÍÉÁÓÔ ȵÕÊÁÒÚÍÉÁÎÉÁȱ ÎÉÅÓÆÏÒÎÙÃÈ 

ľÒÅÂÁËĕ× ÓÔÁ×ÁčÅÍ × ÄÒÚ×ÉÁÃÈ čäÃÚäÃÙÃÈ ÏÂÁ 

ÐÏÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÁ É ÏÐÏ×ÉÁÄÁčÅÍ ÉÍ ÒĕŀÎÅ ÈÉÓÔÏÒÉÅȢ 

0ÒÚÅÚ ËÉÌËÁ ÐÉÅÒ×ÓÚÙÃÈ ÄÎÉ ÂÙčÙ ÔÏ ÍÏÊÅ 

×ÓÐÏÍÎÉÅÎÉÁ Ú ÏÂÏÚĕ× ÈÁÒÃÅÒÓËÉÃÈȢ 0ÉÅÒ×ÓÚä 

ÂÙčÁ ÇÁ×öÄÁ Ï ÔÙÍȟ ÊÁk to w lipcu 1958 roku 

×ÙčÁÄÏ×ÁÎÏ ÎÁÓ É ÃÁčÅ ÏÂÏÚÏ×Å ÍÉÅÎÉÅ ÎÁ ÓÔÁÃÊÉ 

'ÏčÕÂÉÅ +ÁÓÚÕÂÓËÉÅȟ ÊÁË ×öÄÒÏ×ÁÌÉĢÍÙ ËÉÌËÁ 

ËÉÌÏÍÅÔÒĕ× ÐÉÅÓÚÏ  ÎÁ ÐÏÌÁÎö × ÐÏÂÌÉÓËÉÍ ÌÅÓÉÅȟ 

ÎÁ ËÔĕÒÅÊ ÏÐÒĕÃÚ ÔÒÁ×Ù .)# .)% "9l/ȣ $Ï 

×ÉÅÃÚÏÒÁ ÍÕÓÉÅÌÉĢÍÙ ÒÏÚÓÔÁ×Éç ÐÒÚÙ×ÉÅÚÉÏÎÅ ÔÁÍ 

ÃÈčÏÐÓËÉmi furami namioty, w stodole  

× ÐÏÂÌÉÓËÉÅÊ ×ÉÏÓÃÅ ÎÁÐÃÈÁç ÓčÏÍä ÓÉÅÎÎÉËÉ  

É ÐÒÚÙ×ÉÅľç ÊÅ ×ÏÚÅÍ ÄÒÁÂÉÎÉÁÓÔÙÍ ÎÁ ÏÂĕÚȟ  

Á ÔÁËŀÅ ÚÂÕÄÏ×Áç Ú ×ÙÃÉöÔÙÃÈ × ÌÅÓÉÅ ŀÅÒÄÚÉ 

ÐÒÙÃÚÅȟ ÁÂÙ ÍÉÅç ÎÁ ÃÚÙÍ ÓÐÁçȣ  0Ï ÊÁËÉÍĢ 

ÃÚÁÓÉÅ ÎÉËÔ ÎÉÅ ÚÁÄÁ×Áč ÊÕŀ ÐÙÔÁď ÔÙÐÕ ȱ0ÁÎÉÅ 

wychowÁ×ÃÏȟ Á ÊÁË ÔÏ ÂÙčÏ Úȣȱ  7ÓÚÙÓÃÙ ÓÐÁÌÉȢ 

0Ï ËÉÌËÕ ×ÉÅÃÚÏÒÁÃÈ ÚÁÂÒÁËčÏ ÍÉ ×ÓÐÏÍÎÉÅďȟ 

ÚÁÃÚäčÅÍ ÏÐÏ×ÉÁÄÁç  ÈÉÓÔÏÒÉÅ ÚÁÐÁÍÉöÔÁÎÅ  

Ú ÐÒÚÅÃÚÙÔÁÎÙÃÈ ËÓÉäŀÅË ÐÒÚÙÇÏÄÏ×ÙÃÈȣ  

      #ÈčÏÐÃÙ ÓÚÙÂËÏ ÄÏÓÔÒÚÅÇÌÉ ÚÍÉÁÎö  

× ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÕ Ó×ÅÇÏ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÙȢ ) ÄÏÃÅÎÉÌÉ 

ÔÏȣ  0Å×ÎÅÊ ÎÏÃÙȟ ÊÕŀ ÐÏ ȵÕÓÙÐÉÁÎÃÅȱ É ÐÏ 
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cowieczornej odprawie w pokoju kierowniczki, 

×ÒĕÃÉčÅÍ ÐÏ ÃÉÃÈÕ ÄÏ ÇÒÕÐÙȟ ÇÄÙŀ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÙ  

ÎÁ  ÔÅÊ ËÏÌÏÎÉÉ ÍÉÅÌÉ Ó×ÏÊÅ čĕŀËÁ × ÓÁÌÁÃÈȟ ÇÄÚÉÅ 

ÓÐÁÌÉ ÉÃÈ ÐÏÄÏÐÉÅÃÚÎÉȢ 0Ï ÏÍÁÃËÕ ÚÁÃÚäčÅÍ ÓÏÂÉÅ 

ĢÃÉÅÌÉç ÄÏ ÓÐÁÎÉÁȢ lĕŀËÏ ÂÙčÏ ÐÒÚÅÚ ÃÁčÙ ÄÚÉÅď 

ÚÁÓčÁÎÅ ËÏÃÅÍȢ .ÁÇÌÅ ÐÏÃÚÕčÅÍȟ ŀÅ ÐÏÄ ÎÉÍ  Óä 

ÊÁËÉÅĢ Ô×ÁÒÄÅȟ ËÕÌÉÓÔÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÙȣ 4Ï ÂÙčÙ 

ÊÁÂčËÁȟ ËÔĕÒÅ ÍÏÉ ËÏÃÈÁÎÉ ÐÏÄÏÐÉÅÃÚÎÉ  ɉÎÉÅ 

ÍÉÁčÅÍ ÐÏÊöÃÉÁ ËÉÅÄÙɊ ȵÚ×ÉÎöÌÉȱ  Ú ÐÏÂÌÉÓËÉÅÇÏ 

ÓÁÄÕ É ÕÚÎÁÌÉȟ ŀÅ ÕÌÕÂÉÏÎÅÍÕ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÙ ȵÄÏÌÁȱ 

ÓÉö ÎÁÌÅŀÙȢ  

      2ÁÎÏ ÎÉÅ ÚÒÏÂÉčÅÍ ÃÈčÏÐÃÏÍ Á×ÁÎÔÕÒÙȢ 

7ÉÅÄÚÉÁčÅÍȟ ŀÅ × ÉÃÈ ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÁÃÈ ÔÁËÉÅ ÐĕÊĢÃÉÅ 

ȵÎÁ ÄÚÉÅÒŀÁ×öȱ ÔÏ ÓÔÁčÙ ÅÌÅÍÅÎÔ  ÇÒÙ ËÁŀÄÅÊ 

ÊÅÓÉÅÎÉȟ ŀÅ ÔÏ × ÏÇĕÌÅ × ÉÃÈ ÓÕÂËÕÌÔÕÒÚÅ ÎÉÅ ÊÅÓÔ 

Õ×ÁŀÁÎÅ ÚÁ ËÒÁÄÚÉÅŀȢ 2ÁÎÏ ÐÏÄÚÉöËÏ×ÁčÅÍ ÉÍ ÚÁ 

ȵÐÒÅÚÅÎÔȱȟ ÁÌÅ ×ÙÐÙÔÁčÅÍ ÓËäÄ ÔÅ ÊÁÂčËÁȢ ɉ"Ï 

ÔÁËÉÅ Óä ÄÏÂÒÅȟ ÍÏŀÅ ÂÙȣɊ 0ÏÓÚÅÄčÅÍ Ú 4ÏÌËÉÅÍ 

ÄÏ ×čÁĢÃÉÃÉÅÌÁ ÓÁÄÕȟ ÄÏ×ÉÅÄÚÉÁčÅÍ ÓÉöȟ ŀÅ ÊÅÓÔ 

ÚÁÔÒÚöÓÉÅÎÉÅ ÊÁÂčÅË ÎÁ ÄÒÚÅ×ÁÃÈ Á ÎÉÅ ÍÁ ËÔÏ ÉÃÈ 

ÚÒÙ×ÁçȢ :ÇčÏÓÉÌÉĢÍÙ ɉÐÒÚÙ ÐÏÐÁÒÃÉÕ 4ÏÌËÁ-

ÇÒÕÐÏ×ÅÇÏɊ ÏÆÅÒÔöȟ ŀÅ ÐÒÚÙÊÄÚÉÅÍÙ ÃÁčä ÇÒÕÐä 

ÚÒÙ×ÁçȢ 0ÒÚÙÓÚÌÉĢÍÙȣ #ÈčÏÐÃÙ Ä×ÏÉÌÉ ÓÉö É ÔÒÏÉÌÉȟ 

ÎÁÚÒÙ×ÁÌÉ ×ÉÅÌÅ ÓËÒÚÙÎÅË ÊÁÂčÅËȢ :Á Ôö ÐÒÁÃö 

ÄÏÓÔÁÌÉĢÍÙ Ä×ÉÅ ÓËÒÚÙÎËÉ ÄÏÒÏÄÎÙÃÈ Ï×ÏÃĕ×ȟ 

ËÔĕÒÅ  ɀ ÐÒÚÙ ÁÐÒÏÂÁÃÉÅ ÃÁčÅÊ ÇÒÕÐÙ ɀ 

ÐÒÚÅËÁÚÁÌÉĢÍÙ ÕÒÏÃÚÙĢÃÉÅ intendentce do 

magazynku ɀ ÂÙčÙ ÄÌÁ ÃÁčÅÊ ËÏÌÏÎÉÉ ÎÁ 

podwieczorek. Dumnym z siebie wychowankom 

ÐÒÚÙ ÏËÁÚÊÉ ×ÉÅÃÚÏÒÎÅÊ ȵÐÏÇÁÄÙÎËÉȱ ×ÙÊÁĢÎÉčÅÍȟ 

ŀÅ ÔÁÍÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÚÄÏÂÙÃÉÁ ÊÁÂčÅË ÂÙč ÊÅÄÎÁË 

ÚčÅÍȟ ËÒÁÄÚÉÅŀäȟ ŀÅ ÐÒÚÅÃÉÅŀ ×ÉöËÓÚä ÐÒÚÙÊÅÍÎÏĢç 

ÍÉÅÌÉȟ ÇÄÙ ÄÏÓÔÁÌÉ ÊÁÂčËÁ ÚÁ ÐÒÁÃöȢ 

      0ÏÒÁ ËÏďÃÚÙç ÔÅ ÐÒÚÙÄčÕÇÉÅ ×ÓÐÏÍÎÉÅÎÉÁȢ 

OstatÎÉÅÇÏ ÄÎÉÁ ËÏÌÏÎÉÉ  ËÉÅÒÏ×ÎÉÃÚËÁ ÏÇčÏÓÉčÁȟ ŀÅ 

ÎÁÓÚÁ ÇÒÕÐÁ Ú×ÙÃÉöŀÙčÁ ×Å ×ÓÐĕčÚÁ×ÏÄÎÉÃÔ×ÉÅ 

ÎÁ ÎÁÊÌÅÐÓÚä ÇÒÕÐöȢ -ÏÉ ÓÔÁÒÓÉ ËÏÌÅÄÚÙ-

wychowawÃÙ ÐÒÁ×ÉÅ ÓÉö ÄÏ ÍÎÉÅ  ÎÉÅ ÏÄÚÙ×ÁÌÉȟ  

Á ÊÁ ×ÒĕÃÉčÅÍ ÄÏ lÏÄÚÉ É ÚÁ ÍÉÅÓÉäÃ ÒÏÚÐÏÃÚäčÅÍ 

ÓÔÕÄÉÏ×Áç ÐÏÌÏÎÉÓÔÙËöȢ  

      BarÄÚÏ ÓÚÙÂËÏ × ÍÏÊÅÊ ÇčÏ×ÉÅ ÐÏÊÁ×ÉčÁ ÓÉöȟ 

ÕÐÏÒÃÚÙ×ÉÅ ÐÏ×ÒÁÃÁÊäÃÁȟ ÍÙĢÌȡ ȵ/Ä 

ÎÁÊÃÉÅËÁ×ÓÚÅÊ ËÓÉäŀËÉ ÃÉÅËÁ×ÓÚÙ ÊÅÓÔ ŀÙ×Ù ÍčÏÄÙ 

ÃÚčÏ×ÉÅËȱȢ +ÏÎÓÅË×ÅÎÃÊä ÔÙÃÈ ÍÙĢÌÉ ÂÙčÁ 

ÍÁÌÅÊäÃÁ ÍÏÔÙ×ÁÃÊÁ ÄÏ ÓÔÕÄÉÏ×ÁÎÉÁ ÆÉÌÏÌÏÇÉÉ 

polskiej, w tym gramatyki opisowej, staro-

cerkiewno-ÓčÏ×ÉÁďÓËÉÅÇÏȣ !ÌÅ Òĕ×ÎÏÌÅÇÌÅȟ 

ÐÒÚÅÚ ÃÁčÙ ÒÏË ÏÄ×ÉÅÄÚÁčÅÍ ÍÏÉÃÈ ×ÁËÁÃÙÊÎÙÃÈ 

ÐÏÄÏÐÉÅÃÚÎÙÃÈ ÎÁ ȵlÕÃÊÉȱȟ Á ŀÅ ÎÁÊ×ÉöËÓÚÙ ×ÐčÙ× 

ÍÉÁčÅÍ ÎÁ 4ÏÌËÁ ɀ po roku, za dobre 

ÓÐÒÁ×Ï×ÁÎÉÅȟ ÚÏÓÔÁč ÏÎ Ú×ÏÌÎÉÏÎÙ Ú ÚÁËčÁÄÕ  

É ×ÒĕÃÉč ÄÏ ÄÏÍÕȢ ) × ÔÙÍŀÅ ÒÏËÕ ÚÁÄÚÉÁčÁč ÒÁÚ 

jeszcze przypadek ɀ moja polonistka  

Ú ȵ"ÕÄÏ×ÌÁÎËÉȱȟ ËÔĕÒÁ ×ÔÅÄÙ ÐÒÁÃÏ×ÁčÁ ÊÕŀ  

× 4ÅÃÈÎÉËÕÍ %ÌÅËÔÒÙÃÚÎÙÍȟ ÚÏÒÇÁÎÉÚÏ×ÁčÁ ÍÉ 

ËÏÒÅÐÅÔÙÃÊÅ Ú ÊȢ ÐÏÌÓËÉÅÇÏȢ *Õŀ ÐÉÅÒ×ÓÚÙ ÕÃÚÅď 

ÏËÁÚÁč ÓÉö ÓËÏÍÐÌÉËÏ×ÁÎÙÍ ÐÒÚÙÐÁÄËÉÅÍȟ ËÔĕÒÙ - 

ÔÁË ÔÏȟ ÔÒÁÆÎÉÅȟ ÉÎÔÕÉÃÙÊÎÉÅ ÚÄÉÁÇÎÏÚÏ×ÁčÅm ɀ 

ÄÁÌÅËÏ ×ÙËÒÁÃÚÁč ÐÏÚÁ ÐÒÏÂÌÅÍ ÚÁÌÅÇčÏĢÃÉȟ ÎÉÅ 

ÔÙÌËÏ Ú ȵÐÏÌÁËÁȱȢ !ÌÅ  ÐÒĕÂÁ ÐÏÓÚÕËÁÎÉÁ 

ÆÁÃÈÏ×ÅÇÏ ×ÓÐÁÒÃÉÁȟ ÚÁËÏďÃÚÏÎÁ ÓÐÏÔËÁÎÉÅÍ  

Ú ÄÒ !ÌÅËÓÁÎÄÒä -ÁÊÅ×ÓËä ɉÏÓÏÂä ÚÅ ȵÓÔÁÊÎÉȱ 

(ÅÌÅÎÙ 2ÁÄÌÉďÓËÉÅÊȟ ËÏÌÅŀÁÎËä !ÌÅËÓÁÎÄÒÁ 

+ÁÍÉďÓËÉÅÇÏ É )ÒÅÎÙ ,ÅÐÁÌÃÚÙËɊȟ ÔÏ ÊÁË ÚÏÓÔÁčÅÍ 

ÊÅÊ ÎÉÅÆÏÒÍÁÌÎÙÍ ÁÓÙÓÔÅÎÔÅÍ × 7ÏÊÅ×ĕÄÚËÉÅÊ 

Poradni Wychowawczo-Zawodowej, gdzie 

ÐÒÁÃÏ×ÁčÁ ɀ ÔÏ ÊÕŀ ÔÅÍÁÔ ÎÁ ÉÎÎÅ ÏÐÏ×ÉÁÄÁÎÉÅȢ 

7ÓÚÙÓÔËÏ ÔÏ ÓÐÏ×ÏÄÏ×ÁčÏȟ ŀÅ Ú ÔÒÚÅÃÈ 

ÅÇÚÁÍÉÎĕ× × ÓÅÓÊÉ ÌÅÔÎÉÅÊ ȵÏÂÌÁčÅÍȱ 

ÓÔÁÒÏÃÅÒËÉÅ×ÎÏÓčÏ×ÉÁďÓËÉȣ  .ÉÅ ÚÄÁčÅÍ 

poprawkowÅÇÏȟ ÎÁ ȵËÏÍÉÓȱ ÊÕŀ ÎÉÅ ÐÏÓÚÅÄčÅÍȢ  
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      :ÒÅÚÙÇÎÏ×ÁčÅÍ Ú ÔÙÃÈ ÓÔÕÄÉĕ× ÂÅÚ ŀÁÌÕȢ 

*ÅÄÎÁË ÓËÕÔÅË ÔÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉ  ÂÙč  ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÄÚÅÎÉÁȡ  

×ÉÏÓÎä ÚÏÓÔÁčÅÍ ÐÏ×ÏčÁÎÙ ÄÏ ÏÄÂÙÃÉÁ 

ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÅÊ ÓčÕŀÂÙ ×ÏÊÓËÏ×ÅÊȢ /ÄÂÙ×ÁčÅÍ Êä -  

3 lata - × 'ÄÙÎÉ ÎÁ ÏËÒöÃÉÅ -ÁÒÙÎÁÒËÉ 7ÏÊÅÎnej 

/( ȵ"ÁčÔÙËȱȢ 0Ï ÐÏ×ÒÏÃÉÅ ÄÏ lÏÄÚÉȟ ÎÉÅ ÍÏÇäÃ 

ÒÏÚÐÏÃÚäç ×ÙÍÁÒÚÏÎÙÃÈ ÓÔÕÄÉĕ× 

ÐÅÄÁÇÏÇÉÃÚÎÙÃÈ ÎÁ 5l ɉÎÁ ÓÔÕÄÉÁ ÚÁÏÃÚÎÅ 

przyjmowano osoby po minimum dwu latach 

ÐÒÁÃÙ ÚÁ×ÏÄÏ×ÅÊɊȟ ÚÏÓÔÁčÅÍ ÓčÕÃÈÁÃÚÅÍ 

Ä×ÕÌÅÔÎÉÅÇÏ 0ÏÍÁÔÕÒÁÌÎÅÇÏ 3ÔÕÄÉÕÍ /Ģ×ÉÁÔÙ  

É +ÕÌÔÕÒÙ $ÏÒÏÓčÙÃÈ É ÄÏÐÉÅÒÏ × ΣΫΩΡ ÒÏËÕ ÚÄÁčÅÍ 

ÅÇÚÁÍÉÎ ×ÓÔöÐÎÙ ÎÁ ÐÅÄÁÇÏÇÉËöȢ 0ÒÁÃö 

ÍÁÇÉÓÔÅÒÓËä ÏÂÒÏÎÉčÅÍ × ÃÚÅÒ×ÃÕ ΣΫΩΧ ÒÏËÕȟ ÏÄ  

Σ ÐÁľÄÚÉÅÒÎÉËÁ ÔÅÇÏŀ ÒÏËÕ ÚÏÓÔÁčÅÍ  

ÓÔȢ ÁÓÙÓÔÅÎÔÅÍ × :ÁËčÁÄÚÉÅ 0ÅÄÁÇÏÇÉËÉ 

3ÐÏčÅÃÚÎÅÊ ÎÁ 5lȢ 7ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÐÒÁÃÏ×ÁčÅÍ ÊÁËÏ 

wychowawca w domu dziecka, ostatnie 2 lata 

ÂÙčÅÍ ×ÉÃÅÄÙÒÅËÔÏÒÅÍ ÄÓȢ ÄÏÍÕ ÄÚÉÅÃËÁ  

× /ĢÒÏÄËÕ 3ÚËÏÌÎÏ-Wychowawczym nr 2  

× lÏÄÚÉȣȢ 

      ! ÐÒÚÅÃÉÅŀ ÍÉÁčÅÍ ÐÉÓÁç ËÓÉäŀËÉȟ Å×ÅÎÔÕÁÌÎÉÅ 

ÕÃÚÙç × ÓÚËÏčÁÃÈ ÐÏÌÓËÉÅÇÏȢ #ĕŀ ɀ ÎÉÅÚÂÁÄÁÎÅ Óä 

×ÙÒÏËÉ /ÐÁÃÚÎÏĢÃÉȟ ÌÕÂ ÊÁË ËÔÏ ×ÏÌÉ ɀ 

nieprzewiÄÙ×ÁÌÎÅ ËÏÎÓÅË×ÅÎÃÊÅ ÚÂÉÅÇĕ× 

ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉȟ Ú×ÁÎÙÃÈ 

ÐÒÚÙÐÁÄËÉÅÍȣȢ 

      4ÙÌÅ ÔÙÌËÏȟ ŀÅ Ú ÔÙÍ 

przypadkiem jest jak  

Ú ×ÉÁÔÒÅÍ × ŀÅÇÌÏ×ÁÎÉÕȢ .ÉÅ 

ÃÚčÏ×ÉÅË ÄÅÃÙÄÕÊÅȟ ÃÚÙ ×ÉÁÔÒ 

×ÉÅÊÅ ÃÚÙ ÎÉÅȟ ÔÁËŀÅ ÎÉÅ ÍÁÍÙ 

×ÐčÙ×Õ ÎÁ ÊÅÇÏ ÓÉčö É ËÉÅÒÕÎÅËȢ 

!ÌÅ ÔÏ ÏÄ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ ŀÅglarza, 

ÚÁÌÅŀÙ ÃÚÙ ÄÁ ÓÉö ÂÅÚ×ÏÌÎÉÅ ÎÉÅĢç 

×ÉÁÔÒÏ×Éȟ ÃÚÙ ÄÚÉöËÉ Ó×ÙÍ 

ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉÏÍ  ÐÏÔÒÁÆÉ ÔÅ ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×Å ×ÉÁÔÒÙ 

×ÙËÏÒÚÙÓÔÁç  É  - ÈÁÌÓÕÊäÃ ɀ ÐčÙÎäç ÎÁ×ÅÔ ÐÏÄ 

×ÉÁÔÒȢ ) ÄÏÔÒÚÅç ÄÏ ÐÏÒÔÕ ÐÒÚÅÚÎÁÃÚÅÎÉÁȢ  

*jǿ aŀǊŜŎȊŜƪΣ ǘƻ ƻōŜŎƴƛŜ ǇǊƻŦΦ ŘǊ ƘŀōΦ aŀǊŜƪ ½ƛǊƪ-

Sadowski ς ōȅƱȅ ǇǊƻǊŜƪǘƻǊ  ƛ ōȅƱȅ ŘȊƛŜƪŀƴ ²ȅŘȊƛŀƱǳ 

tǊŀǿŀ ƛ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƧƛ ¦_Σ ƻŘ  нллп Ǌƻƪǳ 

Wiceprezes, a od lutego 2016 roku Prezes 

bŀŎȊŜƭƴŜƎƻ {Ŋdu Administracyjnego. 

 

  AUTOR O SOBIE 

Od 1960 roku nieuleczalnie chory na 

×ÙÃÈÏ×Á×ÓÔ×ÏȢ 0Ï ÕËÏďÃÚÅÎÉÕ ÐÅÄÁÇogiki na 

5l ÚÒÏÂÉč Ú ÔÅÇÏ Ó×ĕÊ ÚÁ×ĕÄȢ "Ùč ×ÙÃÈÏ×Á×Ãä  

× ÄÏÍÁÃÈ ÄÚÉÅÃËÁ É ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÍ ÏĢÒÏÄËÕ 

wychowawczym, dyrektorem WojÅ×ĕÄÚËÉÅÊ 

Poradni Wychowawczo-Zawodowej (4 lata)  

É :ÅÓÐÏčÕ 3ÚËĕč "ÕÄÏ×ÌÁÎÙÃÈ ɉΧΨ ÌÁÔɊȟ ÎÁÕÃÚÙÃÉÅÌ 

ÁËÁÄÅÍÉÃËÉ ÎÁ 5l É ÉÎÎÙÃÈ ÕÃÚÅÌÎÉÁÃÈ ×ÙŀÓÚÙÃÈȢ 

/Ä ΨΦΦΫ ÒÏËÕ ÅÍÅÒÙÔȟ ËÔĕÒÙ ÏÄËÒÙč Ó×ä ÄÒÕÇä 

ÐÁÓÊö ɀ dziennikarstwo publicystyczne. Redaguje 

× )ÎÔÅÒÎÅÃÉÅ ȵ/ÂÓÅÒ×ÁÔÏÒÉÕÍ %ÄÕËÁÃÊÉȱȢ 

Kontakt do 7čÏÄÚÉÓčÁ×Á +ÕÚÉÔÏ×ÉÃÚÁ:   

E-mail: obserwatoriumedukacji@gmail.com 

  

R
EK

LA
M

A
 

mailto:obserwatoriumedukacji@gmail.com
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Zaproszenie kierujemy do: 

¶ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƽǿ ƛ ǇŜŘŀƎƻƎƽǿ όǿ ǘȅƳ ǎǘǳŘŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ǳƪƻƵŎȊȅƭƛ нм Ǌƻƪ ȍȅŎƛŀύ 

¶ ǘǊŜƴŜǊƽǿ ƛ ŎƻŀŎƘƽǿ 

¶ ƳŜŘƛŀǘƻǊƽǿ ƛ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ǇƻƳƻŎȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ 

¶ ŘƻǊŀŘŎƽǿ ȊŀǿƻŘƻǿȅŎƘ 

¶ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƛ ǿȅƪƱŀŘƻǿŎƽǿ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŎƘ 

¶ menadȍŜǊƽǿ 

¶ ƭƛŘŜǊƽǿ ȊŜǎǇƻƱƽǿ 

¶ ƪŀȍŘŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧŜƳ ƻǎƻōƛǎǘȅƳ ƛ ǇƻƎƱťōƛŀƴƛŜƳ ǿƱŀǎƴŜƧ 

ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ 

 

²ƛťŎŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΥ ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦǇƭκōǊŀƴŘƻƎǊƻǳǇ  ǘŜƭΦ рлф ттф лло 

REKLAMA 
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       Niniejszy tekst "sponsorować" będzie literka B, jak Bałkany. To właśnie o nich i o mnie będzie ta 

opowieść. Pierwsze skojarzenia ludzi z tym rejonem nie są optymistyczne. Wręcz przeciwnie - pełne bólu 

i cierpienia. Bratobójcze walki, oblężenie Sarajewa, ludobójstwo, tabliczki z napisem "miny"… A przecież 

Bałkany pełne są uroczych miejsc, pięknych krajobrazów i nieskażonej jeszcze przyrody. Prócz 

turystycznych szlagierów polecam zobaczyć inne, nieskomercjalizowane jeszcze zakątki; w mojej 

ulubionej Bośni i Hercegowinie - senny Pocitelj, gdzie w ciszy i spokoju posłuchacie śpiewu muezina, czy 

ukrytą wśród wzgórz Žepę z zabytkowym, tureckim mostem. Ja, myśląc o Bałkanach, czuję smak burka, 

ćevapów, aromat kawy zaparzonej w tygielku i słodycz baklawy. 

 

       !ÌÅ ÚÁÃÚÎÉÊÍÙ ÏÄ ÐÏÃÚäÔËÕȢ "Ùč ÒÏË ΤΡΡΫȢ -ĕÊ 

pierwszÙ ×ÙÊÁÚÄ ÎÁ "ÁčËÁÎÙȢ 4ÙÐÏ×Ï ÂÁÂÓËÉ 

wypad ɀ ÊÁȟ ÍÏÊÅ ÔÒÚÙ ËÏÌÅŀÁÎËÉ É ÃÈÏÒ×ÁÃËÉÅ 

×ÙÂÒÚÅŀÅȢ .Ï ÐÒÁ×ÉÅ ÂÁÂÓËÉȢ $ÏÊÅÃÈÁč ÄÏ ÎÁÓ 

ÃÈčÏÐÁËȟ a, ÐÏ ÔÙÍ ×ÙÊÅľÄÚÉÅ ÎÁÒÚÅÃÚÏÎÙ ÊÅÄÎÅÊ 

Ú ÄÚÉÅ×ÃÚÙÎȢ 7 ÚÁÍÉÁÎ ÚÁ ÐÒÚÙÓčÕÇöȟ Ú×ÉäÚÁÎä  

Ú ÐÉÅÒĢÃÉÏÎËÉÅÍ ÚÁÒöÃÚÙÎÏ×ÙÍȟ ËÔĕÒÙ × Ðlecaku 

×ÉÏÚčÁÍ Ú 0ÏÌÓËÉȟ ÚÁÂÒÁč ÍÎÉÅ ÚÅ ÓÏÂä ÄÏ 

3ÁÒÁÊÅ×ÁȢ ) ÂäÄľ ÃÏ ÂäÄľȟ ÔÅÎ ×ÙÊÁÚÄ ÎÉÅÊÁËÏ 

ÏÄÍÉÅÎÉč ÍÏÊÅ ŀÙÃÉÅȢ #Ï ÐÒÁ×ÄÁ × ÄÚÉÅď ÎÏÓÁ ÎÉÅ 

×ÙĢÃÉÕÂÉčÁÍ Ú ÂÁÚÙ %5&/2ȟ × ËÔĕÒÅÊ ÐÒÁÃÏ×Áčȟ 

ÂÏ ͼÐÒÚÅÃÉÅŀ × ÍÉÅĢÃÉÅ ÊÅÓÔ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÉÅͼȟ ÁÌÅ 

ÚÁ ÔÏ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÊÅÇÏ ÓčÕŀÂÙ ÚÏÂÁÃÚÙčÁÍ 

ÍÉÁÓÔÏ ÎÏÃäȢ ) ÃÏ ÔÕ ÄÕŀÏ Íĕ×Éçȟ ÔÏ ÂÙčÁ ͼÌÏÖÅ ÁÔ 

ÔÈÅ ÆÉÒÓÔ ÓÉÇÈÔͼȢ .Á ÄÏÄÁÔÅË ÐÏÚÎÁčÁÍ ×ÔÅÄÙ 

ÆÁÎÔÁÓÔÙÃÚÎÙÃÈ ÌÕÄÚÉȟ ËÔĕÒÚÙ ÔÙÌËÏ ÕÍÏÃÎÉÌÉ ÍĕÊ 

ÐÏÚÙÔÙ×ÎÙ ÏÄÂÉĕÒ ÔÅÇÏ ËÒÁÊÕȢ 

       7ÒĕÃÉčÁÍ ÏÃÚÁÒÏ×ÁÎÁ É ÒÚäÄÎÁ ×ÉÅÄÚÙȢ 

-ÉÅÓÚËÁčÁÍ ×ÔÅÄÙ × Kielcach, a tamtejsza 

ÂÉÂÌÉÏÔÅËÁ ÏÔ×ÏÒÚÙčÁ ÐÒÚÅÄÅ ÍÎä Ó×Å ÐÏÄ×ÏÊÅ  

Ú ÄÕŀä ÉÌÏĢÃÉä ËÓÉäŀÅË ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÙ ÂÁčËÁďÓËÉÅÊȢ 

:ÁÃÚÙÔÙ×ÁčÁÍ ÓÉö × ÎÉÃÈ ÏËÒÕÔÎÉÅ ȡɊ 

SPOTKANIA 
POŁĄCZYŁY NAS  
BAŁKANY 
Anna Mikołajczyk 

ÆÏÔȢ !Ȣ -ÉËÏčÁÊÃÚÙË 
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*ÅÄÎÁË ÍÉÎöčÏ ËÉÌËÁ ÌÁÔ ÚÁÎÉÍ ÎÁ "ÁčËÁÎÙ 

ÚÁ×ÉÔÁčÁÍ ÐÏÎÏ×ÎÉÅȢ *Õŀ Ú ÍöŀÅÍ É ÇÒÕÐä 

ÚÎÁÊÏÍÙÃÈ ÓÐöÄÚÉčÁÍ Ä×Á tygodnie  

× #ÚÁÒÎÏÇĕÒÚÅȢ "Ùč ÔÏ jednak wyjazd typowo 

ÔÕÒÙÓÔÙÃÚÎÙȟ ÂÅÚ ×ÉöËÓÚÙÃÈ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×Áď  

z naszej strony. Kolejny rok, kolejne wakacje. 

Tym razem przygotowana w naÐÒöÄÃÅ 

#ÈÏÒ×ÁÃÊÁȢ .ÁÓÔöÐÎÅ ÌÁÔÁ ÐÒÚÅÌÅÃÉÁčÙ 

ÂčÙÓËÁ×ÉÃÚÎÉÅȢ -äŀ ÏÄÐÕĢÃÉč ÊÕŀ ÐÏÍÙÓčÙ  

o wakacjach w Hiszpanii, czy innych 

ÄÅÓÔÙÎÁÃÊÁÃÈȢ :čÁÐÁč ÂÁčËÁďÓËÉÅÇÏ ÂÁËÃÙÌÁȟ ÃÏ 

ÎÉÅÚÍÉÅÒÎÉÅ ÍÎÉÅ ÕÃÉÅÓÚÙčÏȢ -ÙĢÌöȟ ŀÅ ÆÁÊÎÉÅȟ ÊÅĢÌÉ 

× Ú×ÉäÚËÕ ÍÁ ÓÉö ×ÓÐĕÌÎä ÐÁÓÊöȢ .ÁÓÚä ÄÏ 

ÐÅ×ÎÅÇÏ ÍÏÍÅÎÔÕ ÂÙčÙ 4ÁÔÒÙȟ ÐĕľÎÉÅÊ ×čÁĢÎÉÅ 

ÐÒÚÙÓÚÅÄč ÃÚÁÓ ÎÁ "ÁčËÁÎÙȢ 

       Rok 2ΡΣΦ ÂÙč ÎÉÅÊÁËÏ ÐÒÚÅčÏÍÏ×ÙȢ 7 ÍÁÊÕ 

ÔÅÇÏ ÒÏËÕ "ÏĢÎÉö É (ÅÒÃÅÇÏ×ÉÎö ÎÁ×ÉÅÄÚÉčÁ 

ÎÁÊ×ÉöËÓÚÁ ÏÄ ΣΤΡ ÌÁÔ ÐÏ×ĕÄľȢ 7ÏÄÁ ÚÁÌÁčÁ ÏËȢ 

ΦΡ ÐÒÏÃȢ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉ ËÒÁÊÕȟ ÃÚÙÎÉäÃ ÄÏÔËÌÉ×Å 

ÓÚËÏÄÙ × ÒÏÌÎÉÃÔ×ÉÅ ɉÊÅÄÎÙÍ Ú Çčĕ×ÎÙÃÈ 

ÓÅËÔÏÒĕ× ÔÁÍÔÅÊÓÚÅÊ ÇÏÓÐÏÄÁÒËÉɊ  

i infrastrukturzÅ ÏÒÁÚ ÚÍÕÓÚÁÊäÃ ÂÌÉÓËÏ ÊÅÄÎä 

ÃÚ×ÁÒÔä Ú Φ ÍÌÎ ÍÉÅÓÚËÁďÃĕ× ÄÏ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ 

ÄÏÍĕ×Ȣ 0ÏÎÁÄ ΣΡΡ ÔÙÓÉöÃÙ ÄÏÍĕ× ÍÉÅÓÚËÁÌÎÙÃÈ 

É ÉÎÎÙÃÈ ÂÕÄÙÎËĕ× ÎÉÅ ÎÁÄÁ×ÁčÏ ÓÉö ÊÕŀ ÄÏ 

ÕŀÙÃÉÁȢ "ÉÌÁÎÓ ÏÆÉÁÒ ĢÍÉÅÒÔÅÌÎÙÃÈ ÔÏ ÐÏÎÁÄ ΧΡ 

ÏÓĕÂȢ 7čÁÄÚÅ "ÏĢÎÉ É (ÅÒÃÅÇÏ×ÉÎÙ ÉÎÆÏÒÍÏ×ÁčÙȟ 

ŀÅ ÏÄÂÕÄÏ×Á ÚÎÉÓÚÃÚÏÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÐÏ×ĕÄľ 

ÔÅÒÅÎĕ× ÂöÄÚÉÅ ËÏÓÚÔÏ×Áç miliardy euro. 

%ËÓÐÅÒÃÉ ÓÕÇÅÒÏ×ÁÌÉ ÔÅŀȟ ŀÅ ÚÎÉÓÚÃÚÅÎÉÁ ÍÏÇä 

ÂÙç ×ÉöËÓÚÅ ÏÄ ÔÙÃÈȟ Ú ÃÚÁÓĕ× ×ÏÊÎÙ ÎÁ 

"ÁčËÁÎÁÃÈȢ ) ÔÏ ×ÓÚÙÓÔËÏ × ËÒÁÊÕȟ ËÔĕÒÙ ËÉÌËÁ 

ÍÉÅÓÉöÃÙ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÚÏÓÔÁč ÏÇčÏÓÚÏÎÙ ÐÒÚÅÚ 

Europejski 5ÒÚäÄ 3ÔÁÔÙÓÔÙÃÚÎÙ %52/34!4 

ÎÁÊÂÉÅÄÎÉÅÊÓÚÙÍ É ÃÏ ÇÏÒÓÚÁȟ ÓÔÁÌÅ ÕÂÏŀÅÊäÃÙÍȟ 

ÅÕÒÏÐÅÊÓËÉÃÈ ËÒÁÊÅÍȢ "ÏĢÎÉÁÃÙ ÚÍÕÓÚÅÎÉ Óä ÄÏ 

ŀÙÃÉÁ ÎÁ ÇÒÁÎÉÃÙ ÕÂĕÓÔ×Á Ú ×ÏÊÅÎÎä ÒÅÎÔäȟ 

ÅÍÅÒÙÔÕÒäȟ ÃÚÙ ×ÓÐÁÒÃÉÅÍ ÓÏÃÊÁÌÎÙÍ  

× ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ΤΡΡ ÍÁÒÅËȟ ÃÚÙÌÉ ÓÔÕ ÅÕÒÏ 

ÍÉÅÓÉöÃÚÎÉÅȟ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ÚÅ Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉäȟ ŀÅ 
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ÐÅÎÓÊÅ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÕÒÚöÄÎÉËĕ× ÐÁďÓÔ×Ï×ÙÃÈ 

Óä ÓÔÕËÒÏÔÎÉÅ ×ÙŀÓÚÅȢ 

       NÉÅ ÍÏÇÌÉĢÍÙ ÐÒÚÅÊĢç ÏÂÏÊöÔÎÉÅ ÏÂÏË tragedii 

Ú×ÉäÚÁÎÅÊ Ú ÐÏ×ÏÄÚÉäȢ 4ÙÍ ÂÁÒÄÚÉÅÊȟ ŀÅ "ÏĢÎÉÁ  

É (ÅÒÃÅÇÏ×ÉÎÁ ÍÉÁčÁ ÂÙç ÊÅÄÎÙÍ Ú ×ÁËÁÃÙÊÎÙÃÈ 

ÃÅÌĕ× ÎÁÓÚÅÊ ÐÏÄÒĕŀÙȢ Niestety, droga do tego, 

ÂÙ ÐÏÍĕÃ ÍÉÅÓÚËÁďÃÏÍ ÎÁÓÚÅÇÏ ÕÌÕÂÉÏÎÅÇÏ 

ËÒÁÊÕȟ ÂÙčÁ ÄčÕÇÁ É ×ÙÂÏÉÓÔÁȢ  +ÏÎÔÁËÔÙ  

Ú ËÏÎÓÕÌÁÔÅÍȟ ÁÍÂÁÓÁÄäȟ ÐÏÌÓËÉÍ 

ÍÉÎÉÓÔÅÒÓÔ×ÅÍȟ ÁÇÅÎÃÊä ÃÅÌÎäȟ ÓÁÎÅÐÉÄÅÍ ÎÉÅ 

ÍÉÁčÙ ËÏďÃÁȢ .ÉÅ ÂÙčÏ ×ĢÒĕÄ ÐÒÁÃÏ×ÎÉËĕ× ÔÙÃÈ 

instytucji dobrej woli, by pÏÍĕÃ ÎÁÍ 

ÚÏÒÇÁÎÉÚÏ×Áç ÐÏÍÏÃ ÄÌÁ ÐÏ×ÏÄÚÉÁÎ ÌÕÂ 

ÃÈÏÃÉÁŀÂÙ ÃÏĢ ÐÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÅçȢ $ÏÐÉÅÒÏ ÄÚÉöËÉ 

ÚÎÁÊÏÍÅÊ ÍÉÅÓÚËÁÊäÃÅÊ × "ÏĢÎÉ ÎÁ×ÉäÚÁÌÉĢÍÙ 

ËÏÎÔÁËÔ Ú ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÊä ÃÈÁÒÙÔÁÔÙ×Îä Ú "ÁÎÊÁ ,ÕËÉ 

ɀȵ"ÕÄÉÍÏ ,ÊÕÄÉȱȟ ËÔĕÒÁ ȵËÏÊÁÒÚÙȱ ÏÓÏÂÙ 

ÐÒÁÇÎäÃÅ ÎÉÅĢç ÐÏÍÏÃ Ú ÏÓÏÂÁÍÉ 

ÐÏÔÒÚÅÂÕÊäÃÙÍÉȢ $ÚÉöËÉ ÐÒÚÅ×ÏÄÎÉÃÚäÃÅÊ ÔÅÊ 

organizacji Danijeli ÄÏÔÁÒÌÉĢÍÙ Ú ÄÁÒÁÍÉ ÄÏ  

4-ÏÓÏÂÏ×ÅÊ ÒÏÄÚÉÎÙȟ ËÔĕÒÅÊ ÄÏÍ ÕÌÅÇč ÚÁÌÁÎÉÕ 

podczas powodzi. 

       "Ùč ÔÏ ÓËÒÏÍÎÙȟ ÐÁÒÔÅÒÏ×Ù ÄÏÍÅËȟ ÎÁÄÁ×Áč 

ÓÉö ÔÙÌËÏ ÄÏ ÒÏÚÂÉĕÒËÉȢ $ÚÉöËÉ ÐÏÍÏÃÙ ÒÏÄÚÉÎÙ  

É ÚÎÁÊÏÍÙÃÈ ÕÄÁčÏ ÎÁÍ ÓÉö ÚÅÂÒÁç ÄÌÁ ÒÏÄÚÉÎÙ 

powodzian najpotrzebniejsze rzeczy ɀ ŀÙ×ÎÏĢçȟ 

ÃÈÅÍÉöȟ ÕÂÒÁÎÉÁȟ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅ ÄÏÍÕȟ ÐÒÚÙÂÏÒÙ 

ÄÌÁ ÄÚÉÅÃÉ ÄÏ ÓÚËÏčÙȢ 0Ï ÒÏÚÐÁËÏ×ÁÎÉÕ 

ÓÁÍÏÃÈÏÄÕ É ÐÒÚÅËÁÚÁÎÉÕ ÄÁÒĕ×ȟ ÕÄÁÌÉĢÍÙ ÓÉö 

jeszcze do 3-letniego chorego Milana- wielbiciela 

3ÍÕÒÆĕ× É .ÏÄÄÙÅÇÏȢ 

       : ÒÏÄÚÉÎä £ÁÎÔÉçȟ ËÔĕÒÅÊ ÐÏÍÏÇÌÉĢÍÙȟ ÍÉÍÏ 

×ÉÅÌËÉÅÊ ÔÒÁÇÅÄÉÉȟ ËÔĕÒä ÃÁčÙ ÃÚÁÓ ÍÉÅÌÉĢÍÙ × ÔÙÌÅ 

ÇčÏ×Ùȟ ÓÐöÄÚÉÌÉĢÍÙ ÂÁÒÄÚÏ ÍÉčÙ ÄÚÉÅďȢ  

) ×ÙÄÁ×ÁčÏÂÙ ÓÉöȟ ŀÅ ÔÏ ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÉÅÃ ÔÅÊ ÈÉÓÔÏÒÉÉȟ 

ÁÌÅ ÔÁË ÓÉö ÎÉÅ ÓÔÁčÏȢȢȢ 

       7 ÎÁÓÔöÐÎÙÃÈ ÄÎÉÁÃÈ Ú×ÉÅÄÚÁÌÉĢÍÙ ËÏÌÅÊÎÅ 

ÍÉÅÊÓÃÁ × "ÏĢÎÉȟ #ÈÏÒ×ÁÃÊÉȟ #ÚÁÒÎÏÇĕÒÚÅȟ 

-ÁÃÅÄÏÎÉÉ É !ÌÂÁÎÉÉȢ ) ÔÏ ×čÁĢÎÉÅ ÎÁ ÁÌÂÁďÓËÉÅÊ 

ÐÌÁŀÙ ÐÒÚÙÓÚÅÄč ÍÉ ÄÏ ÇčÏ×Ù ËÏÌÅÊÎÙ ÐÏÍÙÓčȢ                      

fot. A. MikočÁÊÃÚÙË 

 

http://www.budimo-ljudi.com/
http://www.budimo-ljudi.com/
http://www.oslobodjenje.ba/vijesti/bih/veliko-srce-banjalucanke-danijele-medicinska-sestra-u-humanitarnom-radu
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       0ÏÓÔÁÎÏ×ÉčÁÍ ÚÏÒÇÁÎÉÚÏ×Áç ÒÏÄÚÉÎÉÅ £ÁÎÔÉçȟ 

ËÏÌÅÊÎä ÐÁÒÔÉö ÐÏÍÏÃÙȢ *ÁËÏĢ ÎÉÅ ÍÏÇčÁÍ ÓÉö 

×Å×ÎöÔÒÚÎÉÅ ÐÏÚÂÉÅÒÁçȢ :ÁÍÉÁÓÔ ×ÙÐÏÃÚÙ×Áç 

ÚÁÓÔÁÎÁ×ÉÁčÁÍ ÓÉö ÊÁË ÔÏ ×ÓÚÙÓÔËÏ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÁçȢ 

) ÕÄÁčÏ ÓÉöȟ ÁÌÅ ÎÉÅÓÔÅÔÙ × ÃÉÅÎÉÕ ×ÉÅÌËÉÅÊ ÔÒÁÇÅÄÉÉȢ 

       .ÁÓÚ ÚÎÁÊÏÍÙȟ ËÔĕÒÙ ÍÉÁč ÚÁ×ÉÅľç ÚÅÂÒÁÎÅ 

ÐÒÚÅÚ ÎÁÓ ÒÚÅÃÚÙ ÄÏ "ÏĢÎÉ ɉpÌÁÎÏ×Áč ÐÏÊÅÃÈÁç 

ÔÁÍ ÐÏ ŀÏÎö É ÃĕÒËöɊȟ ÔÙÄÚÉÅď ÐÒÚÅÄ ×ÙÊÁÚÄÅÍ 

zÇÉÎäč × ×ÙÐÁÄËÕȢ .ÉÅ ÍÏÇÌÉĢÍÙ ÓÉö ÏÔÒÚäÓÎäç. 

$ÏÄÁÔËÏ×Ï ÚÏÓÔÁÌÉĢÍÙ Ú ÏÇÒÏÍÎä ÉÌÏĢÃÉä ÄÁÒĕ× 

ÄÌÁ ÒÏÄÚÉÎÙ £ÁÎÔÉçȢ $ÚÉöËÉ ÎÁÓÚÙÍ ÂÌÉÓËÉÍ  

É ÐÒÚÙÊÁÃÉÏčÏÍ ÕÄÁčÏ ÎÁÍ ÓÉö ÚÅÂÒÁç ÄÌÁ ÎÉÃÈ 

ÎÁÐÒÁ×Äö ÄÕŀÏȡ ÇÒÚÅÊÎÉË ÅÌÅËÔÒÙÃÚÎÙȟ ÆÁÒÅÌËÉȟ 

ÃÈÅÍÉöȟ ËÕÃÈÅÎËö ÅÌÅËÔÒÙÃÚÎäȟ ÒÚeczy 

ÃÏÄÚÉÅÎÎÅÇÏ ÕŀÙÔËÕȟ ËÏčÄÒÙȟ ÐÏÄÕÓÚËÉȟ ÒöÃÚÎÉËÉȟ 

ÕÂÒÁÎÉÁȟ ÒÚÅÃÚÙ ÄÌÁ ÄÚÉÅÃÉ ÄÏ ÓÚËÏčÙȟ ËÌÏÃËÉ  

É ÐÌÕÓÚÏ×Å ÍÉÓÉÅȢ -ÕÓÉÅÌÉĢÍÙ ÄÚÉÁčÁç ÄÁÌÅÊȣ 

       0Ï Ä×ĕÃÈ ÄÎÉÁÃÈ ÒÏÚÍÙĢÌÁď ÕÚÎÁÌÉĢÍÙȟ ŀÅ 

ÎÁÊÌÅÐÉÅÊ  ÂöÄÚÉÅ ÊÁË ÚÇÒÏÍÁÄÚÏÎÅ ÐÏÄÁÒÕÎËÉ 

zawieziemy sami. Spako×ÁÌÉĢÍÙ ÊÅ ÄÏ ÔÏÒÅÂ 

ÐÏÄÒĕŀÎÙÃÈȟ ÂÙ ÎÉÅ ×ÚÂÕÄÚÁç ÐÏÄÅÊÒÚÅď ÎÁ 

granicy. 

       7 "ÁÎÊÁ ,ÕÃÅ ÚÏÓÔÁÌÉĢÍÙ ÂÁÒÄÚÏ ÍÉÌÅ 

ÐÒÚÙ×ÉÔÁÎÉȟ ÂÙčÙ čÚÙ ÓÚÃÚöĢÃÉÁ É ÎÉÅÄÏ×ÉÅÒÚÁÎÉÅȟ 

ŀÅ ÐÏÍÉÍÏ ÔÁË ÄÕŀÅÊ 

ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ɉΣΧΡΡËÍɊ ÕÄÁčÏ 

ÎÁÍ ÓÉö ÄÏ ÎÉÃÈ ÄÏÔÒÚÅçȢ  

3ÐöÄÚÉÌÉĢÍÙ × "ÏĢÎÉ Ëolejne 

ÄÎÉ É ÚŀÙÌÉĢÍÙ ÓÉö Ú ÒÏÄÚÉÎä 

£ÁÎÔÉç ÊÅÓÚÃÚÅ bardziej. 

0ÏÚÎÁÌÉĢÍÙ ÉÃÈ ËÒÅ×ÎÙÃÈ  

É ÐÒÚÙÊÁÃÉĕčȢ 4Ï ÔÁÍȟ ×ĢÒĕÄ 

ÔÁË ŀÙÃÚÌÉ×ÙÃÈ ÎÁÍ ÏÓĕÂȟ 

ÓÐöÄÚÉčÁÍ ÃÈÙÂÁ ÎÁÊÌÅÐÓÚÅ 

ÕÒÏÄÚÉÎÙ × ŀÙÃÉÕȢ "ÙčÁ 

kolacja z tradycyjnym 

jedzeniem, tort ÎÉÅÓÐÏÄÚÉÁÎËÁ É ÏÄĢÐÉÅ×ÁÎÅ 

"SrÅÔÁÎ ÒÏÄÊÅÎÄÁÎͼȢ .Á ÓÁÍä ÍÙĢÌ čÚÙ ÎÁÐčÙ×ÁÊä 

ÍÉ ÄÏ ÏÃÚÕȢ #ÚÕÌÉĢÍÙ ÓÉö ÊÁË ×ĢÒĕÄ ÒÏÄÚÉÎÙȢ 

       +ÏÌÅÊÎÙ ÒÏËȟ ËÏÌÅÊÎÅ ×ÙÊÁÚÄÙ ÄÏ "ÏĢÎÉ  

i Hercegowiny i kolejne zawiezione ludziom 

daryȢ  ) ÃÏĢȟ ÃÏ ÊÅÓÔ ÂÅÚÃÅÎÎÅ ɀ ×ÓÐĕÌÎÉÅ 

ÓÐöÄÚÏÎÅ Ú ÍÉÅÓÚËÁďÃÁÍÉ ÔÅÇÏ ÎÉÅÚ×ÙËčego 

kraju chwile. $ÏÓÚčÙ ÎÁÓÔöÐÎÅ rodzinyȟ ËÔĕÒÙÍ 

ÐÏÓÔÁÎÏ×ÉÌÉĢÍÙ ÐÏÍĕÃȢ .ÉÅ ×ÙÏÂÒÁŀÁÃÉÅ ÓÏÂÉÅ 

ÊÁËÁ ÔÏ ÂÙčÁ ÒÁÄÏĢç ÄÌÁ ÎÁÓȟ ÇÄÙ ÐÁÔÒÚÙÌÉĢÍÙ ÎÁ 

ÕĢÍÉÅÃÈÎÉöÔÅȟ ÓÚÃÚöĢÌÉ×Åȟ Á ÐÒÚÅÄÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÍ 

ÚÁÓËÏÃÚÏÎÅ Ô×ÁÒÚÅ ÔÙÃÈ ÏÓĕÂȢ 3ÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ ÏÃÚÙ 

ÄÚÉÅÃÉ Áŀ ÒÏÚÂčÙÓËÉ×ÁčÙ na widok otrzymanych 

ÐÒÅÚÅÎÔĕ×Ȣ 

       .ÁÓÚÅ ×ÙÊÁÚÄÙ ÎÁ "ÁčËÁÎÙ ÍÉÁčÙ ÂÙç ÔÙÐÏ×Ï 

ÔÕÒÙÓÔÙÃÚÎÅȟ ÁÌÅ ÊÕŀ ÐÏ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÁËÃÊÉ ÐÏÍÏÃÙ 

ÓÔÁčÙ ÓÉö ÄÌÁ ÎÁÓ ÃÚÙÍĢ ×ÉöÃÅÊȢ +ÁŀÄÙ ÐÏÂÙÔ ÎÁ 

"ÁčËÁÎÁÃÈ ÏÂÆÉÔÕÊÅ × ×ÉÅÌÅ ×ÚÒÕÓÚÁÊäÃÙÃÈ ÃÈ×ÉÌȢ 

*ÅÓÔÅĢÍÙ ÓÚÃÚöĢÌÉ×ÃÁÍÉȟ ÂÏ ÎÁÐÏÔÙËÁÌÉĢÍÙ ÎÁ 

Ó×ÏÊÅÊ ÄÒÏÄÚÅ ÓÁÍÙÃÈ ÄÏÂÒÙÃÈ É ŀÙÃÚÌÉ×ÙÃÈ 

ÌÕÄÚÉȢ #ÈÙÂÁ ÓÐÒÁ×ÄÚÁ ÓÉö ÐÏ×ÉÅÄÚÅÎÉÅȟ ŀÅ ÔÏ co 

ËÏÍÕĢ ÄÁÊÅÓÚȟ × ËÏďÃÕ ×ÒÁÃÁȣ Emocjonalnych 

ÐÒÚÅŀÙç ÚÁ×ÓÚÅ ÊÅÓÔ ÃÏ ÎÉÅ ÍÉÁÒÁȢ 
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       0ÏÄÃÚÁÓ ×ÙÊÁÚÄĕ× ÓÔÁÒÁÍÙ ÓÉö Òĕ×ÎÉÅŀ 

ÏÄ×ÉÅÄÚÁç ÍÉÅÊÓÃÁ ÍÎÉÅÊ ÕÃÚöÓÚÃÚane przez 

ÔÕÒÙÓÔĕ×ȟ ×ÙÓÚÕËÉ×Áç ÔÁËÉÅ ÎÉÅËÏÍÅÒÃÙÊÎÅ 

ÐÅÒÅčËÉȢ 0ÒÚÙËčÁÄÅÍ ÍÏŀÅ ÂÙç ÍÁčÁ ×ÉÏÓËÁ  

w "ÏĢÎÉ i Hercegowinie ɀ ¼ÅÐÁȟ ÇÄÚÉÅ ÎÁÐÏÔËÁÎÙ 

ÍÉÅÓÚËÁÎÉÅÃ ×ÒöÃÚ ÄÚÉöËÏ×Áč ÎÁÍ ÚÁ ÐÒÚÙÂÙÃÉÅȢ 

/ÓÔÁÔÎÉÅÇÏ ÔÕÒÙÓÔö ÓÐÏÔËÁč ÔÁÍ ÌÁÔÁ ÔÅÍÕȢ 

*ÅÄÎÁË ÎÁÊ×ÉöËÓÚÙÍ ÓËÁÒÂÅÍ ÔÙÃÈ ×ÙÊÁÚÄĕ× Óä 

ÌÕÄÚÉÅȢ ,ÕÄÚÉÅȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÐÏÚÎÁÌÉĢÍÙ ÔÁÍȟ ÚÁ 

ËÔĕÒÙÍÉ ÔöÓËÎÉÍÙȟ Ú ËÔĕÒÙÍÉ × ÄÏÂÉÅ Internetu 

ÍÁÍÙ ÃÚöÓÔÙ ËÏÎÔÁËÔȢ 

       5Ȋƛťƪƛ ƴƛƳ ƳƛŜƭƛǏƳȅ ƻƪŀȊƧť ȊƻōŀŎȊȅŏ ǿƛŜƭŜ 

ƳƛŜƧǎŎΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊƽȍƴƻ ǎȊǳƪŀŏ w przewodnikach. 

wŀȊŜƳ Ȋ ƴƛƳƛ ōŀǿƛƭƛǏƳȅ ǎƛť ƴŀ ƪƻƴŎercie lokalnej 

ƎǿƛŀȊŘȅΣ ƧŜŘƭƛǏƳȅ ǿ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧŀŎƘ ȊƴŀƴȅŎƘ ǘȅƭƪƻ 

ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƻƳΦ 5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ōȅƭƛǏƳȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀƳƛ 

ƛŎƘ ǏǿƛŊǘ ƛ ƻōǊȊťŘƽǿΦ ¢ƻ ōŜȊŎŜƴƴŜ ŎƘǿƛƭŜΦ 

       ½ƛƳŊ нлмпκнлмр ƳƽƧ ǿǎǇŀƴƛŀƱȅ ƳŀƱȍƻƴŜƪ 

ǿǇŀŘƱ ƴŀ ǇŜǿƛŜƴ ǇƻƳȅǎƱΦ ¦ȊƴŀƱΣ ōȅ ŎȊťǏŏ ȊŘƧťŏ  

z naszej strony ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜƧ ǇƻǏǿƛťŎƻƴŜƧ 

ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛΣ ǇǊȊŜƴƛŜǏŏ ƴŀ ƻŘŘȊƛŜƭƴŊΣ ŘŜŘȅƪƻǿŀƴŊ 

ǘȅƭƪƻ .ŀƱƪŀƴƻƳΦ ¢ŀƪ ǇƻǿǎǘŀƱ ǇǊƻƧŜƪǘ 

NaszeBalkany.pl ς strona internetowa, gdzie 

ȊŀƳƛŜǎȊŎȊŀƳȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǇƻŘǊƽȍŀŎƘ Řƻ .ƻǏƴƛ ƛ 

IŜǊŎŜƎƻǿƛƴȅΣ /ƘƻǊǿŀŎƧƛΣ aŀŎŜŘƻƴƛƛΣ /ȊŀǊƴƻƎƽǊȅΣ 

Albanii, Serbii, Grecji i Kosowa. 

       aŀǘŜǳǎȊ  ǎǘǿƻǊȊȅƱ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ǇǊƻŦƛƭ ƴŀ ǇƻǊǘŀƭǳ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅƳ C.Σ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ǎǘŀǊŀƳȅ ǎƛť 

ȊŀƳƛŜǎȊŎȊŀŏ ƴŀǎȊŜ ǘŜƪǎǘȅΣ ȊŘƧťŎƛŀ ƛ ŎƛŜƪŀǿƻǎǘƪƛ  

Ȋ tƽƱǿȅǎǇǳ .ŀƱƪŀƵǎƪƛŜƎƻΦ tƻŘȊƛŀƱ Ǌƽƭ ƧŜǎǘ Ƨŀǎƴƻ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ς ƳƽƧ ƳŊȍ ƧŜǎǘ ϦǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅϦΣ Ƨŀ ǇƛǎȊť 

teksty i udzielam odpowiedzi na  e-maile  

ƛ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻŘ ŎȊȅǘŜƭƴƛƪƽǿΦ 

       ²ƛŜƳȅΣ ȍŜ ǿƛŜƭǳ Ȋ ƴƛŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ Ǉƭŀƴƻǿŀƴƛŀ 

ǎǿƻƛŎƘ ǇƻŘǊƽȍȅ ǇƻǎƛƱƪǳƧŜ ǎƛť ƳŀǘŜǊƛŀƱŀƳƛ przez 

ƴŀǎ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅƳƛΦ ¢ƻ ŎƛŜǎȊȅ ƴƛŜȊƳƛŜǊƴƛŜΣ ƧŜǏƭƛ 

ƪƻƳǳǏ ƳƻȍŜƳȅ ǇƻƳƽŎΣ ŎȊȅ ȊŀŎƘťŎƛŏ ƪƻƎƻǏ Řƻ 

ÓÁÍÏÄÚÉÅÌÎÅÊ ×ÙÐÒÁ×ÙȢ 0ĕľÎÉÅÊÓÚÙ ÏÄÚÅ× ÔÙÌËÏ 

ÕÔ×ÉÅÒÄÚÁ ÎÁÓ × ÐÒÚÅËÏÎÁÎÉÕȟ ŀÅ warto 

ÐÏĢ×ÉöÃÉç Ó×ĕÊ ÐÒÙ×ÁÔÎÙ ÃÚÁÓ ÎÁ ÓÔ×ÏÒÚÅÎÉÅ 

ÃÚÅÇÏĢȟ ÃÏ ÐÏÍÏŀÅ ÌÕÄÚÉÏÍȢ #ÈÏÃÉÁŀÂÙ × ÔÁË 

ÂčÁÈÅÊ Ë×ÅÓÔÉÉ ÊÁË ÚÁÐÌÁÎÏ×ÁÎÉÅ ×ÁËÁÃÊÉ ȡɊ 

       $ÏÂÒÅ ÓčÏ×Á ÐÏÄ ÎÁÓÚÙÍ ÁÄÒÅÓÅÍȟ ËÔĕÒÅ 

ÐÏÊÁ×ÉÁÊä ÓÉö × Å-maÉÌÁÃÈ ÔÙÌËÏ ÍÏÔÙ×ÕÊä ÎÁÓ ÄÏ 

ÄÁÌÓÚÅÊ ÐÒÁÃÙȢ .ÉÅËÔĕÒÅ ËÏÎÔÁËÔÙ ÎÁ×ÉäÚÁÎÅ 

ÄÚÉöËÉ ÎÁÓÚÅÊ ÓÔÒÏÎÉÅ ÓÐÒÁ×ÉčÙȟ ŀÅ ÚÙÓËÁÌÉĢÍÙ 

nowych, prawdziwych ÐÒÚÙÊÁÃÉĕčȢ ! ÃÚÙ ÍÏŀÅ 

ÂÙç ÃÏĢ ÃÅÎÎÉÅÊÓÚÅÇÏȣȩ 0ÏčäÃÚÙčÙ ÎÁÓ "ÁčËÁÎÙȢ 

  

AUTORKA O SOBIE 

!ÂÓÏÌ×ÅÎÔËÁ 7ÙÄÚÉÁčÕ 0ÒÁ×Á É !ÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÊÉ 

5ÎÉ×ÅÒÓÙÔÅÔÕ -ÉËÏčÁÊÁ +ÏÐÅÒÎÉËÁ × 4ÏÒÕÎÉÕȢ 

0ÒÁÃö ÍÁÇÉÓÔÅÒÓËä ÐÉÓÁčÁ Ï ÐÏÚÙÃÊÉ ÐÒÁ×ÎÅÊ 

4ÁÔÒÚÁďÓËÉÅÇÏ /ÃÈÏÔÎÉÃÚÅÇÏ 0ÏÇÏÔÏ×ÉÁ 

2ÁÔÕÎËÏ×ÅÇÏȢ 0ÒÁÃÏ×ÁčÁ ÊÁËÏ ÐÉÌÏÔ ×ÙÃÉÅÃÚÅËȢ 

Obecnie jest pracownikiem administracji 

publicznej. 

7ÒÁÚ Ú ÍöŀÅÍ ÓÔ×ÏÒÚÙčÁ ÓÔÒÏÎö ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ä 

ÐÏĢ×ÉöÃÏÎä "ÁčËÁÎÏÍ ɀ www.naszebalkany.pl 

(ÏÂÂÙÓÔÙÃÚÎÉÅ ÚÁÊÍÕÊä ÓÉö Òĕ×ÎÉÅŀ ÆÏÔÏÇÒÁÆÉäȢ 

Kontakt do !ÎÎÙ -ÉËÏčÁÊÃÚÙË:  

E-mail: anna.mikolajczyk2011@gmail.com  

R
EK

LA
M

A
 

http://www.naszebalkany.pl/
mailto:anna.mikolajczyk2011@gmail.com
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Ǥɭɶɮɸɵ́ɿʆɱ ʀɱɾɹɵɺʅ ɿɼɻʀɷɭˉ̴ 

9 marca 2017 

6 kwietnia 2017 

11 maja 2017 
 

w godz. 18:30 - 21:30 

 

wwwwwwwww...fffaaaccceeebbbooooookkk...ppplll///sssiiieeecccrrrooozzzwwwooojjjuuu   

SSSIIIEEECCCIIIOOOWWWIIISSSKKKAAA   
warsztatowe spotkania Sieci Rozwoju 

 

fot. M. Juszczak 

REKLAMA 
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/Ä×ÁÇÁ ÎÉÅ ÐÏÌÅÇÁ ÎÁ ÎÉÅÏÄÃÚÕ×ÁÎÉÕ ÓÔÒÁÃÈÕȟ ÌÅÃÚ ÎÁ ÕÚÎÁÎÉÕȟ ŀÅ ÃÏĢ ÊÅÓÔ ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÅ ÎÉŀ ÌöËȢ 

Ambrose Redmoon 

 

 

       PÉÅÒ×ÓÚÅÇÏ ÒÁÎËÁ ×ÙÊÒÚÁčÁÍ ÐÒÚÅÚ ÍÁÌÅďËÉÅ 

ÏËÉÅÎËÏ ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚ. TÅÒÁÚ ÔÁË ÎÁÐÒÁ×Äö ÂÙčÏ 

×ÉÄÁç ÇÄÚÉÅ ÂÙÌÉĢÍÙȟ Á ×čÁĢÃÉ×ÉÅ ÇÄÚÉÅ ÕÄÁčÏ 

ÎÁÍ ÓÉö ÄÏÓÔÁçȢ :ÎÁÊÄÏ×ÁÌÉĢÍÙ ÓÉö × "ÉÖÁÃÏ 

2ÏÓÓÉ 6ÏÌÁÎÔÅ ÎÁ ΥΩΡΡ Í ÎȢÐȢÍȢ ×Å ×čÏÓËÉÅÊ 

ÃÚöĢÃÉ masywu Monte Rosa w Alpach. W chatce 

ÂÙčÏ ÊÁËÉÅĢ 3 stopnie ÃÉÅÐčÁ ÔÙÌËÏ ÄÚÉöËÉ ÔÅÍÕȟ ŀÅ 

ÓÐÁčÏ × ÎÉÅÊ ÊÁËÉÅĢ ÎÁĢÃÉÅ ÏÓĕÂȟ ÎÁÓÔöÐÎÅ ÐÏÒÁÎËÉ 

ÂÙčÙ ÚÉÍÎÉÅÊÓÚÅ ÂÏ ÚÏÓÔÁÌÉĢÍÙ ÓÁÍÉȢ 0ÒÚÅÚ ÏËÎÏ 

×ÓÚöÄÚÉÅ ÂÙčÏ ×ÉÄÁç ÇĕÒÙ - pÁÎÏÒÁÍÁ ÎÁ ÊÁËÉÅĢ 

ÄÚÉÅÓÉäÔËÉ ËÉÌÏÍÅÔÒĕ×. NÉÅËÔĕÒÚÙ ÕÔÒÚÙÍÙ×ÁÌÉȟ ŀÅ 

×ÉÄÁç ÔÕ ÎÁ×ÅÔ ÓčÏ×ÅďÓËÉ 4ÒÉÇÌÁÖ, oddalony od 

nas o Ðĕč ÔÙÓÉäÃÁ ËÉÌÏÍÅÔÒĕ×Ȣ 'ÏÔÏ×ÁÎÉÅ 

ÚÁÊÍÏ×ÁčÏ ÎÁÍ ÄÕŀÏ ÃÚÁÓÕ ɀ ÍÕÓÉÅÌÉĢÍÙ 

×ÐÉÅÒ× ÐÏÚÙÓËÁç ×ÏÄö Ú ×ÓÚÅÃÈÏÂÅÃÎÅÇÏ 

ĢÎÉÅÇÕȟ Á ÔÏ ÔÒ×ÁčÏ É ÂÙčÏ ÍÁčÏ ×ÙÄÁÊÎÅȢ 

#ÏÄÚÉÅÎÎÉÅ ÚÒÅÓÚÔä ÊÅÄÌÉĢÍÙ ÎÁ ĢÎÉÁÄÁÎÉÅ ÔÏ 

ÓÁÍÏȟ ÃÏ ÓÉö ÐÏ ÃÚÁÓÉÅ ÄÁčÏ ×Å ÚÎÁËÉȟ Ú ÄÒÕgiej 

ÓÔÒÏÎÙ ÃÚčÏ×ÉÅË ×ÉÅÄÚÉÁčȟ ŀÅ ÍÕÓÉ ÚÊÅĢçȟ ŀÅÂÙ 

ÍÉÅç ÓÉčö × ÃÉäÇÕ ÄÎÉÁȢ 7ÙÚ×ÁÎÉÅÍ ÂÙčÏ ÕÄÁÎÉÅ 

ÓÉö ÎÁ ÓÔÒÏÎö - ŀÅÂÙ ÓËÏÃÚÙç ÎÁ ÄčÕŀÅÊ ÍÕÓÉÁčÁÍ 

ÚÁčÏŀÙç ÒÁËÉ É ×ÚÉäç ÃÚÅËÁÎȢ : ÃÚÁÓÅÍ ÊÅÄÎÁË 

×ÙÇÌäÄÁčÏ ÔÏ ÔÁËȟ ŀÅ ×ÙÃÈÏÄÚäÃ Ú ÃÈÁÔËÉ 

ÉÎÆÏÒÍÏ×ÁčÏ ÓÉö Ï ÔÙÍ ÇčÏĢno wszystkich i nie 

ÏÄÃÈÏÄÚÉčÏ ÚÁ ÄÁÌÅËÏȢ : ÄÎÉÁ ÎÁ ÄÚÉÅď ÇÒÁÎÉÃÅ ÓÉö 

ÐÒÚÅÓÕ×ÁčÙȢ 

       $ÏÊĢÃÉÅ dÏ 2ÏÓÓÉ 6ÏÌÁÎÔÅ Ú ÐÏÃÚäÔËÕ 

×ÙÄÁ×ÁčÏ ÍÉ ÓÉö ÚÎÏĢÎÅȟ ÓÚÌÉĢÍÙ ÏÓÔÒÏ ÐÏÄ ÇĕÒö 

ÍÉÁčÁÍ ÊÕŀ ÁËÌÉÍÁÔÙÚÁÃÊöȟ ÚÏÓÔÁ×ÁčÁÍ ÔÒÏÃÈö  

Ú ÔÙčÕȟ ÁÌÅ ÄÁ×ÁčÁÍ ÒÁÄöȢ 0Ï ÄÒÏÄÚÅ ÍÉÊÁÌÉĢÍÙ 

oznakowane szlaki, narciarzy, schronisko  

Ú ÌÅŀÁÃÚËÁÍÉȟ ÓÔÁÃÊö ËÏÌÅÊËÉ ÇĕÒÓËÉÅÊȟ ×ÉÅÌÕ 

WĘDRÓWKA  

POZA STREFĘ 

KOMFORTU 

Agnieszka Rytel 

 

ODWAGA 

fot. S. Ciszewski 
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ÔÕÒÙÓÔĕ×Ȣ  'ÄÙÂÙ ÎÉÅ ÔÏȟ ŀÅ ÐÒÚÅ×ÙŀÓÚÅÎÉÅ ÂÙčÏ 

ÎÁÐÒÁ×Äö ÄÕŀÅ É ÔÒÚÅÂÁ ÂÙčÏ  

 

ÍÏÃÎÏ ÐÒÁÃÏ×Áçȟ ÂÙčÏÂÙ ÔÏ ÐÒÚÅÍÉčÅ 

Ú×ÉÅÄÚÁÎÉÅȢ -ÉÍÏ ŀÅ ÃÁčÙ ÃÚÁÓ ÍÉÁčÁÍ × ÔÙÌÅ 

ÇčÏ×Ùȟ ŀÅ ÒÏÂÉ ÓÉö ÐĕľÎÏȢ 

       $ÏÓÚÌÉĢÍÙ ÄÏ ÇÒÁÎÉȟ ÍÉÅÌÉĢÍÙ ÊÕŀ × ÎÏÇÁÃÈȟ 

ËÒÚÙŀÁÃÈ É ÒÁÍÉÏÎÁÃÈ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÎÁÓÚÅ ÇÒÚÅÃÈÙ 

Ú×ÉäÚÁÎÅ Ú ÐÁËÏ×ÁÎÉÅÍ. CÚÕčÁÍ ËÁŀÄÙ 

spakowany bez sensu przedmiot. I nagle 

ÚÏÂÁÃÚÙčÁÍ ×ÉÅÌËä ÐÒÚÅÓÔÒÚÅď ÌÏÄÏ×ÃÁȟ ÎÁ 

ËÔĕÒÙÍ ÎÉÃ ÎÉÅ ÍÁȟ ŀÙ×ÅÊ ÄÕÓÚÙ É ×ÓÚödzie jest 

ÔÁË ÄÁÌÅËÏȟ ŀÅ ÎÉÅ ÍÁ ÍÏ×Ùȟ ŀÅÂÙ ÇÄÚÉÅĢ ×ÉÄÁç  

ÂÙčÏ ÎÁÓÚ ÓÃÈÒÏÎȢ 3ÚÌÉĢÍÙ ÉÌÅĢ ÇÏÄÚÉÎȟ ÒÏÂÉčÏ ÓÉö 

ÊÕŀ ÐÏÎÕÒÏȟ ÂÙčÁÍ ÐÒÚÅÒÁŀÏÎÁȢ .ÉÅ ÂÙčÏ ÍÏ×Ù  

Ï ÔÙÍȟ ŀÅÂÙ ÓÉö ÃÏÆÎäç É ÎÉÅ ÂÁÒÄÚÏ ÊÕŀ 

×ÉÅÄÚÉÁčÁÍȟ ËÔĕÒöÄÙ ÓÚÌÉĢÍÙȢ 3ÃÈÒÏÎ ÂÙč 

ÐÏčÏŀÏÎÙ × ÔÁËÉÍ ÍÉÅÊÓÃÕȟ ŀÅ ÚÏÂÁÃÚÙÌÉĢÍÙ ÇÏ 

ÄÏÐÉÅÒÏ ÚÎÁÊÄÕÊäÃ ÓÉö ÏÄ ÎÉÅÇÏ ÊÁËÉÅĢ Χ ÍÅÔÒĕ× 

ɉÓÔÁÌÉĢÍÙ ÎÁÄ ÎÉÍ ÎÁ ÓËÁÌÅȟ × ËÔĕÒÅÊ ÚÂÏÃÚÅ ÂÙč 

×ËÌÅÊÏÎÙɊȢ :ÍöÃÚÅÎÉÅ ÐÏ×ÏÄÏ×ÁčÏȟ ŀÅ 

ÐÏÐÅčÎÉÁÌÉĢÍÙ ÂčöÄÙ É × ÎÁ×ÉÇÁÃÊÉ  

É × ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÕ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á. CÚÕčÁÍȟ ŀÅ 

×ÒÁÚ Ú ÓÉčÁÍÉ ÏÐÕÓÚÃÚÁÊä mnÉÅ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢç 

ÏÃÅÎÙ É ÌÏÇÉÃÚÎÅÇÏ ÍÙĢÌÅÎÉÁȢ #ÈÃÉÁčÁÍ ÓÉö 

ÐÏčÏŀÙçȢ 

       Podczas tego wyjazdu jeszcze kilka razu 

ÐÒÚÅÓÕ×ÁÎÅ ÂÙčÙ ÇÒÁÎÉÃÅȢ :ÁÒĕ×ÎÏ ÔÅ Ú×ÉäÚÁÎÅ 

Ú ÔÏÁÌÅÔä ɀ Ï ËÔĕÒÙÃÈ ÐÉÓÁčÁÍȟ ÁÌÅ ÔÅŀ ÔÅ ÄÕŀÏ 

ÐÏ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÅȟ ËÉÅÄÙ ÐÏÓÔÁÎÏ×ÉčÁÍ ÓÐÒÁ×ÄÚÉç 

szlak, albo z nÉÅÇÏ ÚÅÊĢç ɀ ÂÏ ÔÁË ÂÙčÏ ÎÁÊÌÅÐÉÅÊ 

ÓÉö ×ÙÃÏÆÁçȢ 'ÒÁÎÉÃÅ × ÕÍÙĢÌÅ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÍÁÊä ÔÏ 

ÄÏ ÓÉÅÂÉÅȟ ŀÅ Óä ÂÁÒÄÚÏ ÅÌÁÓÔÙÃÚÎÅȟ ÔÙÌËÏ ÏÄ ÎÁÓ 

ÚÁÌÅŀÙ ÉÌÅ ÍÁÍÙ ÓÉčÙ É ÏÄ×ÁÇÉ ÂÙ ÊÅ ÐÒÚÅÓÕÎäçȢ 

fot. S. Ciszewski 

fot. S. Ciszewski 



MSR BRANDO GROUP   LUTY 2017 
 

 
       7ÓÚÙÓÔËÏ ÃÏ ÚÎÁÍȟ ÃÏ ÁËÃÅÐÔÕÊö ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö  

w mojej strefie komfortu. W niej ÃÚÕÊö ÓÉö ÄÏÂÒÚÅ 

i przyjemnie, ale przede wszystkim bezpiecznie. 

.ÁÒÕÓÚÅÎÉÅ ÐÏÃÚÕÃÉÁ ÐÒÚÙÊÅÍÎÏĢÃÉȟ ËÉÅÄÙ ÎÐȢ 

ÔÒÚÅÂÁ ×ÃÚÅĢÎÉÅ ÒÁÎÏ ×ÓÔÁç ÂÙ ×ÙËÏÎÁç ÐÅ×ÎÅ 

ÏÂÏ×ÉäÚËÉȟ ÁÌÂÏ ×ÙÊĢç ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚ gdy hula 

×ÉÁÔÒ ÂÙ ÏÄ×ÉÅľç ÄÚÉÅÃËÏ ÄÏ ÐÒÚÅÄÓÚËÏÌÁȟ ÔÏ 

tylko pewne niÅÐÒÚÙÊÅÍÎÏĢÃÉ ŀÙÃÉÁ ÃÏÄÚÉÅÎÎÅÇÏ. 

Jednak ÔÁËÉÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÎÉÅ ×ÙÐÒÏ×ÁÄÚÁÊä ÍÎÉÅ 

poza ÓÔÒÅÆö ËÏÍÆÏÒÔÕȢ 'čĕ×ÎÙ ÕÃÚÕÃÉÅÍȟ ËÔĕÒÅ 

powoduje u mnie zapalenie czerwonej lampki 

jest strach!  'ÄÙ ÐÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÌöË Ï ÓÉÅÂÉÅȟ Ó×ÏÉÃÈ 

bliskich, to ×ÉÅÍȟ ŀÅ ÏÐÕÓÚÃÚÁÍ ÂÅÚÐÉÅÃzne 

miejsce. Czasem to wielki strach, a czasem takie 

ÐÏÃÚÕÃÉÅ ÄÙÓËÏÍÆÏÒÔÕ É ÂÒÁËÕ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Áȟ 

×ÙÎÉËÁÊäÃÅ Ú ÊÁËÉÅÊĢ ÚÍÉÁÎÙȢ 

       7 Ú×ÉäÚËÕ Ú ÔÙÍ ×ÓÚÙÓÔËÏ, co jest inne, 

ÎÏ×Åȟ ×ÙÍÁÇÁÊäÃÅ ÊÁËÉÅÊĢ ÏÄ×ÁÇÉ, ÔÏ ÊÕŀ ×ÙÊĢÃÉÅ 

poÚÁ ÓÔÒÅÆö ËÏÍÆÏÒÔÕȢ 7ÙÊĢÃÉÅ ÎÁ ÌÏÄÏ×ÉÅÃ, na 

ËÔĕÒÙÍ ÎÉÅ ÍÁ ÓÚÌÁËĕ×ȟ ÌÕÄÚÉȟ ÐÕÎËÔĕ× 

odniesienia ɀ to zapewne, ÃÏĢ ÃÏ ÍÏŀÅ ×Ù×ÏčÁç 

dyskomfort, Á ÇÄÙ ÒÏÂÉ ÓÉö ÃÉÅÍÎÏȟ ÐÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö 

ÌöËȢ +ÁŀÄÙ ÔÅÎ ÌöË ÍÏŀÅ ÏÄÃÚÕ×Áç × ÉÎÎÅÊ 

sytuacji ɀ ÄÌÁ ËÏÇÏĢ ÉÎÎÅÇÏ ÔÙÍ ÌÏÄÏ×ÃÅÍ 

ÂöÄÚÉÅ ×ÙÓÔäÐÉÅÎÉÅ ÐÕÂÌÉÃÚÎÉÅȟ ÄÌÁ ÉÎnych zmiana 

ÐÒÁÃÙȟ ÐÏÄÊöÃÉÅ ÒÙÚÙËÁ ÆÉÎÁÎÓÏ×ÅÇÏȟ ÄÌÁ ËÏÇÏĢ 

ÏÐÏ×ÉÅÄÚÅÎÉÅ ËÏÍÕĢ Ï ÓÏÂÉÅȟ ÐÏÄÄÁÎÉÅ ÓÉö 

krytyce. TÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÊÅÓÔ ÂÁÒÄÚÏ ×ÉÅÌÅȢ :Á Ôä 

×ÙÌÉÃÚÁÎËä ÉÄÚÉÅ ÊÅÄÎÁË ÍÙĢÌȟ ŀÅ ÂÁÒÄÚÏ ÃÚöÓÔÏ 

ÐÏÚÁ ÓÔÒÅÆä ÎÁÓÚÅÇÏ ËÏÍÆÏÒÔÕ ÌÅŀä ÒÚÅÃÚÙȟ 

ËÔĕÒÙÃÈ ÐÒÁÇÎÉÅÍÙ É ËÔĕÒÅ ÂÙĢÍÙ ÃÈÃÉÅÌÉ 

ÏÓÉäÇÎäçȢ  

       ! Ú ÄÒÕÇÉÅÊ ÓÔÒÏÎÙ ×ÉÅÌÕ ÓÐÅÃÊÁÌÉÓÔĕ× ÚÁÄÁÊÅ 

sobie pytanie ɀ ÃÚÙ ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÂÏÉÍÙ ÓÉö ÐÏÒÁŀËÉ 

ÃÚÙ ÓÕËÃÅÓÕȢ 0ÏÒÁŀËÉ ×ÐÉÓÁÎÅ Óä × ÎÁÓÚÅ ŀÙÃÉÅ  

É ËÁŀÄÙ ÍÁ ÉÃÈ ×ÉÅÌÅ ÎÁ Ó×ÏÉÃÈ ËÏÎÃÉÅ.  

Z sukcesami jest trudniej ɀ ÎÉÅ ÍÁÍÙ ÃÚÙÍ ÓÉö  

 

ÐÏÃÈ×ÁÌÉç, ÂÏ ÃÚöÓÔÏ ÏÄÐÕÓÚÃÚÁÍÙ ÂÏÊäÃ ÓÉö 

ÐÏÄÊäç ×ÙÚ×Áď ÐÒÏ×ÁÄÚäÃÙÃÈ do wygranej. 

       7 Ú×ÉäÚËÕ Ú ÔÙÍ ÓÔÒÁÃÈÅÍ ÚÄÁÒÚÁ ÓÉöȟ ŀÅ ÎÉÅ 

ÕÄÁÊÅ ÎÁÍ ÓÉö ÚÒÏÂÉç ËÒÏËÕ ÐÏÚÁ ÎÁÓÚÅ ÇÒÁÎÉÃÅȢ 

Ale jest to uprawnione tylko w przypadku, gdy 

ÇĕÒö ÂÉÅÒÚÅ ÒÏÚÓäÄÅËȢ 7 ÃÚÁÓÉÅ ×spinaczki 

ÔÒÚÅÂÁ ÍÙĢÌÅç ÒÏÚÓäÄÎÉÅ. 4ÕÔÁÊ ÌÅÐÉÅÊ ÎÉÅ ÍÉÅç 

ÕčÁďÓËÉÅÊ ÆÁÎÔÁÚÊÉȟ ÂÏ ÔÏ ÊÕŀ Óä ÅÍÏÃÊÅȟ ËÔĕÒÙÍÉ 

ÔÒÕÄÎÏ ËÉÅÒÏ×ÁçȢ *ÅÄÎÁË ÅÍÏÃÊÅ ÄÚÉÁčÁÊä ÔÅŀ 

ÈÁÍÕÊäÃÏ, ÔÏ ÏÎÅ ÎÉÅ ÐÏÚ×ÁÌÁÊä ÎÁÍ ÚÒÏÂÉç ÔÅÇÏ 

o czym marzymy, ÇÄÙ ÓÔÒÁÃÈ ÕÒÁÓÔÁ ÄÏ ×ÉÅÌËÏĢÃÉ 

Everestu. 

       StÏÊäÃ ÎÁ ÇÒÁÎÉÃÙ ÚÍÉÁÎÙ, ÐÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÔÁËŀÅ 

najmocniejsza forma strachu czyli panika. To 

×ÁÌËÁȟ ËÔĕÒÁ ÔÏÃÚÙ ÓÉö × ÎÁÓȟ ×ÁÌËÁ ÅÍÏÃÊÉ  

Ú ÒÏÚÓäÄËÉÅÍȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÇÄÙ ÔÅ ÐÉÅÒ×ÓÚÅ 

×ÙÇÒÙ×ÁÊäȢ #ÚÁÓÅÍ ÐÏÊÁ×ÉÁÊä ÓÉö ÄÏÄÁÔËÏ×Å 

ÂÏÄľÃÅȟ ËÔĕÒÅ ÎÁÓ ÂÌÏËÕÊäȢ $Ï ÎÁÓ ÎÁ ÌÏÄÏ×Ãu 

ÄÏÔÁÒčÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÁ Ï ĢÍÉÅÒÃÉ ÎÁÓÚÅÇÏ ËÏÌÅÇÉȟ 

ËÔĕÒÙ ÚÇÉÎäč ÐÒÁÃÕÊäÃ ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉÁÃÈ ɀ nagle 

ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ ÌÉÎäȟ ËÔĕÒÅ ÍÉÁčÏ ÄÁ×Áç 

ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ïȟ ËÏÊÁÒÚÙčÏ ÍÉ ÓÉö ÔÙÌËÏ Ú ÊÅÄÎÙÍ 

É ÂÌÏËÏ×ÁčÏ ÚÒÏÂÉÅÎÉÅ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ËÒÏËÕȟ  

Á × ËÏďÃÕ ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÉčÏ ÄÏ ÈÉÓÔÅÒÉÉȢ $ÚÉĢ ÍÙĢÌöȟ 

fot. S. Ciszewski 
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ŀÅ ÃÚÕčÁÍ ÓÉö ÊÕŀ ÐÒÚÅÃÉäŀÏÎÁ ÃÉäÇčÙÍ 

ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁÎÉÅÍ ÓÉÅÂÉÅ É ËÔĕÒÅÇÏĢ ÄÎÉÁ 

×ÙÓÔÁÒÃÚÙčÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÁ Ï ×ÙÐÁÄËÕ. #ÈčÏÐÁËÉ ÎÁ 

ÓÚÃÚöĢÃÉÅ ÍÉ ÐÏÍÏÇÌÉ É ÓÐöÄÚÉčÁÍ ÂÁÒÄÚÏ ÄÏÂÒÙ 

ÄÚÉÅď × ÇĕÒÁÃÈȢ  

       /ÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ ÔÅ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á ÍÏÇä ÂÙç 

ÒĕŀÎÅ. Ja mam za ÓÏÂä Υ ×ÙÊÁÚÄÙ ÐÏÚÁ 0ÏÌÓËö ɀ 

w Alpy i Pireneje ɀ ÄÌÁ ÇĕÒÓËÉÃÈ ×ÙÊÁÄÁÃÚÙ ÔÏ ÎÉÃ 

×ÉÅÌËÉÅÇÏȢ -ÏÉÍ ÐÒÚÅËÌÅďÓÔ×ÅÍ ÊÅÄÎÁË ÎÉÅ ÊÅÓÔ 

×ÃÁÌÅ ÔÏ ÎÁ ÊÁËÉÅÊ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÓÉö ÚÎÁÊÄÕÊöȟ  

Á ÂÅÚÇÒÁÎÉÃÚÎÁ ×ÙÏÂÒÁľÎÉÁȢ ) ÎÉÅÚÁÌÅŀÎÉÅ ÏÄ 

ÔÅÇÏ ÃÚÙ ÓÔäÐÁÍ ÎÁÄ ÓÚÃÚÅÌÉÎäȟ ÃÚÙ ÉÄö ÐÏ Çrani ɀ 

ÚÁ×ÓÚÅ ÚÎÁÊÄö ÓÏÂÉÅ ÐÏ×ĕÄ ÂÙ ÓÉö ÂÁçȢ "Ï ÓËäÄ 

ÍÁÍÙ ×ÉÅÄÚÉÅç ÃÚÙ ÔÅÎ ÇčÁÚ ÐÏÄ ËÔĕÒÙÍ ĢÐÉÍÙȟ 

ÎÉÅ ÕÒ×ÉÅ ÓÉö ×čÁĢÎÉÅ ÄÚÉĢ × ÎÏÃÙȟ ÓËÏÒÏ 

ÎÁÓÔöÐÕÊÅ ÔÏ ÒÁÚ ÎÁ ËÉÌËÁ ÓÅÔÅË ÃÚÙ ÎÁ×ÅÔ ÔÙÓÉöÃÙ 

lat? 

       3ÔÒÁÃÈ ÎÉÅ ×ÙÍÁÇÁ ×ÉÅÌËÉÃÈ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ. 

Strach dopada nas gdy wÙÂÉÅÒÚÅÍÙ ÓÉö ÓÁÍÉ  

w Bieszczady ɀ ×ÓÚöÄÚÉÅ × ËÏčÏ ÐÏÊÁ×ÉÁÊä ÓÉö 

ÍÇčÙȟ Á ÍÙ ÚÁÓÔÁÎÁ×ÉÁÍÙ ÓÉö ÃÉäÇÌÅ ÃÚÙ 

ÎÉÅÄľ×ÉÅÄÚÉÅ ÍÁÊä × Ú×ÙÃÚÁÊÕ ÚÊÁÄÁç ÌÕÄÚÉȢ 

3ÔÒÁÃÈ ÄÏÐÁÄÁ ÇÄÙ ÊÕŀ ÐÏ ÚÍÉÅÒÚÃÈÕ ÔÒÁÆÉÁ ÓÉö ÄÏ 

ÓÃÈÒÏÎÉÓËÁȟ Á ÏÎÏ ÏËÁÚÕÊÅ ÓÉö ÚÁÍËÎÉöÔÅ É ÔÒÚÅÂÁ 

przez noc sÃÈÏÄÚÉç ÄÏ ×ÓÉ ÐÒÚÅÚ 

ÎÁÓÔöÐÎÅ Υ ÇÏÄÚÉÎÙȢ 3ÔÒÁÃÈ ÐÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö 

ÇÄÙ ÎÁ ÓÚÃÚÙÃÉÅ ÏËÁÚÕÊÅ ÓÉöȟ ŀÅ 

×ÓÚÙÓÔËÏ ÃÏ ×ÉÄÁç ÔÏ ÐÒÚÅÐÁĢÃÉÅ 

×ËÏčÏȢ 3ÔÒÁÃÈ ÐÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö, gdy idzie za 

ÎÁÍÉ ËÔÏĢ ÊÕŀ ÐÏ ÎÏÃÙȟ  

Á ×ÏËĕč ÎÉÅ ÍÁ ÉÎÎÅÊ ŀÙ×ÅÊ ÄÕÓÚÙȢ 

3ÔÒÁÃÈȟ ÓÔÒÁÃÈȟ ÓÔÒÁÃÈȣ 

       3ä ÔÁËÉÅ ÍÏÍÅÎÔÙ ËÉÅÄÙ ÃÚčÏ×ÉÅË 

ÚÁÄÁÊÅ ÓÏÂÉÅ ÐÙÔÁÎÉÅ ȵÐÏ ÃÏ ÊÁ ÔÏ 

ÒÏÂÉöȱȩ #ÚÅÍÕ ÄÁÊÅ ÓÉö ÎÁÍĕ×Éçȟ ÎÁ 

ÄÚÉÁčÁÎÉÁȟ ËÔĕÒÅ × ÍÎÉÅÍÁÎÉÕ ×ÉÅÌÕ ÏÓĕÂ Óä 

ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅȩ 0Ï ÃÏ ÓÉö ÊÅ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ. Dla 

satysfakcji. NÉÅ ÕÍÉÅÍ ÚÎÁÌÅľç ÉÎÎÅÇÏ 

×ÙÔčÕÍÁÃÚÅÎÉÁȢ  

       -ÁÍ ÃÈÙÂÁ ÐÏÔÒÚÅÂö ÕÄÏ×ÁÄÎÉÁç ÓÏÂÉÅȟ ŀÅ 

ÓÉö ÄÁȟ ŀÅ ÐÏÔÒÁÆÉöȟ ŀÅ ÓÉö ÐÒÚÅÍÏÇöȢ 0ÏÔÒÚÅÂÕÊö 

ÓÐÒĕÂÏ×Áç ÃÚÅÇÏĢȟ ÓÐÒÁ×ÄÚÉç ÊÁË ÔÏ ÊÅÓÔȢ #ÈÏç 

ÃÚÁÓÅÍ ÐÒÚÅËÏÎÕÊö ÓÉöȟ ŀÅ ÔÏ ÃÏĢ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÄÌÁ 

ÍÎÉÅ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅȢ $ÕŀÏ ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÐÏÄÏÂÁčÏ ÍÉ 

ÓÉö ÍÏÚÏÌÎÅ ×öÄÒÏ×ÁÎÉÅ Ú ÐÌÅÃÁËÉÅÍ ÐÏ 

Pirenejach i codzÉÅÎÎÅ ÒÏÚÓÔÁ×ÉÁÎÉÅ ÎÁÍÉÏÔĕ× 

gdzie indziej ɀ ÔÁËŀÅ ÎÁ ÐÒÚÅčöÃÚÙ ÎÁ ΤΩΡΡ Í 

ÎȢÐȢÍȢȟ ÎÉŀ ÃÏÄÚÉÅÎÎÅ ×ÙÐÁÄÙ ÎÁ ÁÌÐÅÊÓËÉ 

ÌÏÄÏ×ÉÅÃ ȵÎÁ ÌÅËËÏȱȢ 7ÏÌö ÓÔÒÁÃÈ ×ÙÎÉËÁÊäÃÙ  

Ú ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢÃÉ ÚÁ ÉÎÎÙÃÈȟ ÎÉŀ ÔÅÎ  

Ú ÓÁÍÏÔÎÏĢÃÉ × ÇĕÒÁÃÈȢ ) ×ÉöÃÅÊ ÊÅÓÔ 

ÐÒÚÙÊÅÍÎÏĢÃÉ × ÓÐÁÎÉÕ × ÃÈÁÃÉÅȟ ÃÈÏç ÎÉÅ ÍÁ 

ÔÁÍ ÚÂÙÔ ÐÒÚÙÊÁÚÎÙÃÈ ×ÁÒÕÎËĕ×ȟ ÎÉŀ  

× ÓÃÈÒÏÎÉÓËÕ Ú ËÕÃÈÎÉä.  

       Wyjazd na Monte Rosa ÓËÏďÃÚÙč ÓÉö 

ËÁÒÃÚÅÍÎä Á×ÁÎÔÕÒäȢ !×ÁÎÔÕÒäȟ ËÔĕÒÁ ÍÉÁčÁ 

ÍÉÅÊÓÃÅ ÊÕŀ ÐÏ ×ÓÚÙÓÔËÉÍ ÏÓÔÁÔÎÉÅÇÏ ÄÎÉÁ 

wyjazdu. 7 ÍÉÁÓÔÅÃÚËÕȟ ÇÄÚÉÅ × ËÏďÃÕ ÂÙčÏ 

cieplej, prÚÙÊÅÍÎÉÅÊȟ ÂÙč ÓËÌÅÐȟ ÐÒÙÓÚÎÉÃ É ÔÏÁÌÅÔÁ 

fot. S. Ciszewski 
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ÎÁ ÐÏÌÕ ÎÁÍÉÏÔÏ×ÙÍȢ .ÁÐÉöÃÉÅ ÃÁčÅÇÏ ÔÙÇÏÄÎÉÁ 

ÚÅÓÚčÏ Ú ÎÁÓ × ÃÉäÇÕ ÊÅÄÎÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙ ÚÄÁďȢ 

-ÕÓÉÅÌÉĢÍÙ ×ÉÅÌÅ ÅÍÏÃÊÉ × ÓÏÂÉÅ ËÕÍÕÌÏ×Áç 

ÔÁÍ × ÇĕÒÚÅȢ %ÍÏÃÊÉ Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ  

z przekraczaniem siebie ɀ przekraczaniem granic 

Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú ×ÙÃÚÙÎÅÍ × ÇĕÒÁÃÈȟ ÁÌÅ ÔÁËŀÅ  

Ú ÂÙÃÉÅÍ ÚÅ ÓÏÂä ×ÉÅÌÅ ÄÎÉ ÂÅÚ ÐÒÚÅÒ×Ùȟ  

× ÒĕŀÎÙÃÈ ÔÒÕÄÎÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȢ 

       -ÁÍ ÔÁËŀÅ ÔÁËä ÍÙĢÌȟ ŀÅ ×ÙÊÁÚÄÙ × ÇĕÒÙ  

× ÊÁËÉÃÈËÏÌ×ÉÅË ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉÁÃÈ ÔÏ ÔÙÌËÏ 

ç×ÉÃÚÅÎÉÅȢ G×ÉÃÚÙ ÓÉö ÄÏ ŀÙÃÉÁȢ "Ï ÇÄÙ ÂöÄÚÉÅ 

ÔÒÚÅÂÁ ÏÄÅÊĢç Ú ÐÒÁÃÙ É ÚÁčÏŀÙç ÆÉÒÍöȟ ÐÏ×ÉÅÄÚÉÅç 

kumplowi, ÃÏĢ ÃÏ ÍÏŀÅ ÓÐÏ×ÏÄÏ×Áçȟ ŀÅ ÔÁ 

ÒÅÌÁÃÊÁ ÓÉö ÓËÏďÃÚÙȟ ÐÏ×ÉÅÄÚÉÅç ÃÏ ÓÉö ÃÚÕÊÅ  

É ÃÚÅÍÕ ÐÏÄÊöčÏ ÓÉö ËÏÎËÒÅÔÎÅ ÄÅÃÙÚÊÅȟ  

Á × ËÏďÃÕ ÚÒÏÂÉç ÃÏĢ ÃÚÅÇÏ ×ÉöËÓÚÏĢç 

×ÓÐĕčÐÒÁÃÏ×ÎÉËĕ× ÎÉÅ ÚÒÏÚÕÍÉÅ ɀ wtedy 

ÂöÄÚÉÅ ÓÉö ÊÕŀ ÚÁÈÁÒÔÏ×ÁÎÙÍȢ #ÈÏç ÄÅÃÙÚÊÏÍ 

ÔÙÍ ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÙç ÂöÄÚÉÅ ÓÔÒÁÃÈȟ ÂöÄÚÉÅÍÙ 

×ÉÅÄÚÉÅÌÉ ÊÕŀȟ ŀÅ ÓÔÒÁÃÈ ÔÏ ÎÉÅ ËÏÎÉÅÃ Ģ×ÉÁÔÁȟ ŀÅ 

ÊÅÇÏ ÐÒÚÅÚ×ÙÃÉöŀÅÎÉÅ ÍÏŀÅ ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÄÏ 

ÃÚÅÇÏĢ ×ÓÐÁÎÉÁčÅÇÏ ÎÐȢ ÄÏ ÚÄÏÂÙÃÉÅ 

ÃÚÔÅÒÏÔÙÓÉöÃÚÎÉËÁȢ ! ÔÏ ÂÒÚÍÉ ÄÕÍÎÉÅȦ 

 

 

 

 

AUTORKA O SOBIE 

7čÁĢÃÉÃÉÅÌËÁ ÆÉÒÍÙ /Î4ÈÅ2ÏÃË ÚÁÊÍÕÊäÃÅÊ ÓÉö ÅÖÅÎÔÁÍÉ ×ÓÐÉÎÁÃÚËÏ×ÙÍÉ É ÐÒÁÃä ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉȢ 

7ÏÌÏÎÔÁÒÉÕÓÚËÁ :×ÉäÚËÕ (ÁÒÃÅÒÓÔ×Á 0ÏÌÓËÉÅÇÏ. OÂÅÃÎÉÅ ÚÁÊöÔÁ ÐÒÁÃä Ú ËÁÄÒä ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÊÉȢ 0ÒÙ×ÁÔÎÉÅ ÍÁÍÁ  

É ŀÏÎÁȟ ÐÁÓÊÏÎÁÔËÁ ÇĕÒ É ×ÓÐÉÎÁÎÉÁȢ  

Kontakt do Agnieszki Rytel:   

E-mail:  agnieszka@ontherock.pl  

R
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TTrreenneerr      

IInntteerrppeerrssoonnaallnnyy  
 SSZZKKOOĞĞAA  TTRREENNEERRččWW  

KURS I STOPNIA (232 godz.) 

KURS II STOPNIA (168 godz.) 

INDYWIDUALNA śCIEŧKA  
ROZWOJU TRENERSKIEGO 

UCZESTNIK KURSU OTRZYMUJE 

DYPLOM Z ILO|/L+ Dh5½Lb  

hw!½ ²¸Y!½9a ½!WB0Φ  

ahÀ[L²h|0 CERTYFIKACJI 

TRENERSKIEJ I, II i III STOPNIA.  

WYBRANE OSOBY ZAPROSIMY DO 

{¢!_9W ²{tj_tw!/¸ 

SZKOLENIOWEJ.  

{ȊŎȊŜƎƽƱȅ ƛ ȊŀǇƛǎȅ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ 

www.brandogroup.pl lub pod numerem 

telefonu 509 779 003 

REKLAMA 
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       Zaiste tyle mam do powiedzenia każdego dnia, a kiedy mam napisać artykuł…  w głowie mam dziwne, 

nienaturalne spięcie. Pytanie: dlaczego? Skoro pisanie przychodzi mi łatwo, czym tu się spinać? Po co 

wywierać na sobie presję? 

 

       I o tej presjÉ ×čÁĢÎÉÅ ÄÚÉĢ Óčĕ× ËÉÌËÁ ÃÈÙÂÁ 

ÐÁÄÎÉÅȣ :ÁÃÚÎö ÏÄ ×ÙÄÁÒÚÅď ÂÉÅŀäÃÙÃÈȢ 

0ÏÄÊöčÁÍ ÄÅÃÙÚÊö Ï ÚÍÉÁÎÉÅȢ -ĕ×Éäȟ ŀÅ ÊÁË 

ÚÍÉÁÎÙ ÔÏ ÔÙÌËÏ ÎÁ ÌÅÐÓÚÅȦ 4ÙÌËÏȟ ŀÅ ÚÎĕ× 

ÐÙÔÁÎÉÅȡ ËÉÅÄÙ ÄÏ×ÉÅÍ ÓÉöȟ ŀÅ ÒÚÅÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ ÂÙčÁ 

to zmiana na lepsze? Jak wiele czasu potrzeba 

abym przekonana stwieÒÄÚÉčÁȟ ŀÅ ×ÓÚÅÌËÉÅ ÍÏÊÅ 

ɀ nasze ɀ ×ÙÂÏÒÙ Óä Ú ÎÁÔÕÒÙ ÐÏ prostu dobre.  

       I tu wracam ÄÏ ľÒĕÄÅčȡ ÄÏ moich 7ÁÒÔÏĢÃÉȢ 

Wiem co jest moim ×Å×ÎöÔÒÚÎÙÍ ËÏÍÐÁÓÅÍȟ 

bo ÚÁÄÁčam ÓÏÂÉÅ ×ÙÓÔÁÒÃÚÁÊäÃÏ ×ÙÓÉčËÕ ÁÂÙ 

ÄÏ×ÉÅÄÚÉÅç ÓÉöȟ ÃÏ ÊÅÓÔ ÄÌÁ MNIE ÎÁÐÒÁ×Äö  

× ŀÙÃÉÕ ×ÁŀÎÅ. CÏ ×ÉöÃÅÊȟ ÄÁÊö ÓÏÂÉÅ ÐÅčÎÅ 

ÐÒÚÙÚ×ÏÌÅÎÉÅ ÎÁ ÔÏȟ ŀÅ ÍÏÊÅ ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÍÏÇä 

ÚÍÉÅÎÉç ÓÉö × ÃÚÁÓÉÅȢ 4ÁË ÄčÕÇÏȟ ÊÁË ÂöÄö ÊÅ 

ÒÅÁÌÉÚÏ×Áçȟ ÂöÄö ÔÅÎ ÓÔÁÎ ÎÁÚÙ×Áçȣ 

ÓÚÃÚöĢÃÉÅÍȟ ÓÐÅčÎÉÅÎÉÅÍȟ ŀÙÃÉÅÍ × ÚÇÏÄÚÉÅ ÚÅ 

ÓÏÂäȢ  

       #Ï ÔÏ ×ÁÒÔÏĢÃÉȩ /ÃÚÙ×ÉÓÔÁ ÏÃÚÙ×ÉÓÔÏĢçȩ 

Zdrowie, rodzinaȟ ÍÉčÏĢçȟ ÐÁÓÊÁȟ ÓÐÒÁ×ÉÅÄÌÉ×ÏĢçȟ 

ÐÉöËÎÏȟ ÃÏËÏÌ×ÉÅËȟ ÃÏ ÂÕÄÚÉ ×e mnie zew do 

ÒÏÂÉÅÎÉÁ ÒÚÅÃÚÙ ÌÅÐÉÅÊ ÎÉŀ ÄÏÂÒÚÅȢ .Á×ÅÔ ÊÅĢÌÉ 

ÔÙÍÃÚÁÓÏ×Ï ÃÏĢ ÎÉÅ ÄÚÉÅÊÅ ÓÉö ÐÏ mojej ÍÙĢÌÉȟ 

wiemȟ ÄÏËäÄ ÚÍÉÅÒÚÁm. 

       $ÏËčÁÄÎÉÅ ÒÏË ÔÅÍÕ ÂÙčÁÍ Ģ×ÉÅŀÏ ÐÏ 

powrocie z Indii. Obiegowe po×ÉÅÄÚÅÎÉÅ ËÒäŀÙȟ 

ŀÅ ÇÄÚÉÅ ÊÁË ÎÉÅ ÔÁÍ ÏÄÎÁÊÄÚÉÅÓÚ Ó×ÏÊä ŀÙÃÉÏ×ä 

ÄÒÏÇöȢ (Ím..Ȣ -ĕ×ÉäÃ ÓÚÃÚÅÒÚÅȟ ÔÁ ÐÏÄÒĕŀ ÂÙčÁ 

ÄÒÏÇä ÓÁÍä × ÓÏÂÉÅȦ .ÁÊÐÒÁ×ÄÏÐÏÄÏÂÎÉÅÊ 

nie ÓÔÁÎöčÁÂÙÍ ÎÁ ÈÉÎÄÕÓËÉÅÊ ÚÉÅÍÉ ÇÄÙÂÙ ÎÉÅ 

O ODPUSZCZANIU 
SOBIE Z JOGĄ  

W TLE 

Karolina Brzozowska 

 

JOGA 

fot. K. Brzozowska 
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ÄÅÃÙÚÊÁ Ï ÄÏčäÃÚÅÎÉÕ ÄÏ ÓÚÅÒÅÇĕ× ÉÎÄÙÊÓËÉÅÊ 

ËÏÒÐÏÒÁÃÊÉ ×čÁĢÎÉÅ. Najprawdopodobniej nie 

ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁčÁÂÙÍ ÓÉö ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉä ÐÏÄÒĕŀÙ 

tam, ÇÄÙÂÙ ÎÉÅ ÚÁÃÉÅËÁ×ÉÅÎÉÅ ÊÏÇäȟ ÊÁËÉÅ ÄÏÐÁÄčÏ 

mnie ÐÏ ËÔĕÒÙĢ Ú ËÏÌÅÉ ÚÁÊöÃÉÁÃÈȢ "Ùç ÍÏŀÅ 

ÚÁÃÉÅËÁ×ÉÅÎÉÅ ÎÉÅ ÐÒÚÅÍÉÅÎÉčÏÂÙ ÓÉö  

× ÚÁÁÎÇÁŀÏ×ÁÎÉÅ ÇÄÙÂÙ ÎÉÅ ÚÎÁÊÏÍÏĢç Ú ÏÓÏÂäȟ 

ËÔĕÒä ÐÏÚÎÁčÁÍ w poprzedniej pracy.  

       .ÁÊÐÒÁ×ÄÏÐÏÄÏÂÎÉÅÊ ÎÉÃ ÔÁËÉÅÇÏ × ÏÇĕÌÅ ÎÉÅ 

ÍÉÁčÏÂÙ ÍÉÅÊÓÃÁ ÇÄÙÂÙ ÎÉÅ ÆÁËÔȟ ŀÅ ×čÁĢÎÉÅ  

× ÔÁÍÔÅÊ ÐÒÁÃÙ ÎÁÂÙčÁÍ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢç ËÌÕÃÚÏ×ä  

-  ×ÙÚÎÁÃÚÁÎÉÁ ÓÏÂÉÅ ÃÅÌĕ×Ȣ 2ÅÁÌÎÙÃÈȟ ÁÌÅ ÔÁËÉÃÈȟ 

ËÔĕÒÅ × Ó×ÅÊ realizacji "ÓÐÏÎÉÅ×ÉÅÒÁÊä" cÉö 

jednak ÔÒÏÃÈöȢ +ÉÅÄÙ ÊÅÓÔ ÚÂÙÔ čÁÔ×Ïȟ ÄÒÏÇÁ ÎÉÅ 

ÓÍÁËÕÊÅ ÊÁË ÍÉÓÔÒÚÏ×ÓËÉÅ ÓÐÅčÎÉÅÎÉÅ.  

       7 ÐÅčÎÉ ÐÏÄÐÉÓÕÊö ÓÉö ÐÏÄ ÂÏÓËä ÔÅÏÒÉäȟ ŀÅ 

wszystko ma znaczenie. Nawet kiedy na 

ÐÉÅÒ×ÓÚÙ ÒÚÕÔ ÏËÁ ÚÁÓÔÁÎÁ×ÉÁÓÚ ÓÉö "ÁÌÅ ÚÁÒÁÚȣ 

ÎÉÅ ÔÁË ÍÉÁčÏ ÂÙçȦȱȟ ÎÁ×ÅÔ ÊÅĢÌÉ ÐÏ ÃÚÁÓÉÅ 

przeszËÏÄÙ ×ÙÓËÁËÕÊä ÊÁË ÇÒÚÙÂÙ ÐÏ ÄÅÓÚÃÚÕȟ ÃÏ 

Ú ÔÅÇÏȩ +ÒÏÐËÉ ÐÏčäÃÚÙÓÚ ÐÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÍ 

czasie. Zaufaj. Daj czas czasowi. 

       #ÚöÓÔÏ ÒÅÚÙÇÎÕÊÅÍÙ ÚÂÙÔ ÓÚÙÂËÏȢ .ÉÅ ÄÁÊÅÍÙ 

ÓÉö ÒÏÚÐöÄÚÉç ×ÁÈÁÄčÏ×É ÐÒÚÙÃÚÙÎÏ×Ï-

skutkowemu. Nie dajemy sobie przyzwolenia na 

ÂčöÄÙȦ (ÅÊ ɀ ÂöÄö ÊÅ ÐÏÐÅčÎÉÁçȢ .ÁÐÒÁ×Äöȟ ÔÅÎ 

ÓÉö ÎÉÅ ÍÙÌÉ, co nic nie robi!  

       PASJAȣ ÎÁ ÐÒÁ×ÄÚÉ×Å ÍÉÓÔÒÚÏÓÔ×Ï jest 

szansa, kiedy lubiö, to co robiö. Widzöȟ ŀÅ ÄÚÉöËÉ 

temu realizujö Ó×ÏÊÅ ×ÁÒÔÏĢÃÉȢ 7ÁÒÔÏĢÃÉä ÓÁÍä  

× ÓÏÂÉÅ ÊÅÓÔ ÆÁËÔȟ ŀÅ  ÐÒÁÃÕÊö ÁÂÙ ÄÏ×ÉÅÄÚÉÅç ÓÉö 

o nich. PoÃÚäÔÅË ÒÏËÕȩ +ÏÌÅÊÎÙ Ë×ÁÒÔÁčȩ 

+ÏďÃĕ×ËÁ ÒÏËÕȩ -ÏÍÅÎÔ ÎÉÅ ÍÁ ÚÎÁÃÚÅÎÉÁȦ 

DowiÁÄÕÊö ÓÉöȟ ÃÏ mnie ÎÁËÒöÃÁȟ ÃÏ ÓÐÒÁ×ÉÁȟ ŀÅ 

ÄÚÉÁčÁÍȢ .Ï ×čÁĢÎÉÅ ɀ wÁÒÔÏĢÃÉ ÓÉö tworzyȦ .ÉÅ Óä 

dane raz na zawsze! 

 

       *ÅÓÚÃÚÅ Ï ÔÅÊ ÊÏÄÚÅ 7ÁÍ ÎÁÐÉÓÚöȢ 2öËÁ  

× ÇĕÒöȟ ËÔÏ ÚÁÚÎÁč ËÉÅÄÙĢ ÚÁÊöç Ú hatha-jogi, jogi 

kundalini, ashtanga jogi, jogi nidra?  

       #Ï ÓÐÒÁ×ÉčÏȟ ŀÅ ×čÁĢÃÉ×ÉÅ ÐÏÓÔÁÎÏ×ÉčÁm 

×ÙÂÒÁç ÓÉö ÎÁ ÔÅ ÚÁÊöÃÉÁȩ *ÁËÉÅÊ ÏÂÉÅÔÎÉÃÙ 

Õ×ÉÅÒÚÙčamȩ 3ÍÕËčÅÊȟ ÓÔÏÎÏ×ÁÎÅÊ ÓÙÌ×ÅÔÃÅȟ 

ÚÄÒÏ×ÅÊ ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚ É ×Å×ÎäÔÒÚȩ ! ÍÏŀÅ 

harmonii ducha É ÃÉÁčÁȟ ËÔĕÒÁ ÐÏÚ×ÁÌÁ ÐÏÚÏÓÔÁç 

w asanach ɀ pozycjach jogowych ɀ ÃÏÒÁÚ ÄčÕŀÅÊ 

× ÍÉÁÒö ËÏÌÅÊÎÙÃÈ ÐÒÁËÔÙËȩ ! ÍÏŀÅ ÔÁË ÄÌÁ ÆÕÎÕ 

ÐÏÓÔÁÎÏ×Éčam ÓÐÒĕÂÏ×Áç ɀ jak to obiegowo 

Íĕ×Éä ɀ ȵÒÅÌÁËÓÕȱȟ ËÔĕÒÅÇÏ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÁm, 

Ï×ÓÚÅÍȟ ÎÁ ÓÁÍ ËÏÎÉÅÃ ÚÁÊöçȩ "Ï × ÔÒÁËÃÉÅ 

×ÙÃÉäÇÁaaaam Ó×ÏÊÅ ÃÉÁčÏ × ÇĕÒöȟ ÄÏÓÉöÇÁm 

swoich granic i po milimetrze je przekraczam. 

Pomagam ÓÏÂÉÅ ÄÏÓÔöÐÎÙÍÉ ÐÏÍÏÃÁÍÉ, aby 

×ÙËÏÎÁç ÁÓÁÎö ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ïȟ ÐÏ ÔÏ ÁÂÙ ÐÏÃÚÕç 

fot. K. Brzozowska 
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ÃÚöĢÃÉ mojego ÃÉÁčÁȟ Ï ËÔĕÒÙÃÈ ÉÓÔÎÉÅÎÉÕ ÄÏ ÔÅÊ 

ÐÏÒÙ ÎÉÅ ÚÄÁ×Áčam sobie sprawy. 7Å×ÎöÔÒÚÎÁ 

ÐÉöÔÁȣ ÕÓÚÙ ÄÏ ÇĕÒÙ ȣ ËÏĢç ÏÇÏÎÏ×Á × Äĕčȣ 

ÂÁȦ .ÁÚÙ×Áç ÔÅ ÃÚöĢÃÉ ÔÏ ÄÏÐÉÅÒÏ ÍÉÓÔÒÚÏÓÔ×ÏȢ  

       .Á ÍÏÊÅ ÐÉÅÒ×ÓÚÅ ÚÁÊöÃÉÁ ÔÒÁÆÉčÁÍ ÄÏ 

ÏÓÉÅÄÌÏ×ÅÇÏ ËÌÕÂÕ ÆÉÔÎÅÓÓȟ Ģ×ÉÅŀÏ ÍÁÌÏ×ÁÎÅÇÏ 

na szaro-ÐÏÍÁÒÁďÃÚÏ×Ïȟ  Φ ÌÁÔÁ ÔÅÍÕȢ ) ÔÁË  

Ú ÈÁÔÈÁ ÊÏÇä ÒÏÍÁÎÓÕÊö Áŀ ÄÏ ÄÚÉÓÉÁÊȢ #ÚÙÓÔÁ 

ÃÉÅËÁ×ÏĢç É ×ielkie zaskoczenie kiedy w roli 

ÎÁÕÃÚÙÃÉÅÌËÉ ÄÏÓÔÒÚÅÇčÁÍ ÏÓÏÂöȟ Ú ËÔĕÒä ÍÉÁčÁÍ 

ÏËÁÚÊö ×ÓÐĕčÐÒÁÃÏ×Áç Òĕ×ÎÉÅŀ ÚÁ×ÏÄÏ×ÏȢ .Á 

ÐÏÃÚäÔËÕ ÍÁčÙ ÄÙÓËÏÍÆÏÒÔȟ ÂÏ ÓÚÙÂËÏ ÓÉö 

ÏËÁÚÁčÏȟ ŀÅ ÍÉÍÏ ÃÁčÅÇÏ ŀÙÃÉÁ ÍÏÃÎÏ 

nacechowanego wszelkiego rodzaju 

ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉä ÓÐÏÒÔÏ×äȟ ÍÏÊÅ ÃÉÁčÏ ÒÏÂÉ ÊÅÄÎÏȟ 

ÕÍÙÓč ×öÄÒÕÊÅ ÇÄÚÉÅĢ ÊÅÓÚÃÚÅ ÉÎÄÚÉÅÊȟ Á ÁÓÁÎÁȟ 

ËÔĕÒä ÒÏÂÉ /ÌÁ ÔÏ ÊÅÓÚÃÚÅ ÃÏĢ ÉÎÎÅÇÏȦ -ÁčÅ 

ÚÁ×ÓÔÙÄÚÅÎÉÅ ÆÁËÔÅÍȟ ŀÅ ÍÏÊÅÍÕ ÃÉÁčÕ 

ÐÏÚÏÓÔÁÊÅ ×ÉÅÌÅ ÄÏ ŀÙÃÚÅÎÉÁ, kiedy tak zerkam 

ÎÁ /Ìö × ×ÉÅËÕ ÍÏÊÅÊ ÍÁÍÙȢ *Õŀ ÎÉÅ ÄÌÁ "fanu", 

lecz dla konsek×ÅÎÃÊÉ ÕÄÁčÁÍ ÓÉö ÎÁ ÄÒÕÇÉÅ 

ÚÁÊöÃÉÁȢ ) ÎÁ ËÏÌÅÊÎÅȢ ) ÔÁË ÄÏ ÄÚÉÓÉÁÊȢ .ÉÅ ÍÁ 

znaczenia, ÉÌÅ ÏÓĕÂ É ËÔÏ ÄÏÃÉÅÒÁ ÎÁ ÚÁÊöÃÉÁȟ ÎÉÅ 

ÏÄÇÒÙ×Á ÒÏÌÉ ÔÅŀ ÄÚÉÅď É ÇÏÄÚÉÎÁ × ÇÒÁÆÉËÕ ËÌÕÂÕ 

ɀ jestem zawszeȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÕÚÎÁÍȟ ŀÅ ÉÎÎÁ 

sytuacja jest bardziej priorytetowa (do takich 

ÎÁÌÅŀä ÎÁ ÐÒÚÙËčÁÄ ÓÐÏÔËÁÎÉÁ ÒÏÄÚÉÎÎÅ)Ȣ 4ÁË ÓÉö 

ÍÉčÏ ÐÒÚÙÚ×ÙÃÚÁÉčÁÍ ÄÏ ÎÉÅÄÚÉÅÌÉ ÐÕÎËÔ ΣΣȢΥΡȟ ŀÅ 

ËÉÅÄÙ ÉÎÃÙÄÅÎÔÁÌÎÉÅ ÊÅÓÔÅÍ ×ÔÅÄÙ ÇÄÚÉÅĢ ÉÎÄÚÉÅÊ  

É ÔÁË Ó×ĕÊ ÃÚÁÓ ÐÏĢ×ÉöÃö ÐĕľÎÉÅÊ × ÄÏÍÕ  

Ú ÐÒÁËÔÙËä ×čÁÓÎäȢ -ÁÔÁȟ ÎÁ ËÔĕÒÅÊ ÐÒÁËÔÙËÕÊöȟ 

jest dla mnie wÙÍÏ×ÎÁȡ ÔÏ ÔÁËÁ ÐÒÚÅÓÔÒÚÅďȟ ÎÁ 

ËÔĕÒÅÊ ÍÁm ×ÐčÙ×Ȣ 7 ŀÙÃÉÕ ÔÏ ÓÁÍÏȡ ×ÁÒÔÏ Êä 

ÚÎÁç ÁÂÙ × ÐÅčÎÉ É Ģ×ÉÁÄÏÍÉÅ × ÎÉÅÊ ÄÚÉÁčÁçȟ ÏÎÁ 

ÐÏÔÅÍ ÕÒÏĢÎÉÅ ÒÁÚÅÍ Ú ÎÁÍÉȟ ×ÙÐÙÃÈÁÊäÃ 

ÐÏÍÁčÕ Ú ÎÁÓÚÅÊ ÍÅÎÔÁÌÎÏĢÃÉ ÐÒÚÅÓÔÒÚÅďȟ ËÔĕÒä  

Ú ÍÉčÏĢÃÉä ÍÏŀÅÍÙ ÔÒÁËÔÏ×Áç É ÎÁÚÙ×Áç ÊÁËÏ 

nasÚä ÓÔÒÅÆö ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁÎÉÁ ɉÚÁ ÔÅÏÒÉä 

StephÅÎÁ #ÏÖÅÙȭÁɊȢ /ÌÁ ×ÓÐÏÍÉÎÁčÁ ËÉÅÄÙĢȟ ŀÅ 

ÚÁÊöÃÉÁ ÊÏÇÉ × ÆÉÔÎÅÓÓ ËÌÕÂÉÅ ÔÏ ÎÉÃ × ÐÏÒĕ×ÎÁÎÉÕ 

do tych × ÐÒÁ×ÄÚÉ×ÅÊ ÓÚËÏÌÅ ÊÏÇÉȢ -ÉÎöčÏ ÔÒÏÃÈö 

ÃÚÁÓÕ ËÉÅÄÙ ×ÙÂÒÁčÁÍ ÓÉö ÎÁ ÊÅÄÎÅȟ ÄÏ ÓÁÍÅÇÏ 

mistrza ɀ ÚÁčÏŀÙÃÉÅÌÁ ÓÚËÏčÙȢ 4Ï ÚÎĕ× ÎÉÅ ÂÙčÁ 

ÍÉčÏĢç ÏÄ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÇÏ ×ÅÊÒÚÅÎÉÁȢ 4ÁË ÍÏÃÎÏ  

× ĢÒÏÄËÕ Õ×ÉÅÌÂÉÁčÁÍ ÓÔÙÌ /ÌÉȟ ÊÅÊ ÄÂÁčÏĢç  

Ï ÎÁÊÍÎÉÅÊÓÚÅ ÄÅÔÁÌÅȟ ÄÏÂĕÒ Óčĕ×ȟ ËÔĕÒÙ 

ÐÏÚ×ÁÌÁč ÍÉ ÎÁ ×ÉöÃÅÊȟ ŀÅ Ú ÌÅËËÉÍ ÏÐÏÒÅÍ 

ÄÚÉÁčÁčÁÍ ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁÊöçȢ  

       0ÏÄÓÕÍÏ×ÕÊäÃ ×ÓÚÅÌËÉÅ ÎÁÚ×ÁÎÅ ×ÙŀÅÊ  

(i pozostawione sobie) mÎÉÅÊÓÚÅ É ×ÉöËÓÚÅ ÏÐÏÒÙȟ 

ÄÚÉöËÕÊö ÄÚÉĢ ÓÏÂÉÅ ÚÁ ÚÁÕÆÁÎÉÅ 

procesowi i danie czasu czasowi. 

Wszystko trwa. Kiedy odpuszczasz 

ÚÁ ×ÃÚÅĢÎÉÅ, nigdy nie wiesz ile 

ÚÏÓÔÁčÏ #É na szczyt. Potrzeba czasu. 

       +ÉÅÄÙ ÄÏ×ÉÅÄÚÉÁčÁÍ ÓÉöȟ ŀÅ ÂöÄö  

× ÓËčÁÄÚÉÅ Äelegacji do Indii  

z ramienia mojej firmy, od razu 

ÐÏčäÃÚÙčÁÍ ËÒÏÐËÉȡ ×ÙÊÁÚÄ ÓčÕŀÂÏ×Ù 

ɀ aspekt prywatny jogowy. Jakie 
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ÂÙčÏ ÍÏÊÅ ÚÄÚÉ×ÉÅÎÉÅ ÎÁ ÍÉÅÊÓÃÕȟ ËÉÅÄÙ ÐÙÔÁčÁÍ 

po kolei napotykane twarze o ÚÁÊöÃÉÁ × ÐÏÂÌÉŀÕȩ 

-ÁčÏ ËÔÏ ÓÉö ÏÒÉÅÎÔÏ×Áč × ÔÅÍÁÃÉÅȢ 7 ËÏďÃÕ 

ÔÒÁÆÉčÁÍ ÎÁ ÚÁÊöÃÉÁ ÏÄÂÙ×ÁÊäÃÅ ÓÉö ÎÁ ÔÅÒÅÎÉÅ 

ÃÁÍÐÕÓÕ ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÎÁÕÃÚÙÃÉÅÌËöȣ 

ËÕÌÔÕÒÙ ÆÉÚÙÃÚÎÅÊȢ 3ÁÍÅ ÚÁÊöÃÉÁ × ÐÏÃÉÅ ÃÚÏčÁȟ 

w ÔÅÍÐÅÒÁÔÕÒÚÅ ÏÓÃÙÌÕÊäÃÅÊ ÂÌÉÓËÏ ΥΡ ÓÔÏÐÎÉȟ 

ÂÙčÙ ÄÌÁ ÍÎÉÅ ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÇÏÄÚÉÎä ÐÒÚÅÔÒ×ÁÎÉÁ  

É ÓÐÏÇÌäÄÁÎÉÁ ÃÚÙ ÄÏÂÒÚÅ ÚÒÏÚÕÍÉÁčÁÍ ËÏÍÅÎÄö 

ÎÉŀ ÃÚÁÓÅÍ ÊÁËÉÍ ÃÚöÓÔÏ×ÁčÁ ÍÎÉÅ /ÌÁȢ :čÏŀÙčÏ 

ÓÉö ×ÙĢÍÉÅÎÉÃÉÅȟ ÂÏ ÔÒÁÆÉčÁÍ ÄÏ ÍÉÁÓÔÁ × Indiach, 

ËÔĕÒÅ ÊÅÓÔ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ËÏÌÅÂËä ÎÉÅŀÙÊäÃÅÇÏ ÊÕŀ 

Mistrza hatha-ÊÏÇÉȢ ) ÚÎĕ× ÄÏÚÎÁčÁÍ 

zÁÓËÏÃÚÅÎÉÁȡ ÎÁ ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÚÁÊöÃÉÁ  ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä 

zapisy 4 lata do ÐÒÚÏÄÕȡ ÎÁÃÉÅÓÚÙčÁÍ ÓÉö ×ÉöÃ 

×ÉÄÏËÉÅÍ ÓÚËÏčÙȟ ÐÏÏÂÓÅÒ×Ï×ÁčÁÍ ÔÒ×ÁÊäÃÅ 

ÁËÕÒÁÔ ÚÁÊöÃÉÁ ÊÏÇÉ ÍÅÄÙÃÚÎÅÊ É ÐÏÓčÕÓÚÎÉÅ 

ÚÁËÕÐÉčÁÍ ÐÏÄÒöÃÚÎÉËÉ Ú ÎÁÄÚÉÅÊä É ÏÂÉÅÔÎÉÃä  

× ÓÅÒÃÕȟ ŀÅ ÊÅÓÚÃÚÅ ËÉÅÄÙĢ ÃÈÃö ÔÕ ×ÒĕÃÉçȦ 

 

 

 

 

  

AUTORKA O SOBIE 

ObÅÃÎÉÅ ÐÒÁÃÕÊö × ÊÅÄÎÅÊ Ú čĕÄÚËÉÃÈ ËÏÒÐÏÒÁÃÊÉȟ × ËÔĕÒÅÊ ÏÂÏË ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ biznesowej spotykam ÓÉö  

Ú ÐÒÁÃÏ×ÎÉËÁÍÉ ÎÁ ÓÁÌÉ ÓÚËÏÌÅÎÉÏ×ÅÊȢ *ÅĢÌÉ ÎÉÅ ÍÁ ÍÎÉÅ ÔÁÍȟ ÐÒÁÃÕÊö ÚÅ ÓÏÂä ÎÁ ÊÏÇÏ×ÅÊ ÍÁÃÉÅ ÌÕÂ ÒÏÚÃÉäÇÁÍ 

ÄÏÂö, ÚÁÒÁŀÁÊäÃ ÉÎÎÙÃÈ ÃÉÅËÁ×ÏĢÃÉä ÄÏ ÏÄËÒÙ×ÁÎÉÁ ÌÉÎÇ×ÉÓÔÙÃÚÎÙÃÈ ÈÏÒÙÚÏÎÔĕ×Ȣ  

Kontakt do Karoliny Brzozowskiej:   

E-mail:  kgrzelak.mk@o2.pl 
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       Moje ÐÉÅÒ×ÓÚÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚenia z seniorami 

ÏÇÒÁÎÉÃÚÁčÙ ÓÉö ÄÏ ËÏÎÔÁËÔĕ× Ú ÏÓÏÂÁÍÉ 

pokoleniowo starszymi ode mnie. Przy czym dla 

ÄÚÉÅÃËÁ ×ÉÅËÏ×É ÂÙÌÉ ÊÕŀ ÒÏÄÚÉÃÅ, a na pewno 

ÄÚÉÁÄËÏ×ÉÅȢ $ÚÉĢ ÇÄÙ ÐÏÍÙĢÌöȟ ŀÅ × Ï×ÙÍ 

ÃÚÁÓÉÅ ÃÉ ÐÉÅÒ×ÓÉ ÍÉÅÌÉ ÏËÏčÏ Ä×ÕÄÚÉÅÓÔÕ ÌÁÔ,  

Á ÄÒÕÄÚÙ ÃÚÔÅÒÄÚÉÅĢÃÉ kilka, nie mam w sobie 

ÚÇÏÄÙ ÎÁ ÂÙÃÉÅ ÓÅÎÉÏÒÅÍȢ 7ÃÉäŀ ÊÅÓÔÅÍ ÍčÏÄÙȦ 

       +ÉÅÄÙ × ÎÁÔÕÒÁÌÎÙ ÓÐÏÓĕÂ ÚÁÂÒÁËčÏ 

ÄÚÉÁÄËĕ×ȟ ÔÅÍÁÔ ÏÓĕÂ ÓÔÁÒÓÚÙÃÈ ÓÔÁč ÓÉö ÄÌÁ ÍÎÉÅ 

ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÔÅÏÒÅÔÙÃÚÎÙȟ ÎÉŀ ÐÒÁËÔÙÃÚÎÙȢ : ÒÁÃÊÉ 

×ÙËÓÚÔÁčÃÅÎÉÁ ÐÅÄÁÇÏÇÉÃÚÎÅÇÏ ÍÉÁčÅÍ ÊÁËäĢ 

×ÉÅÄÚö ÁÎÄÒÁÇÏÇÉÃÚÎä, wolontaryjnie 

ÏÄ×ÉÅÄÚÁčÅÍ ɉÐÒÚÙ ÏËÁÚÊÉ Ģ×ÉäÔ "ÏŀÅÇÏ 

Narodzenia i Wielkanocy) Dom Kombatanta  

× lÏÄÚÉ, jÅÄÎÁË ÂÙčÏ ÔÏ ÌÅÄ×ÉÅ ÍÕÓËÁÎÉÅ ÔÅÍÁÔÕȟ 

ÂÅÚ ×ÇÒÙÚÁÎÉÁ ÓÉö × ÉÓÔÏÔö ÒÚÅÃÚÙȢ $ÚÉĢ ÊÕŀ ×ÉÅÍȟ 

ÃÏ ÍÎÉÅ ÏÍÉÊÁčÏȢ 

       .ÁÓÔÁč ÍÁÒÚÅÃ ΤΡΣΨ ÒÏËÕȢ -ÏÊÁ ËÁÒÉÅÒÁ 

zawodÏ×Á ÐÏÔÏÃÚÙčÁ ÓÉö ÔÁËȟ ŀÅ ÚÎÁÌÁÚčÅÍ 

zatrudnienie w Domu Dziennego Pobytu Caritas 

× lÏÄÚÉȢ 0ÒÚÅÚ ÃÚöĢç ÄÎÉÁ ÐÅčÎÉčÅÍ ÏÂÏ×ÉäÚËi 

ÁÎÉÍÁÔÏÒÁȟ ÐÒÚÅÚ ËÏÌÅÊÎä ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÙ ÄÚÉÅÃÉ 

ÕÃÚöÓÚÃÚÁÊäÃÙÃÈ ÎÁ Ģ×ÉÅÔÌÉÃö ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÏ×äȢ 

7ÙÃÈÏ×Á×Ãä ÂÙčÅÍ ÐÒÚÅÚ ×ÉÅÌÅ ÌÁÔȢ : ÄÚÉÅçÍÉ  

É ÍčÏÄÚÉÅŀä ÐÒÁÃÏ×ÁčÅÍ × ÂÕÒÓÉÅ ÓÚËÏÌÎÅÊȟ  

× ÈÁÒÃÅÒÓÔ×ÉÅ ÃÚÙ × ×ÉÅÌÕ ÓÚËÏčÁÃÈȟ ÏÒÇÁÎÉÚÕÊäÃ 

×ÁÒÓÚÔÁÔÙȢ 4Ï ÂÙčÏ ÍÉ ÚÎÁÎÅ É ÏÓ×ÏÊÏÎÅȢ  

: ÓÅÎÉÏÒÁÍÉ ÂÙčÏ ÚÕÐÅčÎÉÅ ÉÎÁÃÚÅÊȢ 

 

       0ÉÅÒ×ÓÚÙ ÄÚÉÅď pracy ÔÏ ÓÐÏÔËÁÎÉÅ Ú ÇÒÕÐä 

ÏËÏčÏ ΥΡ ÏÓĕÂȢ .ÉÅ ÚÎÁčÅÍ ÎÉËÏÇÏȢ .ÉËÔ ÎÉÅ ÂÙč 

ÚÎÁÎä ÍÉ ÂÁÂÃÉäȟ ÄÚÉÁÄËÉÅÍȟ ÃÉÏÃÉä ÃÚÙ ×ÕÊËÉÅÍȢ 

.ÉËÔ ÎÉÅ ÂÙč ÓäÓÉÁÄÅÍ ÃÚÙ ÚÎÁÊÏÍÙÍȢ .Ï×Å 

KAŻDY DZIEŃ  
TO ZYSK 
Sebastian Ciszewski 

SENIORZY 

fot. S. Ciszewski 

fot. S. Ciszewski 
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Ô×ÁÒÚÅȟ ÎÉÅÚÎÁÎÙ ÍÉ Ģ×ÉÁÔ É ÍÙĢÌÉ ËÒäŀäÃÅ ÍÉ × 

ÇčÏ×ÉÅȢ .ÉÅ ÂÙčÅÍ ÐÒÚÅÃÈÏÄÎÉÅÍȟ 

ÏÂÓÅÒ×ÁÔÏÒÅÍȟ ÏÓÏÂä ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×äȢ "ÙčÅÍ 

ÁÎÉÍÁÔÏÒÅÍȟ ËÔĕÒÙ ÍÉÁč ÍÉÅç ×ÉÅÄÚö  

É ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ ÄÏ ÐÒÁÃÙ Ú ÓÅÎÉÏÒÁÍÉȢ 4Ï ÎÉÅ ÂÙčÏ 

ÊÅÄÎÏÒÁÚÏ×Å ÓÐÏÔËÁÎÉÅȟ ÉÎÃÙÄÅÎÔȢ 7ËÒÁÃÚÁčÅÍ 

× ÎÏ×ä ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢçȢ : ÃÉÅËÁ×ÏĢÃÉä  

É ÎÉÅÐÅ×ÎÏĢÃÉäȢ 

 

       7 ÐÌÁÃĕ×ÃÅ ÍÉÁčÁ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÅčÎÁ ×ÙÍÉÁÎÁ 

ËÁÄÒÙȢ 7ÃÚÅĢÎÉÅÊÓÚÙ ËÉÅÒÏ×ÎÉË ÐÌÁÃĕ×ËÉ ÏÄÓÚÅÄč 

po 8 latach. Dla pensjonariuszy ÂÙčÁ ÔÏ ÏÓÏÂÁȟ ÄÏ 

ËÔĕÒÅÊ ÓÉö ÐÒÚÙÚ×ÙÃÚÁÉÌÉȢ 4ÁË ×ÉöÃȟ ÐÉÅÒ×ÓÚÅ ÄÎÉ 

ÂÙčÙ ÄÌÁ ÍÎÉÅ ÂÕÄÏ×ÁÎÉÅÍ ËÏÎÔÁËÔÕ  

É ×ÉÅÌÏËÒÏÔÎÙÍ ÓčÕÃÈÁÎÉÅÍ ×ÙÐÏ×ÉÅÄÚÉȡ My 

×ÁÌÃÚÙÌÉĢÍÙȟ ŀÅÂÙ ÐÁÎÉ ËÉÅÒÏ×ÎÉË ÎÉÅ ÏÄÃÈÏÄÚÉčÁ ... 

0ÁÎÉ ËÉÅÒÏ×ÎÉË ÔÁË ÄÅÃÙÄÏ×ÁčÁ ... Pani kierownik 

ÒÏÂÉčÁ ÔÏ Énaczej ... "ÙčÅÍ ÄÌÁ ÓÅÎÉÏÒĕ× ËÉÍĢ 

ÎÏ×ÙÍȟ ÎÉÅÚÎÁÎÙÍȢ 0ÏÔÒÚÅÂÏ×ÁÌÉĢÍÙ ÃÚÁÓÕ  

É ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅďȟ ŀÅÂÙ ÓÉö ÐÏÚÎÁçȢ  

       -ÉÁčÅÍ Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢçȟ ŀÅ ÏÇÒÏÍ 

ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅďȟ ŀÙÃÉÏ×Á ÍäÄÒÏĢç ÊÅÓÔ ÐÏ ÓÔÒÏÎÉÅ 

ÓÅÎÉÏÒĕ×Ȣ "ÙÌÉ ÏÄÅ ÍÎÉÅ ÚÎÁÃÚÎÉÅ ÓÔÁÒÓÉȢ 

.ÁÊÓÔÁÒÓÚÙ ÓÅÎÉÏÒ ÐÁÎ *ĕÚÅÆ ÍÉÁč ΧΪ ÌÁÔȟ ËÉÅÄÙ ÓÉö 

ÕÒÏÄÚÉčÅÍȢ 7ÉöËÓÚÏĢç ÐÒÚÅŀÙčÁ ×ÏÊÎöȟ ÒÁÄÚÉÌÉ 

sobie w ÎÉÅčÁÔ×ÙÃÈ czasach PRL, wychowali 

ÄÚÉÅÃÉ É ×ÎÕËÉȢ *ÅÄÎÁË ÍÏÉÍ ÚÁÄÁÎÉÅÍ ÂÙčÏ 

wzmacnianie ich jako ludzi. W pierwszym 

odruchu - ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÊÁ ÎÁ ÚÁÊöÃÉÁÃÈ 

edukacyjnych - ×ÙÍÙĢÌÁÎÉÅ ÆÏÒÍ  

i ÔÅÃÈÎÉË ÐÒÁÃÙȟ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÁÎÉÅ ÍÁÔÅÒÉÁčĕ×Ȣ 

2ÙÓÏ×ÁÌÉĢÍÙȟ ÍÁÌÏ×ÁÌÉĢÍÙȟ ÏÇÌäÄÁÌÉĢÍÙ ÆÉÌÍÙȟ 

ÓčÕÃÈÁÌÉĢÍÙ ÍÕÚÙËÉȢ #ÚÁÓÁÍÉ ÎÁ ÚÁÊöÃÉÁÃÈ ÂÙčÁ 

ÇÁÒÓÔËÁ ÏÓĕÂȟ ÉÎÎÙÍ ÒÁÚÅÍ ÓÔÁ×ÉÁÌÉ ÓÉö × ÌÉÃÚÎÙÍ 

ÇÒÏÎÉÅȢ 3ÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅȟ ÇÄÙ ÏËÁÚÊä ÂÙčÙ ÉÍÉÅÎÉÎÙ 

ËÔĕÒÅÇÏĢ Ú ÐÅÎÓÊÏÎÁÒÉÕÓÚÙ/ pensjonariuszek ;-). 

       .ÁÊ×ÉöËÓÚÙ ÐÒÏÇÒÅÓ × ÎÁÓÚÅÊ ÒÅÌÁÃÊÉ 

ÐÒÚÙÎÏÓÉčÙ ÊÅÄÎÁË ÎÉÅ ÁÔÒÁËÃÙÊÎÅ ÚÁÊöÃÉÁȟ ÁÌÅ 

ÃÈ×ÉÌÅȟ ÇÅÓÔÙȟ ÓčÏ×ÁȢ +ÁŀÄÙ ÓÅÎÉÏÒ ÂÙč ÉÎÎÙȢ $ÚÉĢ 

ÏËÒÅĢÌÉčÂÙÍȟ ŀÅ ÎÉÅÐÏ×ÔÁÒÚÁÌÎÙȢ /ÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ ÎÉÅ 

ÂÙčÏ ÔÁËȟ ŀÅ ÚÁ×ÓÚÅ ÎÁÓÚÅ ÒÅÌÁÃÊÅ ÂÙčÙ 

cukierkowe i bezkÏÌÉÚÙÊÎÅȢ -ÏÉÍ ÚÁÄÁÎÉÅÍ ÂÙčÏ 

wspieranie rozwoju a nie tylko konserwacja 

ÔÅÇÏȟ ÃÏ ÊÅÓÔȢ 4Ï ×ÙÍÁÇÁčÏ ÍÏÔÙ×ÁÃÊÉȟ 

ÐÒÚÅčÁÍÙ×ÁÎÉÁ ÌöËĕ× ÃÚÙ ÚÍÉÁÎÙ ÐÒÚÅËÏÎÁďȢ 

4ÁËŀÅ ÍÏÉÃÈȢ  

 

       7ÓÐĕÌÎÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÂÕÄÏ×ÁčÙ  

É ×ÚÂÏÇÁÃÁčÙ ÎÁÓÚ ËÏÎÔÁËÔȢ 0ÏÓÚÃÚÅÇĕÌÎÅ ÒÅÌÁÃÊÅ 

ÓÔÁ×ÁčÙ ÓÉö × ÃÏÒÁÚ ×ÉöËÓÚÙÍ ÓÔÏÐÎÉÕ ÏÓÏÂÉÓÔÅȢ 

*Á ÌÅÐÉÅÊ ÐÏÚÎÁ×ÁčÅÍ ÓÅÎÉÏÒĕ× Á ÏÎÉ ÍÎÉÅȢ 

7ÉÅÄÚÉÅÌÉĢÍÙ Ï ÃÏ ×ÁÒÔÏ ÚÁÐÙÔÁçȟ Ï ÃÚÙÍ ÍÏŀÎÁ 

ŀÁÒÔÏ×Áçȟ ÊÁËÉÅ ÍÁÍÙ ÎÁ×ÙËÉȢ -ÉÅÌÉĢÍÙ ÊÕŀ 

×ÓÐĕÌÎä ÈÉÓÔÏÒÉöȢȢȢ 

fot. S. Ciszewski 

fot. S. Ciszewski 
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       4Ï +/.4!+4 ÂÙč ÓÅÄÎÅÍ ÎÁÓÚÅÊ ÒÅÌÁÃÊÉȢ 

7ÓÚÙÓÔËÏ ÉÎÎÅ ÂÙčÏ ÚÂÉÏÒÅÍ ÎÁÒÚöÄÚÉȟ ÐÏ ËÔĕÒÅ 

ÓÉöÇÁÌÉĢÍÙȢ 0ÒÚÙ×ÉÔÁÎÉÅ ÓÉöȟ ÒÅÁÌÉÚÁÃÊÁ ÚÁÊöçȟ 

×ÙÄÁÎÉÅ ÏÂÉÁÄÕȟ ×ÙÊĢÃÉÅ ÄÏ groty solnej, 

×ÓÐĕÌÎÁ ÍÏÄÌÉÔ×Á, ÂÙčÙÂÙ ÚÁ×ÏÄÏ×ÙÍÉ 

ÆÏÒÍÁÌÎÏĢÃÉÁÍÉȟ ÇÄÙÂÙ ÎÉÅ ÔÏ ÏÓÏÂÉÓÔÅ 

ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ ÓÐÏÔËÁÎÉÁȢ  

 

       7ÉÅÌÅ ÏÓĕÂ ÊÁËÏ ÐÏ×ĕÄ ÚÁÐÉÓÁÎÉÁ ÓÉö ÄÏ 

ÐÌÁÃĕ×ËÉȟ ÐÏÄÁ×ÁčÏ ÎÉÅÃÈöç ÄÏ ÓÁÍÏÔÎÏĢÃÉȢ 

.ÉÅËÔĕÒÚÙ ÏËÒÅĢÌÁÌÉ ÔÏ ͼÅÌÅÇÁÎÃËÏͼ - ÎÉÅ ÃÈÃö 

ÚÄÚÉÃÚÅçȢ 4Ï ÐÏÔÒÚÅÂÁ ËÏÎÔÁËÔÕ Ú ÄÒÕÇÉÍ 

ÃÚčÏ×ÉÅËÉÅÍ ÂÙčÁ Çčĕ×Îä ÍÏÔÙ×ÁÃÊä dla wielu 

ÓÅÎÉÏÒĕ× do ÃÏÄÚÉÅÎÎÅÇÏ ÓÐöÄÚÁÎÉÁ ËÉÌËÕ 

godzin w swoim gronie. Organizacja czasu  

i miejsca ÍÉÁčÁ tylko ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁç ÒÅÁÌÉÚÁÃÊö ÔÅÊ 

ÐÏÔÒÚÅÂÙȢ #ÉÅÓÚö ÓÉöȟ ŀÅ ÍÏÇčÅÍ × ÔÙÍ 

ÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚÙç É ÄÁç ÃÏĢ z siebie. 

       : ÒÁÄÏĢÃÉä ÏÄËÒÙ×ÁčÅÍ ŀÙ×ÏÔÎÏĢç É ÅÎÅÒÇÉö 

ÓÅÎÉÏÒĕ×Ȣ :ÁÓËÁËÉ×ÁÌÉ ÍÎÉÅ Ó×ÏÉÍÉ ÐÏÍÙÓčÁÍÉȟ 

ÏÐÏ×ÉÅĢÃÉÁÍÉȟ ÐÏÔÒÚÅÂä ĢÐÉÅ×Õ É ÔÁďÃÁȢ "ÙčÅÍ 

pewien podziwu, jak wiele piosenek ÐÏÔÒÁÆÉä 

×ÓÐĕÌÎÉÅ ÚÁĢÐÉÅ×Áç ÃÚÙ ÏÐÏ×ÉÅÄÚÉÅç wierszy  

Ú ÐÁÍÉöÃÉȢ :ÁÃÈ×ÙÃÁčÁ ÍÎÉÅ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ Ó×ÏÉÓÔÁ 

ÅÌÅÇÁÎÃÊÁ É ËÕÌÔÕÒÁ ÏÂÙÃÉÁȢ .ÉÅ ÍÁÍ ÎÁ ÍÙĢÌÉ 

ÂÙÃÉÁ ÉÄÅÁčÅÍ savoir vivreȟ ÁÌÅ ÏÎÉ ÍÉÅÌÉ ɉÍÁÊäɊ 

ÃÏĢȟ ÃÏ ÔÒÕÄÎÏ ÚÎÁÌÅľç × ÍčÏÄÓÚÙÃÈ 

pokoleniach. Takt, szacunek, maniery - ÔÏ ÂÙčÏ 

toȟ ÃÚÅÇÏ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÁčÅÍ Ú ÎÉÅÓËÒÙ×ÁÎä 

ÐÒÚÙÊÅÍÎÏĢÃÉäȢ 

       4Ï ÃÏ ÕÔË×ÉčÏ ÍÉ × ÐÁÍÉöÃÉȟ ÔÏ ÐÏÄÅÊĢÃÉÅ 

ÓÅÎÉÏÒĕ× ÄÏ ŀÙÃÉÁȢ 0Å×ÎÅÇÏ ÄÎÉÁ ÐÁÎÉ )ÒÅÎÁ 

ÐÏ×ÉÅÄÚÉÁčÁȡ +ÁŀÄÙ ÄÚÉÅď ÔÒÁËÔÕÊö ÊÁËÏ ÚÙÓËȢ 'ÄÙ 

ÍÁ ÓÉö ÏÓÉÅÍÄÚÉÅÓÉäÔ ËÉÌËÁ ÌÁÔȟ ÔÏ ÔÒÚÅÂÁ ÓÉö ÃÉÅÓÚÙç 

ËÁŀÄÙÍ ËÏÌÅÊÎÙÍ ÄÎÉÅÍȢ 3ÐÏÔËÁčÅÍ ÔÅŀ ÐÁÎÉä 

7ÁÎÄöȟ ËÔĕÒÁ ÍÁÊäÃ ÌÁÔ ΫΧ, ÓÚÙËÏ×ÁčÁ ÓÉö ÊÕŀ ÄÏ 

ÓÅÔÎÙÃÈ ÕÒÏÄÚÉÎȢ .ÉÅ ÂÙčÙ ÔÏ ÃÚÃÚÅ gadanie, bo 

×čÁĢÎÉÅ ×ÒĕÃÉčÁ Ú ×ÙÊÁÚÄÕ ÄÏ (ÉÓÚÐÁÎÉÉ É ÓÐÁÃÅÒÕ 

ÎÁÄ ÏÃÅÁÎÅÍȢ 0Ï ÐÏ×ÒÏÃÉÅ Ú ×ÙÊÁÚÄÕ ÕÍÙčÁ 

wszyÓÔËÉÅ ÏËÎÁ × ÄÏÍÕ É ÚÎĕ× ÐÒÚÙÓÚčÁ ÄÏ 

"Domku". 7 ÐÁÍÉöÃÉ ÍÁÍ ÏÂÒÁÚ ÐÁÎÁ *ĕÚÅÆÁ, 

ËÔĕÒÙ Ú ÕĢÍÉÅÃÈÅÍ ÏÐÏ×ÉÁÄÁč Ï Ó×ÏÊÅÊ 

ÐÒÚÙÊÁÃÉĕčÃÅ É ÓËÁÒŀÙč ÓÉö ŀÅ ÃÉäÇÌÅ ÍÕÓÉ 

ÄÏčÁÄÏ×Ù×Áç ËÏÎÔÏ ÔÅÌÅÆÏÎÉÃÚÎÅ Ƞ-). Takich 

ÏÂÒÁÚĕ×-×ÓÐÏÍÎÉÅď ÚÁÃÈÏ×ÁčÅÍ ×ÉÅÌÅȢȢȢ 

       Ta pogoda ducha i ÍÏÂÉÌÉÚÁÃÊÁ ÂÙčÁ 

ÐÏÔÒÚÅÂÎÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÍȟ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ ÏÓÏÂÏÍ ËÔĕÒÅ 

ÚÍÁÇÁčÙ ÓÉö Ú ËčÏÐÏÔÁÍÉ ÚÄÒÏ×ÏÔÎÙÍÉ ÃÚÙ 

ÏÓÏÂÉÓÔÙÍÉȢ *ÅÄÎÁË čÁÔ×ÉÅÊ ÂÙčÏ ÚÎÏÓÉç ÔÒÕÄÙ 

ŀÙÃÉÁ ×ĢÒĕÄ ͼÒĕ×ÉÅĢÎÉËĕ×ͼȟ ÎÉŀ ÓÁÍÏÔÎÉÅ  

× ÃÚÔÅÒÅÃÈ ĢÃÉÁÎÁÃÈȢ  

 

 

.ÁÓÚÁ ×ÓÐĕÌÎÁ ÄÒÏÇÁ ÔÒ×ÁčÁ ÂÌÉÓËÏ Ϊ ÍÉÅÓÉöÃÙȢ 

+ÉÅÄÙ ÏÄÃÈÏÄÚÉčÅÍȟ ÚÎĕ× ÐÏÃÚÕčÅÍ ÓÉčö 

fot. S. Ciszewski 

fot. S. Ciszewski 
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ÐÒÚÙÚ×ÙÃÚÁÊÅÎÉÁȟ ÔÙÍ ÒÁÚÅÍ ÎÁ ÓÏÂÉÅȢ .ÉÅ ÂÙčÁ 

ÔÏ čÁÔ×Á ÄÅÃÙÚÊÁȟ ÁÌÅ ÉÎÎÅ ÐÏ×ÏÄÙ ÚÁ×ÏÄÏ×Å 

ÐÒÚÅ×ÁŀÙčÙȢ 0ÏÄÊäčÅÍ ×ÔÅÄÙ ÄÅÃÙÚÊöȟ ŀÅÂÙ ÊÁË 

ÎÁÊÃÚöĢÃÉÅÊ ÏÄ×ÉÅÄÚÁç ÍÏÉÃÈ ÓÅÎÉÏÒĕ×Ȣ #ÈÃÉÁčÅÍ 

ÔÅÎ ËÏÎÔÁËÔ ÕÔÒÚÙÍÁçȢ 3ÚÙÂËÏ ÊÅdnak 

instytucjonalny wymiar tego miejsca mnie 

ÄÏÐÁÄčȢ .Ï×Å ËÉÅÒÏ×ÎÉÃÔ×Ï ÍÉÁčÏ ÉÎÎä ×ÉÚÊö ÎÁ 

ÏÐÉÅËö É ËÏÎÔÁËÔȢ  

       #ÈÃÉÁčÅÍ ÔÙÌËÏ ÏÄ×ÉÅÄÚÉç ÓÅÎÉÏÒĕ× ÎÁ 

ÃÈ×ÉÌöȢ 3ÚÁÌÏÎÙ ÐÌÁÎ ÐÏÌÅÇÁč ÎÁ ÏÄ×ÉÅÄÚÉÎÁÃÈ 

ÐÏÍÉöÄÚÙ ÊÅÄÎÙÍ ÁÕÔÏÂÕÓÅÍ ɉÚ ËÔĕÒÅÇÏ 

×ÙÓÉÁÄčÅÍɊ a kolejnym kurÓÅÍȢ 7ÙÓÔÁÒÃÚÁÊäÃÏ 

ÃÚÁÓÕȟ ŀÅÂÙ ÐÒÚÙ×ÉÔÁç ÓÉöȟ ÐÏÕĢÍÉÅÃÈÁçȟ 

×ÙĢÃÉÓËÁç É Ú ÎÏ×ä ÅÎÅÒÇÉä ÒÕÓÚÙç ÄÁÌÅÊȢ  

7 ÔÒÁËÃÉÅ ×ÙÍÉÁÎÙ ÓÅÒÄÅÃÚÎÏĢÃÉ ÚÏÓÔÁčÅÍ ÐÉÌÎÉÅ 

ÐÏÐÒÏÓÚÏÎÙ ÐÒÚÅÚ ÐÁÎÉä ËÉÅÒÏ×ÎÉË ÄÏ ÐÏËÏÊÕ  

ɉ× ËÔĕÒÙÍ ÊÅÓÚÃÚÅ ÎÉÅÄÁ×ÎÏ ÐÒÁÃÏ×ÁčÅÍɊ  

É ÕÓčÙÓÚÁčÅÍȟ ŀÅ ÍÁÍ ÏÐÕĢÃÉç ÐÌÁÃĕ×Ëö É ×ÉöÃÅÊ 

ÔÕ ÎÉÅ ÐÒÚÙÃÈÏÄÚÉçȢ  

***  

/Ä ÃÚÁÓÕ ÄÏ ÃÚÁÓÕ ÚÄÚ×ÁÎÉÁÍ ÓÉö Ú ÎÉÅËÔĕÒÙÍÉ 

seniorami. Rozmawiam sobie np. Ú ÐÁÎÉä 

$ÁÎÕÓÉä ËÉÌËÁÄÚÉÅÓÉäÔ ÍÉÎÕÔ ÐÒÚÅÚ ÔÅÌÅÆÏÎ  

i ÃÉÅÓÚÙÍÙ ÓÉö +/.4!+4%-Ȣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

AUTOR O SOBIE 

7čÁĢÃÉÃÉÅÌ "ÒÁÎÄÏ 'ÒÏÕÐȢ 0ÅÄÁÇÏÇȟ ÔÒÅÎÅÒ  

É ÃÏÁÃÈȢ 4ÕÒÙÓÔÁȟ ÐÏÄÒĕŀÎÉË É ×čĕÃÚöÇÁȢ 

.ÁÍÉöÔÎÉÅ É ËÏÍÐÕÌÓÙ×ÎÉÅ ËÕÐÕÊÅ ËÓÉäŀËÉȢ 

.ÉÅËÔĕÒÅ ÃÚÙÔÁȟ ÉÎÎÅ ÐÏÄÚÉ×ÉÁȢ ,ÕÂÉ ×ÉÅĢ ɉgdzie 

mieszka) i towarzystwo posiadanego 

Ú×ÉÅÒÚÙďÃÁȢ  

Kontakt do Sebastiana Ciszewskiego: 

E-mail:  s.ciszewski@op.pl 

 

fo
t. S. C

isze
w

ski 

BBAA__KKAANNYY  ZZ  PPLLEECCAAKKIIEEMM  
www.facebook.pl/balkanyzplecakiem 
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Rozwojowe 

Wyrypy 

'ĕÒÓËie 

22001177  
Brando Group 
www.brandogroup.pl 

fot. M. Jadczak 
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