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Wszystkim nam dorostym zalezy by mtodzi ludzie byli
szczesliwi, realizowali swoje marzenia, pomagali innym,
ufnie spoglgdali w przysztoSc i jg zmieniali tak by zyto nam
sie lepiej.

Bez rodzicow , ktorzy dodaja skrzydta jest to

niemozliwe.
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Nasze dziatania rozpoczelismy od szeroko
pojetej akcji uwrazliwiajgcej spoteczenstwo
na role rodziny w zyciu dzieci i mtodziezy:

d przeprowadzilismy szereg spotkan z rodzicami, dzie¢mi
| mtodziezg na temat roli rodziny w ich zyciu

U zorganizowalismy konkurs plastyczny pt.: "Dzieki
rodzinie moge rozwingc skrzydta”

d to wowczas zaplanowalismy realizacje dwudniowej
konferencji
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Rok temu 7. pazdziernika 2015 odbyia sie |
Wojewodzka Konferencja "Jak rodzice moga
pomoc mtodym ludziom rozwinac skrzydta™

rolarodziny w budowaniu zdrowia
psychicznego

>

Konferencji towarzyszyty warsztaty psychologiczne,
doskonalgce umiejetnosci wychowawcze .
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d Pierwszy dzien konferencji poswiecony byt
prezentacji zagadnien zwigzanych ze wsparciem
dzieci i mtodziezy w ich rozwoju. Odbyt sie on w
Duzej Sali Obrad Urzedu Miasta t.odzi

dPodczas drugiego dnia rodzice | hauczyciele
brali udziat w warsztatach tematycznych
doskonalgcych ich umiejetnosci wychowawcze
na terenie naszych poradni
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Zarowno Konferencja jak i warsztaty cieszyty
sie bardzo duzym zainteresowaniem
uczestnikow.
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Wspolnie napisalismy projekt
,»oKrzydlata Strefa Rodzica”,
ktory otrzymat honorowy patronat
Pani Prezydent Hanny Zdanowskie]

Podobnie jak rok wczesniej zatozylismy, ze nasze
dziatania bedg wieloaspektowe | bedg wpisane

w miejskie programy profilaktyki i zdrowia
psychicznego.



| o
SPECJALISTYCZNA PORADNIA H
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA L

\(\ DORADZTWA ZAWODOWEGO I DLA DZIECI Z WADAMI ROZWOJOWYMI

-y

\

-~

~

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom zatozylismy:

d Przeprowadzenie cyklu warsztatow dla rodzicow
poruszajgcych zagadnienia z obszaru zdrowia
psychicznego.

U Dla mtodziezy zorganizowaliSmy konkurs
fotograficzny ,Moja rodzina, moje pasje, moje
Skrzydta”

d Zakonczeniem catosci dziatan projektowych miata
bycC |l Wojewoddzka Konferencja podsumowujgca

podjete dziatania oraz wskazujaca kierunki
wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
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Odbyto sie 6 warsztatow:

1. Jak by¢ rodzicem konsekwentnym

Warsztat obejmowat tematyke ksztattowania swiadomosci
wtasnych postaw wychowawczych oraz budowania wiezi
rodzinnych

~

2. Co robic¢ kiedy Twoje dziecko nie radzi sobie
Z emocjami

Warsztat stuzyt poszerzeniu Sswiadomosci rodzicow
dotyczgcej emocjonalnosci ich dzieci, Miat pomoéc w
prowadzeniu dzieci przez ich swiat emocji, w rozumieniu
| poznawaniu wiasnych stanow emocjonalnych.
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3. ,,Chwata pochwale” — czyli chwil kilka refleksji
0 najskuteczniejsze] metodzie wychowawcze]

Zbyt czesto skupiamy sie na stabosciach dziecka (nastolatka) a
zapominamy jak wazne jest wspomaganie jego mocnych stron, bo to
wtasnie one budujg w dziecku poczucie sity, motywujg do tego, by nie
ustawac w drodze witasnego rozwoju

4. Dialog motywujacy

Podczas warsztatow zostaty zaprezentowane gtdéwne zatozenia
Dialogu Motywujgcego wykorzystywanego w sytuacjach interwencji w
postepowaniu z dzieCmi i mtodziezg wykazujgcg zachowania
problemowe. Przedstawione byty konkretnie techniki oparte na
wspotpracy, wspieraniu autonomii i wydobywaniu potencjatu mtodego
cztowieka.



|

SPECJALISTYCZNA PORADNIA H

~

PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
QS DORADZTWA ZAWODOWEGO I DLA DZIECI Z WADAMI ROZWOJOWYMI

5. Jak sobie radzi¢ kiedy dziecko ,, nie odchodzi
od komputera”

Warsztat poruszat wazny problem dla wielu rodzicow:
jak poznac czy dziecko jest juz uzaleznione od
komputera i jak sprawiC aby korzystato z niego
,madrze”

6. Trzezwo o uzaleznieniach

Znany terapeuta uzaleznien poruszat tematy
dotyczgce wspotczesnych uzaleznien ( takze
behawioralnych)
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Dziekujemy uczestnikom konkursu
fotograficznego za oprawe plastyczng
konferencji © {- )
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Zakonczeniem dziatan projektowych jest
Konferencja, w ktorej Panstwo
uczestniczycie.

Wszystkie podejmowane przez nasze poradnie
dziatania realizowalismy w ramach miejskich
programow profilaktyki i ochrony zdrowia
psychicznego
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