Propozycje na ten rok

« Swieto Nadziei — czym jest dla mnie i dla nas nadzieja? Co oznacza w praktyce, w
szkole, w domu? Swietowanie nadziei mozna rozciagnaé na caly Tydzien Szczescia w
Szkole, mozna temu poswieci¢ jeden dzien.

e Dzien Optymizmu — czym jest optymizm? Jak o niego dba¢? W jaki sposob mozemy
go rozwija¢ w szkole? Co konkretnie robig, by by¢ osobg optymistyczng?

o Dzien Dialogu — czym jest dialog? Jakie sg warunki dla dialogu? Z kim moge wejs¢ w
dialog i jakie z tego ptyna korzysci dla mnie i dla innych? Jakim jezykiem si¢
komunikujemy, by dialog byt owocny?

« Swieto Réznych Pokolen — do jakiego pokolenia naleze i co to oznacza? Jak
rozwijamy dialog migdzy pokoleniami? Jak dbamy o dobre relacje? Kto jest dla mnie
wazny, a nalezy do innego pokolenia? Za co ceng t¢ osobe? Kto jest moim
autorytetem?

o Festiwal Koloréw — moj kolorowy $§wiat — to jaki? Z jakimi kolorami czuj¢ si¢
najlepiej? Ktore zmysty uaktywniam?

o Festiwal Emocji — to $wigto wszystkich naszych emocji, przyjemnych i
nieprzyjemnych w odczuwaniu. Jak sobie z emocjami radz¢? Co emocje mowig do
mnie? Co emocje moéwig o mnie?

« Swieto Sukceséw — czym jest dla mnie sukces? Jak go mierze? Jakie sukcesy osiggam
1 jakie mam z tego korzysci? Jakie korzysci z moich sukces6w majg inni?

o Dzien Przyjazni — czym jest dzi$ przyjazn, czym byta kiedys$? Jak pielegnuje przyjazn
i dobre relacje w domu, w szkole?

« Swieto Poczucia Sensu — czasem mowimy: zycie jest bez sensu, szkola jest bez sensu.
Czym dla mnie jest ,,poczucie sensu”? Kiedy mam poczucie, Zze moje zycie, nauka,
praca sg warto$ciowe i przynosza pozytek mnie oraz innym? Jakie to chwile i jak si¢
wtedy czuje? Co moge zrobié, by czu¢ si¢ tak czgsciej?

« Swieto Drzemki i Dobrego Snu — dobry sen wydtuza zycie. Jak dhugo i jak mocno
$pie? Jakie korzy$ci mam ze snu? Jakie korzysci moge mie¢ z drzemki?

« Swieto Talentéw i Mocnych Stron — jakie mamy talenty i mocne strony? Kiedy je
wykorzystujemy najczesciej 1 jak si¢ z tym czujemy? Co nam pomaga w ich
rozwijaniu?

« Swieto Wartosci — czym sg wartosci i dlaczego kierujemy si¢ nimi w zyciu?
Zyczliwosé, wolnoéé, szacunek, szczeroéé — ktore wartoéci sa dla mnie wazne w
zyciu, w szkole, w relacjach z innymi? Jakim zachowaniem pokazujg, ze te wartosci
sg dla mnie wazne?

« Swieto Przyrody — odpoczynek na tonie przyrody wzmacnia nas i daje wytchnienie.
Las, taka, park, ogrodek — jak czesto spaceruje? Jak dbam o przyrode ozywiong i
nieozywiona? Moje ulubione drzewo, kwiat, owoc, warzywo, zwierze?

Przy okazji mozna skoncentrowac¢ si¢ na jednym z haset i uczyni¢ z niego zagadnienie warte
poswiecenia dtuzszej uwagi w procesie edukacji, na r6znych zajgciach, w ciggu catego roku
szkolnego:

e Jak optymizm buduje odpornos¢ psychiczna? Jakie sa mity i fakty na temat
optymizmu? Czy optymizmu mozna si¢ nauczy¢? Jak to zrobic?

e W jaki sposdb nadzieja sprzyja podejmowaniu codziennych dziatan? W jakich
sytuacjach méwi¢: mam nadziejg?



o Jakie cechy tacza Ci¢ z Twoim autorytetem? Co macie ze sobg wspdlnego?

o Jak obcowanie z przyrodg wzmacnia nasz dobrostan i poczucie szczes$cia? Jak wptywa
to na uczucia, kreatywno$¢, zapamigtywanie?

e W jaki sposdb sen wzmacnia naszg odpornos¢ psychiczng? Jakie sg dobre zwyczaje
zwigzane z dobrym snem?

o Jak dialog z innymi — kolegami, kolezankami, nauczyciclami w szkole — wptywa na
wzmacnianie dobrych relacji, wigzi z samym sobg i z innymi? Jaka role odgrywa tu
jezyk? Ktore stowa buduja, a ktoére rujnujg relacje? Jak moge nad jezykiem mowy i
ciata pracowac, by czu¢ si¢ pewnie?

Plan ramowy Tygodnia Szczescia w Szkole 2023:

e Inauguracja wydarzenia odbedzie si¢, jak co roku, w gdanskim Hevelianum dnia 18
wrzesnia 2023 z udzialem Moniki Chabior, Zastepczyni Prezydenta ds. rozwoju
spotecznego i réwnego traktowania.

e Rownolegle w szkolach, przedszkolach i innych placéwkach edukacyjnych
odbywaja si¢ imprezy, wydarzenia, warsztaty, ktore sg inspirowane powyzszym
scenariuszem. Uczestnicy przygotowuja rowniez krotkie scenki na zadany temat 1
publikuja je w Internecie. Zarejestrowani uczestnicy tworzg mape Polski Szczesliwych
Szkoét i Przedszkoli.

e W trakcie Tygodnia Szczes$cia w Szkole, 23 wrzes$nia 2023, w Oles$nickiej Bibliotece
Publicznej im. Mikolaja Reja odbedzie si¢ spotkanie z Katarzyna Stoparczyk —
polska dziennikarkg radiowg i telewizyjng, autorka ksigzki ,,Jak mie¢ w zyciu frajde?”,
prowadzaca ,,Zagadkowa Niedziele w Radiowej Trojce, prowadzaca audycje
Myslidziecka 3—5-7 z rozmowami ze znanymi postaciami kultury, mediow,
podroznikami, naukowcami. Nagrodzona m.in. Nagroda Safony 1 Mistrza Mowy
Polskiej. Autorka projektu ,,Dajcie nam glos!!! Kasia Stoparczyk i Dzieci”.

e Woydarzenia podsumuje konferencja podsumowujgca, ktora odbedzie si¢ we
Wroclawiu dnia 25 wrze$nia (poniedzialek) w Arena Tarczynski z udziatem Pani
Wiceprezydent Wroclawia Renaty Granowskiej.

Zrodto: https://movusmovere.pl/2023/06/15/tydzien-szczescia-w-szkole-kto-swietuje-z-
nami/
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