\.'n -
‘.o ’.
s\.°
A )

Y

KAZDE PRAWO
JEsT WAZNE




Druhu Druzynowy, Druhno Druzynowa!

Oddajemy w Twoje rece propozycje programowa,
ktora jest szczegodlnie bliska naszemu sercu. Wraz
z catym zespotem dostrzegliSmy potrzebe
poruszenia bardzo waznego, a niestety czesto
pomijanego tematu, jakimi sg Prawa Dziecka. Nie
jest to tatwe narzedzie do pracy z dziecmi
1 mtodziezg, ale mamy nadzieje, ze stworzone przez
nas materiaty zmotywujg Cie do podjecia tego
wyzwania. Jako dzieci doswiadczylismy tego, ze
nie wszystkie nasze prawa byty respektowane
1 wtasnie dlatego tak wazne jest, zebysmy my
aktywnie byli czescig tej zmiany! Prawa Dziecka sg
dla nas pewnego rodzaju tarcza, ktorej zadaniem
jest przypominac¢ mtodemu cztowiekowi o tym kim
jest, jednoczesnie uswiadamiajgc mu, ze ma wptyw
na wtasne zycie mimo tego, ze nie jest petnoletniW
propozycji znajdziesz zarowno przyktadowe
konspekty zbiorek jak 1 naprawde wiele inspiracji
bezposrednio z nimi zwigzanych.

Konczac stowami Janusza Korczaka:

‘Dobry wychowawca, ktory nie wttacza a wyzwala,
nie clggnie a wznosi, nie ugniata a ksztattuje, nie
dyktuje a uczy, nie zgda a zapytuje — przezyje wraz
z dziecmi wiele natchnionych chwil.” Tego wtasnie
z catego serca Ci zyczymy, w koncu kazdy za nas
byt kiedys dzieckiem!

Z harcerskim pozdrowieniem,
Zespot Programowy Hufca ZHP Lodz-Gorna
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DEFINICJE | POJECIA

Opracowanie: Datek Julia, Przyrowski Karol

Konwencja Praw Dziecka - miedzynarodowy dokument, w ktorym zawarte sg wszystkie prawa
dziecka, ustalony przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w 1991 r., obecnie (2022 r.) ratyfikowana
przez 196 panstw

Dziecko - kazda istota ludzka w wieku ponizej osiemnastu lat, chyba ze zgodnie
z prawem odnoszacym sie do dziecka uzyska ono wczesniej petnoletnos¢ (Konwencja
o Prawach Dziecka, art.1)

UNICEF- Fundusz Naroddéw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci, organizacja pozarzadowa
zajmujaca sie dobrobytem dzieci i matek, dostepem do zywnosci i wody

Liga Narodow- organizacja miedzynarodowa dziatajaca w latach 1920-1926 utworzona
z inicjatywy prezydenta Stanow Zjednoczonych Woodrowa Wilsona podczas paryskiej
konferencji pokojowej konczacej | wojne swiatowa

ONZ- Organizacja Narodow Zjednoczonych, miedzynarodowa, ogoélnoswiatowa organizacja
stworzona w 1945 roku, ktorej celem zapewnienie jest pokoju i bezpieczenstwa
miedzynarodowego

Rzecznik Praw Dziecka - konstytucyjny jednoosobowy organ wtadzy panstwowej ustanowiony
artykutem 72 ust. 4 Konstytucji RP z 1997 r.

SLOWNICZEK DLA NAUCZYCIELI | PEDAGOGOW

Zwiazek Harcerstwa Polskiego to najwieksza w Polsce organizacja mtodziezowa, ktorej
celem jest wychowywanie mtodego cztowieka, czyli wspieranie go we wszechstronnym
rozwoju i ksztattowaniu charakteru przez stawianie wyzwan. W swoich dziataniach kieruje sie
wartosciami zawartymi w Prawie Zucha i Obietnicy Zuchowej, Prawie Harcerskim
i Przyrzeczeniu Harcerskim, Kodeksie Wedrowniczym oraz Kodeksie Instruktorskim.

Wiecej o misji ZHP -> https://zhp.pl/odkryj/misja-zhp/

ZHP zrzesza dzieci i mtodziez w podziale na cztery grupy metodyczne, zalezne od wieku.
Kazda z grup charakteryzuje sie indywidualnym programem i priorytetami, dopasowanymi do
rozwoju psychofizycznego wychowankow.

Zuchy - grupa metodyczna zrzeszajaca dzieci w wieku 6-10 lat. W duzej mierze skupia sie na
nauce przez zabawe w co$ lub w kogos. Zuchy wcielaja sie w role, przenosza w Swiat
wyobrazni, przezywajac na zbiorkach gromady zuchowej przygody, ktore pokazuja im swiat i
rzadzace nim wartosci. Konspekty dla zuchéw zawarte w propozycji mozesz wykorzystac
w klasach 0-3 szkoty podstawowej.

Harcerze mtodsi - grupa metodyczna zrzeszajaca dzieci w wieku 10-13 lat. Gtowng forma
dziatania jest gra, czyli aktywne dziatanie zespotowe w mniejszych grupach potaczone ze



wspotzawodnictwem. Dziatania w druzynie harcerskiej skupiaja sie na poznawaniu technik
harcerskich (np. terenoznastwa, historii ZHP czy samarytanki, czyli pierwszej pomocy).
Konspekty dla harcerzy mtodszych zawarte w propozycji mozesz wykorzysta¢ w klasach 4-6
szkoty podstawowej.

Harcerze starsi - grupa metodyczna zrzeszajaca mtodziez w wieku 13-16 lat. To czas
poszukiwania wtasnych wartosci oraz przekonan, poznawania siebie oraz indywidualizacji.
Dziatania w druzynie starszoharcerskiej stwarzaja cztonkom warunki do poszukiwan w
obszarze rozwoju intelektualnego, spotecznego, duchowego, emocjonalnego i fizycznego.
Konspekty dla harcerzy starszych zawarte w propozycji mozesz wykorzysta¢ w klasach 7-8
szkoty podstawowej oraz 1 klasie szkoty ponadpodstawowej.

Wedrownicy - grupa metodyczna zrzeszajaca mtodziez w wieku 16-21 lat. Charakterystyczna
forma dziatania jest stuzba, czyli pozyteczne, dtugotrwate dziatania na rzecz innych. Zadania
czesto sg indywidualne lub realizowane w matych patrolach, maja charakter wyczynu i
dazenia do mistrzostwa. Konspekty dla wedrownikow zawarte w propozycji mozesz
wykorzystac¢ w klasach 2-4 szkoty ponadpodstawowej.

Instruktorzy - grupa cztonkowska zrzeszajaca mtodych dorostych, petniacych funkcje
wychowawcze. Dazac do zdobycia stopnia instruktorskiego osoba przechodzi szereg wyzwan i
kursow, edukujac sie i zdobywajac doswiadczenie. Instruktorzy ZHP moga petni¢ funkcje
wychowawcow i/lub kierownikow rowniez podczas dziatan komercyjnych.

Akademicy - grupa cztonkowska zrzeszajaca mtodych dorostych, zwiazanych ze srodowiskiem
akademickim, zwtaszcza studentéw. Kregi akademickie dziataja w duzych miastach
akademickich i czesto stanowig dodatkowe dziatania harcerskie.

Gromady i druzyny prowadza druzynowi z pomoca przybocznych. Druzynowy zawsze jest
instruktorem. Dzieci i mtodziez dziatajg w matych grupach - w széstkach (zuchy), zastepach
(harcerze mtodsi i harcerze starsi) lub w patrolach (wedrownicy).

Instrumenty metodyczne - Dzieci i mtodziez w kazdej grupie metodycznej realizuja
instrumenty metodyczne, czyli narzedzia rozwijajace zyciowo i wychowawczo stworzone
przez instruktorow, skupiajace sie na ich indywidualnym rozwoju.

Sprawnosci - indywidualne instrumenty, ktére pozwalajg na rozwinieciu umiejetnosci i
poszczegolnych zainteresowan np. artystycznych, sportowych. Realizowane sa w czterech
stopniach trudnosci w zaleznosci od wieku i wiedzy osoby. Stymuluja gtéwnie rozwdj fizyczny i
intelektualny.

Tropy - instrumenty zespotowe, realizowane gromada zuchowa (z elementami
dziatania w szostkach), zastepem harcerskim/starszoharcerskie lub patrolem wedrowniczym.



Skupiaja sie na dziatalnosci na rzecz srodowiska lokalnego, rozwijaja spotecznie, przede
wszystkim w kontekscie pracy w grupie i kompetencji interpersonalnych.

Wyzwania - indywidualne instrumenty wspierajace rozwdj duchowy i emocjonalny.
Ustalane sa w oparciu o Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie. Skupiaja sie na pracy nad soba, sile
woli i budowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Gwiazdki zuchowe i stopnie harcerskie - indywidualne instrumenty majace na celu
wszechstronny i rownomierny rozwoj we wszystkich sferach.

Zanim przystapisz do pracy ze swoja jednostka/zastepem/patrolem realizujacym trop
poswiec¢ chwile, by przekonac sie czy wiesz wystarczajaco duzo o prawach dziecka. Nawet
jesli dopiero co dotyczyty Cie one bezposrednio lub nawet nadal dotycza nie oznacza to, ze
ten temat jest tak oczywisty. Ta cze$¢ propozycji pozwoli Ci sprawdzi¢ swoja wiedze i
uzupetni¢ ewentualne braki.

KALENDARIUM - Najwazniejsze daty

Opracowanie: Przyrowski Karol

1924- Zgromadzenie Ogoélne Ligi Narodéw przyjeto Deklaracje Praw Dziecka (zwana
Genewska).

1946- Zgromadzenie Ogblne Narodow Zjednoczonych powotato organizacje UNICEF

1948- Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych uchwalito Powszechng Deklaracje Praw
Cztowieka

1950- powstanie Europejskiej Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci
(ratyfikowana przez Polske w 1993 r.).

1959- Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych proklamowato Deklaracje Praw Dziecka,
ktora jest rozszerzeniem Deklaracji Genewskiej

1978- Polska ztozyta propozycje projektu Konwencji o prawach dziecka.

1989- Zgromadzenie Ogblne Narodow Zjednoczonych przyjeto Konwencje o prawach dziecka,
ktora weszta w zycie w 1990 r., Polska ratyfikowata ja w 1991 r.

1990- Swiatowy Szczyt w Sprawie Dzieci w Nowym Yorku.

1996- Europejska Konwencja o Wykonywaniu Praw Dzieci. Weszta w zycie w 2000 r.,
ratyfikowana przez Polske w 1997 r.

2000- stworzenie dwoch protokotow fakultatywnych do Konwencji o Prawach Dziecka -
dotyczacych angazowania dzieci w konflikty zbrojne i handlu dziecmi, dzieciecej prostytucji i
pornografii.

2000- powotanie pierwszego Rzecznika Praw Dziecka w Polsce

Zrodta:
https://spgozdnica.edupage.org/text2/?subpage=1
https://unicef.pl/co-robimy/unicef-na-swiecie/historia
www.wikipedia.org.pl

HISTORIA
Opracowanie: Przyrowski Karol
HISTORIA PRAW DZIECKA
Pierwsze $lady przekonan o tym, ze dzieci maja prawa siegaja przetomu XVIII i XIX
wieku. Mozna okresli¢ te przekonanie mianem ruchow spotecznych, ktére zapoczatkowaty
postrzeganie dziecka jako cztowieka, a nie wtasnosci rodzicow, czy tez “materiatu



cztowieka”. Pomimo to, ze gtosy dotyczace praw dziecka pojawiaty sie juz wtedy, to nie byty
one sformalizowane przez zaden dokument prawny az do 1924 roku, kiedy to Zgromadzenie
Ogolne Ligi Narodow przyjeto Deklaracje Praw Dziecka (nazywana Genewska). Byt to okres tuz
po | wojnie swiatowej, zaraz przed Il wojna sSwiatowa, wiec mozna domysla¢ sie, ze
konwencja ta nie byta tak powszechnie respektowana jak w dzisiejszych czasach. W 1946 roku
ONZ powotat organizacje, ktora aktualnie cieszy sie wielka popularnoscia i uznaniem- UNICEF.
Jej poczatkowym celem byta opieka nad dzie¢mi i mtodzieza w zrujnowanej wojna Europie. W
1956 roku organizacja ta zmienita zakres dziatan na wszystkie kontynenty. W latach 1950-1989
temat Praw Dziecka byt coraz bardziej aktualny i czesciej poruszany, w tym okresie rowniez
uznano go temat wielkiej wagi w powojennym Swiecie.

W 1989 roku zgromadzenie ONZ przyjeto Konwencje Praw Dziecka, ktora weszta w
zycie w 1990 r. Byto to jedno z najwiekszych wydarzen dotyczacych Praw Dziecka, ktore
wprowadzito wiele zmian w postrzeganie systeméw panstwowych zapewniajacych ochrone
Praw Dziecka. Polska ratyfikowata Konwencje w 1991 roku jako jedno z pierwszych panstw
cztonkowskich.

WSPOLCZESNOSC

Przez ostatnie 70 lat swiadomosc¢ zarowno u oséb bezposrednio zwigzanych z praca z
dzie¢mi (nauczyciele, pedagodzy, instruktorzy organizacji harcerskich) jak rowniez zwyktych
obywateli zwieksza sie swiadomos¢ dotyczaca Praw Dziecka. Istnieje wiele organizacji
pozytku publicznego, ktorych zadaniem jest promowanie wiedzy o Prawach Dziecka czy
ochrona dzieci przed tamaniem ich praw. W tym okresie powstaty réwniez niezalezne organy
panstwowe odpowiedzialne za ochrone Praw Dziecka. W Polsce takim organem jest Rzecznik
Praw Dziecka, pierwszorazowo powotany w 2000 roku. Jest to funkcja zapewniona w naszym
kraju przez Konstytucje RP, co tylko udowadnia, ze przestrzeganie Praw Dziecka nadal jest w
jakims stopniu problemem, ale réwniez nadal bardzo istotnym zagadnieniem.

POSTACIE

Opracowanie: Deszcz Maja, Mrzewa Dagmara

W Polskiej historii nie brakuje wybitnych postaci, ktore istotnie przyczynity sie do
poszerzania wiedzy i zwiekszania $wiadomosci na temat praw dziecka. Jedna z nich jest
Stefania Sempotowska, pionierka tematu praw dziecka w Polsce:

STEFANIA SEMPOLOWSKA (1869 - 1944) (+ ZDJECIE)

Byta nauczycielka, pisarka, dziennikarka, ale takze aktywna dziataczka oswiatowa i autorka
podrecznikéw dla dzieci. Byta pionierka walki o prawa dziecka w systemach oswiaty, zwracata
duzg uwage na to, jak wazny jest udziat dzieci w procesach decyzyjnych, ktore ich dotycza.
Bardzo wazne byto dla niej, by uczniowie i uczennice uczyli sie samodzielnego i krytycznego
myslenia i mieli zapewnione odpowiednie warunki do rozwoju, zwtaszcza spotecznego.
Walczyta o to by szkota byta przestrzenig petna rownosci, a takze nie narzucajaca zadnej
religii. Zatozyta tajna szkote dla dziewczat, w ktorej uczyto wielu wybitnych nauczycieli i
pedagogdw m.in. Janusz Korczak. Byta cztonkinig Towarzystwa Oswiaty Demokratycznej, a
takze redaktorka i wspotredaktorka pism zaréwno dla dzieci, jak i wychowawcow.

Sempotowska byta dziataczka-wizjonerka - jako pierwsza wystgpita z projektem ,karty praw
dziecka”, ktérej gtownym zatozeniem byto prawne i systemowe wprowadzenie zmian
zapobiegajacych krzywdzie dzieci. Wprowadzita nowoczesny system nauczania i wychowania,
ktory dzis swoim modelem przypominajg szkoty demokratyczne, czy zasady dziatania w ZHP.



Kolejna postacia, ktorej dziatania wptynety znaczaco na dzisiejsza wiedze i
powszechnos¢ praw dziecka jest Janusz Korczak, ktory pozostawit po sobie bardzo bogaty
dorobek.

JANUSZ KORCZAK (1978/1979 - 1942) (+ ZDJECIE)

Byt pisarzem, lekarzem, pedagogiem, dziataczem spotecznym. Zatozyt jedyne w swoim
rodzaju czasopismo dla dzieci ,Maty przeglad”, ktore redagowat wraz ze swoimi
podopiecznymi. Byt autorem licznych ksiazek dla dzieci oraz dla dorostych. Zatozyt Dom Sierot
dla zydowskich dzieci, pracowat w sierocincu i szkole. Mimo szansy bezpiecznego opuszczenia
getta w 1942 zdecydowat do konca pozostaé ze swoimi wychowankami, by dodawac im odwagi
i w raz z nimi zostat wywieziony do obozu zagtady w Treblince, gdzie zginat. Ten czyn oddawat
dobrze jego bezgraniczne oddanie misji walki o prawa i lepsza sytuacje dzieci.

Wzywat do szanowania i przestrzegania praw kazdego dziecka jako samoistnej jednostki,
ktora zastuguje na szacunek. Podkreslat on wartosci takie jak: sprawiedliwo$é, szacunek,
godnos¢, piekno, prawda i mitos¢ do blizniego. Wazne jest, aby wychowawcy dbali o
podstawowe prawa kazdego z nich, poniewaz przystuguja one kazdemu dziecku, niezaleznie
od wieku, ptci, koloru skory czy narodowosci.

APEL DZIECKA WG. JANUSZA KORCZAKA

Opracowanie: Mrzewa Dagmara

Mysli, idee i cele Janusza Korczaka ocalaty i wiekszosc z nich zrealizowano w Konwencji Praw
Dziecka. Szczegblnie wymowny jest przygotowany przez niego Apel dziecka, ktory pomaga
dorostym spojrzec¢ na rzeczywistos¢ oczami dziecka i wskazuje proste, ale niezwykle trafne
zasady postepowania.

Apel dziecka wg Janusza Korczaka
e Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem mieé tego wszystkiego czego sie
domagam. To tylko proba z mojej strony.
e Nie bdj sie stanowczosci. Wtasnie tego potrzebuje - poczucia bezpieczenstwa.
e Nie bagatelizuj moich ztych nawykoéw. Tylko Ty mozesz pomoc mi zwalczy¢ zto, poki
jeszcze jest mozliwe.
e Nie rob ze mnie wiekszego dziecka niz jestem. To sprawia, ze przyjmuje postawe gtupio
dorosta, zeby udowodnic, ze jestem duzy.
e Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to konieczne. O wiele bardziej
przejmuje sie tym, co mowisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy.
e Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ sie rzeczy bolesnych
i nieprzyjemnych.
e Nie wmawiaj mi, ze btedy ktére popetniam sa grzechem. To zagraza mojemu poczuciu
wartosci.
e Nie przejmuj sie za bardzo, gdy mowie, ze cie nienawidze. Czasami modwie to, by
przyciagna¢ Twojg uwage.
e Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze sie przed Tobga bronic¢ i zrobie sie gtuchy.
¢ Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie zawiedziony, kiedy nic z tego
wszystkiego nie wychodzi.
e Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego nie
zawsze sie rozumiemy.
e Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie do
ktamstwa.



e Nie badz niekonsekwentny. To mnie ogtupia i trace cata swoja wiare w ciebie.

e Nie odtracaj mnie, gdy drecze Cie pytaniami. Moze sie wkrotce okazac¢, ze zamiast prosi¢
Cie o wyjasnienia, poszukam ich gdzie indziej.

e Nie wmawiaj mi, ze moje leki sq gtupie. One po prostu sa.

e Nie réb z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na twoj temat bytaby w przysztosci nie do
zniesienia.

e Nie wyobrazaj sobie, ze przepraszajac mnie stracisz autorytet. Za uczciwa gre umiem
podziekowad mitoscia, o jakiej Ci sie nie $nito.

e Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu mdj sposob
na zycie, wiec przymknij na to oczy.

e Nie badz slepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem jak trudno dotrzymywac mi kroku w tym
galopie, ale zréb co mozesz, zeby sie udato.

e Nie boj sie mitosci. Nigdy.

J. Kopczynska- Sikorska: Idee praw dziecka w zyciu i pracy J. Korczaka, ,,Wychowanie w
przedszkolu” 1992, nr 6

ORGANIZACJE | STOWARZYSZENIA DZIALAJACE NA RZECZ PRAW DZIECI

Opracowanie: Deszcz Maja, Szmiel Julianna

Obecnie nie brakuje organizacji zajmujacych sie prawami dziecka, ale mimo ich duzej ilosci
nadal jest bardzo wiele do zrobienia. Najbardziej znanymi organizacjami zajmujacymi sie
tematyka praw dziecka sa Unicef i Organizacja Narodow Zjednoczonych.

W Polsce najwazniejszymi organizacjami zajmujacymi sie tym obszarem sa: Unicef Polska
(zajmujacy sie prawami dziecka w Polsce), Instytucja Orderu Usmiechu (nagrody dla dorostych
przyznawanej przez dzieci), Polska Akcja Humanitarna (Program Pajacyk zwalczajacy
niedozywienie dzieci), PROM (Polska Rada Organizacji Mtodziezowych), Komitet Ochrony Praw
Dziecka, Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (wsparcie dzieci w kryzysie) oraz
Stowarzyszenia i Fundacje: Wiosna (z programem Akademia Przysztosci), Gajusz (wsparcie
przewlekle i nieuleczalnie chorych dzieci i ich rodzin), Dajemy Dzieciom Site (zwalczanie
przemocy i wykorzystywania dzieci). Warto odwiedzi¢ strony tych i innych organizacji, by
dowiedziec¢ sie o ich biezacych dziataniach, misji i mozliwosciach nawigzania wspotpracy, czy
poszukujac wiecej materiatéw edukacyjnych.

CELE ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Opracowanie: Deszcz Maja

Czym jest zrownowazony rozwa@j i jakie sa jego gtowne cele?

»Zrownowazony rozwoj to taki rozwoj, w ktorym potrzeby obecnego pokolenia moga
by¢ zaspokojone bez umniejszania szans przysztych pokolen na ich zaspokojenie”. (przypis:
zdanie z Raportu Swiatowej Komisji ds. Srodowiska i Rozwoju z 1987 r. Nasza wspdlna
przysztosc). Zaktada on wysoka swiadomosc kazdego poszczegdlnego etapu w drodze do celu,
uwzgledniajacy etyczne dziatania na kazdej z 3 ptaszczyzn: spotecznej, ekonomicznej,
srodowiskowej. Organizacja Narodéw Zjednoczonych, analizujac sytuacje swiata podstawie
faktow o biezacej sytuacji wskazata i nazwata najwazniejsze problemy, ktorych pogtebianiu
powinnismy zapobiegac i dazy¢ do poprawy tej sytuacji.



Jakie znaczenie ma idea zrbwnowazonego rozwoju dla ZHP?

ZHP w ostatnim czasie w swoich dziataniach zwraca szczegdlng uwage na Swiadome
realizowanie celédw zrownowazonego rozwoju, szczegélnie celu 17. Partnerstwo dla
Zréwnowazonego Rozwoju. Chociaz podstawy ideowe, harcerski system wychowawczy i
tradycja dziatan harcerskich wpisuja sie w nurt zrownowazonego rozwoju to ostatnio jako
organizacja wynosimy dziatanie na nowy poziome $wiadomosci: dziatajac z celami bardziej
swiadomie - mozecie znalez¢ je np. w propozycjach programowych, konspektach zbiérkach,
przy okazji warsztatow czy instrumentach metodycznych - szczegélnie TROPACH.

Skad moge sie dowiedzie¢ wiecej o Celach Zrownowazonego Rozwoju?

W 2015 roku ONZ wypracowata dokument “Przeksztatcamy s$wiat: Agenda na Rzecz
Zréwnowazonego Rozwoju” opisujacy plan dziatan na rzecz ludzi i naszej planety w celu
zapewnienia powszechnego dobrobytu i pokoju. Agenda zawiera cele do osiagniecia w
perspektywie 15 lat od jej wydania (do 2030 roku), ktére maja przynies¢ poprawe warunkow
zycia na ziemi. Wyznaczono 17 gtownych celdw, na ktore sktada sie szereg mniejszych,
konkretnych zadan, ktore jako spoteczenstwo powinnysmy realizowac¢. Agende oraz liste i opis
celow (a takze materiaty dodatkowe i raporty) znajdziesz na  stronie:
https://www.un.org.pl/.

Jak swiadome dazenie do zrownowazonego rozwoju moze wptynac¢ na Twoja
jednostke?

Zrownowazony rozwodj ze wzgledu na przemyslenie dziatan, swiadomos¢ zasobow i
przewidywanie konsekwencji (np. wychowawczych czy edukacyjnych) w blizszej i dalszej
perspektywie wiaze sie z rezygnacja z szybkiego osiagania efektu krotkoterminowo, celem
stwarzania szans i wprowadzania dtugofalowych, trwatych i korzystnych dla nas wszystkich
zmian. By¢ moze dziatanie w duchu zréwnowazonego rozwoju w perspektywie miesiecznej
pracy obnizy efektywnos¢ Twoich dziatan z druzyna, bo np. zdrowa, petna szacunku
komunikacja wymaga wiecej czasu, a zwiekszanie inkluzyjnosci (umozliwienia dostepu do
rozwoju/mozliwosci/zbiorek jak najwiekszej liczby réznorodnych harcerzy) wymaga niekiedy
wiecej swiadomej pracy i podjecia dodatkowych krokow. Ale warto! By¢ moze niniejsza
propozycja zainspiruje Cie i pomyslisz o zmianach, ktore chcesz wprowadzi¢ w swojej
druzynie czy w sobie jako przyktadnym, wspierajacym dorostym. Ale uwierz nam, kazda taka
proba moze przynies¢ potezna zmiane w postawie i przekonaniach (o samych sobie i innych)
Twoich harcerskich wychowankow na cate zycie. Za Twoim przyktadem i dzieki Twojemu
zrownowazonemu podejsciu cztonkowie Twojej druzyny czy gromady nabeda kompetencje
spoteczne i umiejetnosc¢ patrzenia na potrzeby innych, z ktorymi kazdej zaproponowanej tu
zbidrce po zbidrce wyjda do Swiata, by czyni¢ go lepszym. Realizujac niniejsza propozycje,
umozliwisz im zdobywanie tropdéw posrednio przyczyniajacych sie do realizacji Celéw
Zrownowazonego Rozwoju.
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CELE MLODZIEZOWE

Opracowanie: Datek Julia

Cele Mtodziezowe

Zwiazek Harcerstwa Polskiego to organizacja tworzona przez mtodziez i dla mtodziezy.
Wypetniajac misje, wspieramy wszechstronny rozwdj mtodego cztowieka, dlatego szczegodlnie
mocno chcemy pochyli¢ sie nad jego rolg w codziennym zyciu i decyzjach. W latach 2017-2018
odbyt sie szosty cykl usystematyzowanego dialogu z mtodzieza, decydentami, badaczami i
innymi interesariuszami zatytutowany ,Mtodziez w Europie: co dalej?”. Podczas spotkan
zostata wypracowana strategia Unii Europejskiej na rzecz mtodziezy na lata 2019-2027.
Istotne okazato sie zebranie opinii wtasnie mtodych ludzi.

Strategia UE skupia sie na trzech obszarach: ,,angazowanie”, ,taczenie” i ,wzmacnianie
pozycji”. Podczas dialogu zostato rowniez opracowane 11. celédw mtodziezowych, ktore
stanowia wizje Europy, ktéra umozliwiataby wszystkim mtodym czu¢ wktad w ksztattowanie
rzeczywistosci oraz by¢ swiadomym wtasnego potencjatu. Cele te wskazuja tez na wyzwania,
ktoérym nalezy stawi¢ czota.

Realizujac przedstawiona propozycje programowa umozliwisz swojej jednostce realizacje
celéw mtodziezowych takich jak:

3. Wtaczajace spoteczenstwa

4. Informowanie i konstruktywny dialog

5. Zdrowie psychiczne i dobrostan

9. Przestrzen i uczestnictwo dla wszystkich

Zachecamy réwniez do gtebszego przyjrzenia sie celom mtodziezowych, ktore czesto - nawet
nieswiadomie - wypetniamy w naszej organizacji.

Materiat opracowany na podstawie Rezolucji Rady Unii Europejskiej i przedstawicieli rzqdow
panstw cztonkowskich zebranych w Radzie w sprawie ram europejskiej wspotpracy na rzecz



mtodziezy: Strategia Unii Europejskiej na rzecz mtodziezy na lata 2019-2027.
DLACZEGO SZANOWANIE PRAW DZIECKA JEST AZ TAK WAZNE?

Bedac harcerskimi instruktorami i mtodziezowymi liderami petnimy ogromna role w
wychowywaniu mtodego cztowieka. Nawet w trakcie zwyktych czynnosci czesto jesteSmy
obserwowani przez dzieci, ktore szybko ,podtapuja” nasze zachowanie. Dlatego tez tak
istotny jest osobisty przyktad. W latach 1961-1963 kanadyjski psycholog Albert Bandura
przeprowadzit stynny do dzi$ eksperyment z lalka Bobo, ktérego celem byto miedzy innymi
zbadanie jak beda zachowywac sie dzieci obserwujace agresywny model dorostego w
odroznieniu od tych obserwujacych model nieagresywny. Badani miedzy trzecim a szostym
rokiem zycia byli wprowadzani do pomieszczenia, w ktorym bawit sie dorosty. Czes¢ z modeli
po minucie zaczynata przejawia¢ zachowania agresywne wobec dmuchanej lalki Bobo. Te z
dzieci, ktore miaty szanse to obserwowac w pdzniejszej zabawie zachowywaty sie bardzo
podobnie - a tym samym duzo bardziej agresywnie niz reszta badanych. Ten eksperyment
udowadnia, ze juz po krotkiej obserwacji przez dzieci, jako dorosli mozemy stac sie swego
typu wzorem.

Wspotczesnie wiadomo, ze wychowanie dzieci w mitosci i szacunku to kluczowy
element dla jego rozwoju. Za najbardziej korzystny dla dziecka uznawany jest styl
demokratyczny, czyli ten oparty na zaufaniu i komunikacji - rozmowach z wychowankiem,
wyjasnianiu, a takze stuchaniu i braniu pod uwage jego zdania. Wedtug badan
przeprowadzonych na ponad piecdziesieciu kobietach skutkuje to rowniez wieksza samoocena
i nizszym poziomem leku (Wasilewska, Kuleta, 2006). Warto zwroci¢ uwage, ze jest to tez
sposob, ktory bardzo mocno prébujemy wykorzystywac w harcerstwie.

Pomimo tego wedtug raportu Komendy Gtéownej Policji w 2021 roku nadal ponad 11
tysiecy matoletnich zostato dotknietych przemoca domowa. Pod tym hastem nie kryje sie
tylko przemoc fizyczna, ale tez - coraz czestsza - przemoc psychiczna. Nieposzanowanie praw
dziecka jest tego przyktadem. Fundacja ,Kids Rights” istniejaca od 2003 co roku
przeprowadza raport dotyczacy przestrzegania praw dziecka w poszczegélnych panstwach
Swiata. Od 2016 do 2021 roku Polska nie byta uwzgledniana w tym raporcie przez brak
wymaganych danych. Dopiero w 2022 roku pojawita sie w raporcie na 123 miejscu (na 185
mozliwych).

Bandura A., Ross D., Ross S. A. (1961), Transmission of aggression through imitation of
aggressive models. Journal of Abnormal and Social Psychology, 63, 575-582

Wasilewska M., Kuleta M. (2006), Style wychowania w rodzinie a zadowolenie z siebie
mtodych kobiet wkraczajgcych w doroste zycie, Panstwo i Spoteczenstwo

Statystyki Komendy Gtownej Policji, Przemoc w rodzinie - dane za lata 2012-2021,
https://statystyka.policja.pl

Jankowska M. (2015), Wychowanie jako system wzajemnych oddziatywan rodzicow i dzieci,
Akademia Pedagogiki Socjalnej, Warszawa

The KidsRights Index Report, raporty z lat 2014-2021

PRAWA DZIECKA

Opracowanie: Mrzewa Dagmara

Psychologia wskazuje, ze od poczatku zycia dziecka, jego potrzeby, oczekiwania,



pragnienia i emocje powinny by¢ szanowane, a rodzice i wychowawcy powinni na nie
reagowac w sposob adekwatny i przyjazny.

Jest to kluczowe dla jego wtasciwego rozwoju psychiki. Kiedy dziecko jest szanowane i
traktowane z godnoscia, rozwija w sobie poczucie wartosci oraz pewnosci siebie.
Wychowywanie mtodego cztowieka zgodnie z zasadami szanowania jego praw, pozwala mu na
swobodne wyrazanie swoich uczuc i potrzeb. W ten sposob, dziecko uczac sie radzenia sobie
ze swoimi emocjami, rozwija zdolnos¢ do budowania trwatych relacji miedzyludzkich.
Ponadto, szanowanie jego prywatnosci pozwala mu na rozwijanie poczucia intymnosci i
autonomii, co przektada sie na zdolnos¢ do podejmowania samodzielnych decyzji w
przysztosci.

Jednym z najwazniejszych aspektow pracy z mtodym cztowiekiem jest zrozumienie
jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Dziecko, ktore jest traktowane indywidualnie, ma
lepsze szanse na rozwoj swoich zdolnosci i zainteresowan, co z kolei wptywa na jego poczucie
wtasnej wartosci i pewnos¢ siebie. Szanowanie wzajemnych praw pomaga rowniez w
budowaniu wiezi miedzy dzieckiem a rodzicami oraz wychowawcami. Gdy dziecko jest
szanowane, czuje sie bezpieczne i akceptowane, co utatwia mu nieskrepowane bycie soba, a
co za tym idzie, swobodny rozwoj.

Sposrod wielu praw, o ktorych pisat Janusz Korczak i o ktore walczyt, nalezy szczegodlnie
wymienic:

Prawo do szacunku

Szanowanie dziecka oznacza szanowanie jego uczuc. Nalezy nie tylko kochac dzieci, ale tez
traktowa¢ je dobrze, co wymaga indywidualnego podejscia do kazdego wychowanka.
Spoteczenstwo powinno stale dazy¢ do tego, aby kazde dziecko miato zagwarantowane prawo
do szacunku dla swojej godnosci osobistej.

Prawo do niewiedzy

Dla dziecka rzeczywistos¢ moze by¢ skomplikowana i trudna do zrozumienia, w
przeciwienstwie do nas, dorostych. W procesie poznawania $wiata, zadaniem dorostych jest
wspieranie dziecka. Wyrozumiatosc, cierpliwosé i rozsadek sa kluczowe w tej sytuacji. Nalezy
by¢ wyrozumiatym wobec pytan, ktore dziecko zadaje bez konca, cierpliwym w trudnych
sytuacjach i miec¢ rozsadek w spojrzeniu na btedy, jakie dziecko popetnia z powodu braku
wiedzy.

w konwencji przeczytac mozna:

” Zadaniem dorostych jest cierpliwe i wytrwate niesienie pomocy podopiecznym w chwili, gdy
potrzebujq oni przewodnika, by wybrac i zdecydowac kim byc, co robic, jakq postawe przyjqc
w zbiorowosci ludzkiej i na podstawie jakich wartosci budowac przysztosc.”

Prawo do niepowodzen i tez
Nie jest wtasciwe oskarzanie lub krytykowanie dziecka po niepowodzeniu. Istotne jest
towarzyszenie mu w procesie zdobywania doswiadczenia zyciowego. W dzisiejszych czasach
psychologia proponuje, aby zamiast karania, skupi¢ sie na pokazaniu dziecku, jak mozna
naprawic¢ wyrzadzone szkody.

Prawo do upadkow

To normalne i naturalne, ze dzieci doswiadczaja porazek, co nie powinno nas dziwié, kiedy na
co dzien z nimi przebywamy. Wychowawca powinien zaakceptowac prawo do popetnienia
btedéw przez swoich podopiecznych i by¢ przygotowanym na obserwowanie ich zachowania,
wyjasnianie przyczyn ich nieprawidtowosci oraz podejmowanie dziatan kompensacyjnych dla



dzieci, ktore potrzebuja pomocy.

Prawo do wiasnosci

Konieczne jest, aby zarowno harcerscy wychowawcy, jak i rodzice szanowali to prawo. W
czasie nauki dzieci ucza sie, ze maja prawo do posiadania swojego majatku, ale rownoczesnie
powinny szanowac prawa innych ludzi.

Prawo do tajemnicy

Nawet najmtodsze dzieci maja swoje prywatne tajemnice, dotyczace ich zycia osobistego,
rodzinnego czy towarzyskiego. Dorosli powinni te tajemnice szanowaé. Nauczyciel, ktory
respektuje prywatnosc¢ dziecka, uczy swoim zachowaniem, ze istniejg kwestie, o ktorych nie
nalezy mowi¢ wszystkim.

Prawo do radosci
J. Korczak w swoim pamietniku pisat - ,,dziecku potrzebna jest jasnos¢ szczescia i ciepto
mitosci.... Niech dzieci sie smiejaq, niech bedq wesote.”

Wychowanie dziecka powinno odbywac sie w przyjaznej i serdecznej atmosferze, petnej
usmiechu i radosci.

Prawo do wypowiadania swoich mysli i uczuc
Wazne jest, aby zapewni¢ dziecku prawo do wyrazania swoich opinii i uczu¢, z
uwzglednieniem jego wieku i dojrzatosci. Dzieci potrzebuja, aby ich uczucia byty szanowane i
doceniane.

Prawo do dnia dzisiejszego

Dziecko skupia sie na terazniejszosci, na biezacej chwili, poniewaz to wtasnie w niej
przezywa i doswiadcza swojego Swiata. Przesztos¢ i przysztos¢ nie sa dla niego tak wazne jak
terazniejszos¢, poniewaz nie ma jeszcze doswiadczenia, by moc zrozumie ich znaczenie w
petni. Dlatego wazne jest, aby dorostym towarzyszyli dziecku w odkrywaniu swiata i pozwolili
mu doswiadczac terazniejszosci w sposob petny i bogaty.
»Dla jutra lekcewazy sie to, co je dzis cieszy, smuci, dziwi gniewa, zajmuje. Dla jutra,
ktorego nie rozumie (...) kradnie sie lata zycia” - to stowa J.Korczaka.

Szanowanie praw dziecka jest jednym z fundamentow psychologii rozwoju dziecka. Dziecko to
nie tylko maty cztowiek, ale rowniez samodzielna jednostka, ktora zastuguje na szacunek i
przestrzeganie jej praw.
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PROPOZYCJA PROGRAMOWA POSWIECONA PRAWOM DZIECKA W DZIALALNOSCI WYCHOWAWCZEJ




SPRAWNOSCI ZWIAZANE BEZPOSREDNIO, STWORZONE NA POTRZEBY
PROPOZYCJI PROGRAMOWEJ:

Na potrzeby propozycji stworzyliSmy zestaw proponowanych instrumentow metodycznych
(tropow, sprawnosci, wyzwan), ktore w praktyczny sposdb wespra rozwoj podopiecznych i
umozliwig wartosciowa prace z Prawami Dziecka w druzynach i gromadach. Zapraszamy do
zapoznania sie z ich trescia!

TROPY

Straznicy Praw Dziecka/Strazniczki Praw Dziecka
Opracowanie: Przyrowski Karol, Szmiel Julianna

Wymagania:

e W Kregu Rady podjelismy decyzje o zostaniu Straznikami i Strazniczkami Praw
Dziecka.

e PoznaliSmy emocje, ktore odczuwamy i potrzeby, ktore z nich wynikaja.
OdniesliSmy je do Praw Dziecka.

e Poznalismy definicje prawa. DowiedzieliSmy sie jakie prawa nas obowiazuja oraz
czym jest Deklaracja Praw Dziecka.

e Dowiedzielismy sie jakie instytucje (rzadowe i pozarzadowe) w Polsce sg
odpowiedzialne za ochrone Praw Dziecka.

e Wiemy do kogo sie zgtosi¢, gdy nasze prawa sa tamane.

e PoznaliSmy numery telefonéw alarmowych i telefonow zaufania pod ktorymi
mozemy uzyska¢ pomoc.

e Zorganizowalismy kampanie informacyjna dotyczaca Praw Dziecka w naszym
lokalnym srodowisku dziatania (szkota, osiedle, dom kultury itd..).

e DowiedzieliSmy czym zajmuja sie: Rzecznik Praw Dziecka, UNICEF, Helsinska
Fundacja Praw Cztowieka.

e Wiemy czym jest Order Usmiechu i komu moze by¢ przyznany. Poznalismy
kawalerow Orderu Usmiechu, przygotowalismy wtasne ordery oraz rozdalismy je
osobom/instytucjom w naszej okolicy, ktére na nie zastuguja.

e Podsumowalismy nasze dziatania oraz ztozyliSmy przysiege Straznikow i Strazniczek
Praw Dziecka.
Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop “Straznikow/Strazniczek Praw Dziecka” ma na celu poznanie przez zuchy Praw
Dziecka oraz poszerzenie swiadomosci na temat respektowania tych praw przez
rodzicow/nauczycieli/rodzine. Niezwykle waznym jest, aby poprzez zrozumienie swoich praw
dzieci potrafity z nich swiadomie korzystac.

Trop zwraca uwage na potrzeby zuchdw, niezbedne od ich prawidtowego rozwoju
i porownuje je do zagwarantowanych im praw znajdujacych sie w Deklaracji Praw Dziecka.
Niezbedne jest, aby zuchy wiedziaty do kogo moga zwrécic¢ sie o pomoc, w przypadku, gdy
kto$ narusza ich prawa oraz jakie instytucje w kraju stoja na ich strazy. Oprocz poszerzania
wiedzy zuchdéw, watro zadbac o propagowanie wiedzy na temat Praw Dziecka w najblizszym



otoczeniu gromady. Dobrym sposobem na docenienie sojusznikéw, ktérzy wsparli gromade,
bedzie wreczenie im Zuchowego Orderu Usmiechu. Bardzo wazne jest, aby osoby/instytucje
uhonorowane tym odznaczeniem byty wybrane przez zuchy, nie kadre gromady.

W ramach zdobywania tropu warto zorganizowa¢ prace pozyteczne. Dobrym
przyktadem bedzie zbioérka niezbednych artykutéw dla fundacji dziatajacej w okolicy, wystanie
listow do lokalnego szpitala dzieciecego lub wtaczenie sie w inne lokalne akcje organizowane
na rzecz pomocy dzieciom.

Przyktadowe sprawnosci, ktore zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
Dobry opiekun/Dobra opiekuna

Wskazoéwki bibliograficzne:
e “Mam szczerg wole” (Warszawa, 2010)
e “Prawo dziecka do szacunku” (Janusz Korczak, 1929)
e “Jak kochac¢ dziecko” (Janusz Korczak, 1919)
e “Krél Macius Pierwszy” (Janusz Korczak, 1922)
Zrodta internetowe
o https://www.unicef.org.uk/rights-respecting-schools/wp-content/uploads/
sites/4/2017/01/Summary-of-the-UNCRC.pdf
e https://www.unicef.org/child-rights-convention
e https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/

materialy-edukacyjne
e https://www.echr.coe.int/Documents/Handbook rights child POL.pdf
e https://www.gov.pl/web/rodzina/konwencja-o-prawach-dziecka
e https://psychologia.edu.pl/czytelnia/59-niebieska-linia/429-o-prawach-
dziecka-calkiem-powaznie.html

Cele Zréownowazonego Rozwoju:

- Cel 4: Dobra jakos¢ edukacji

- Cel 10: Mniej nieréwnosci

- Cel 16: Pokoj, sprawiedliwos¢ i silne instytucje

PROPOZYCJA TROPU WEDROWNICZEGO POKAZCIE PRAWA DZIECKA (W)

Opracowanie: Deszcz Maja

Pokazcie dzieciom i dorostym, ze prawa dziecka sg rownie wazne co wszystkie inne prawa!
1. Zaplanujcie:



czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobic i podzielcie sie
obowiqgzkami.

Zapoznajcie sie z dokumentami o prawach dziecka i ich historig. Mozecie w tym celu
wykorzystac konspekt zbiorki nr. 1 z tej propozycji. Znajdzcie organizacje i osoby, ktore
profesjonalnie, non profit lub naukowo zajmuja sie tym tematem i wspierajg dzieci. Mozecie
zorganizowac spotkanie z ekspertem z takiej organizacji (wskazowki jak to zrobic¢ znajdziecie
w konspekcie nr. 3).

Zastanowcie sie, czy chcecie, by Wasza dziatalnos¢ skupita sie na poznawaniu i szerzeniu
wiedzy o prawach dziecka, zwrdceniu uwagi na tamanie tych praw czy moze przedstawianiu
ich dzieciom w Waszej okolicy? Czy chcecie dziata¢ sami czy moze wolicie wtaczyc sie lokalnie
w wieksza akcje organizowang przez specjalistow?

2. Zrébcie:
czyli wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktérym kazdy cztonek patrolu ma swojq
role do odegrania.
Wybierzcie odbiorce lub odbiorcow swoich dziatan. Wyznaczcie mierzalne cele, ktére chcecie
osiagnac poprzez realizacje tropu. Wybierzcie zadania, ktore Was rozwing i pokaza $wiatu
wokot Was czym sa prawa dziecka! Mozecie np.:
e Nawiazac wspotprace z organizacjag NGO zajmujaca sie walka o prawa dzieci lub
pomagajaca dzieciom wyréownac szanse na ich rozwoj
e Zorganizowac kontakt z rzecznikiem praw dziecka
e Przeprowadzi¢ kampanie zwracajaca uwage na wybrane prawa Dziecka, ktore sa
czesto tamane
e Zaplanowac i przeprowadzi¢ warsztaty dla dzieci lub zbiorke dla zuchéw/harcerzy
mtodszych, podczas ktorych poznaja one swoje prawa i dowiedzg sie jak moga je
chronic
e Stworzy¢ mape potrzeb dzieci w swojej okolicy i stworzyc rozwiazania, ktore beda
na te potrzeby odpowiadac
e Zorganizowac zbidrke pieniedzy lub korkow dla potrzebujacego dziecka w Waszej
okolicy lub wtaczy¢ sie w organizowana juz zbiorke
e Przeprowadzic¢ seminarium wedrownicze lub debate na temat Praw Dziecka
e Nawiazac kontakt ze scoutami lub organizacjami z innych krajow lub kultur, by
dowiedziec sie, jak wyglada sytuacja praw dziecka w ich kregach
e Zaangazowac sie w dziatania $wietlicy sSrodowiskowej, czy kotek zainteresowan
e Wziac udziat i wypromowac istniejaca juz akcje np. Program Pajacyk, projekt
Akademia Przysztosci czy ...

3. Podsumujcie:

czyli ocericie w swoim gronie czy udato wam sie osiqgngc zatozone cele i czy kazdy dotozyt sie
do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiqgnieciami.

1. Zorganizujcie wspolne spotkanie patrolu, na ktorym omoéwicie przebieg realizacji tropu.
Warto zadac sobie takie lub podobne pytania:

¢ Czy czujecie, ze Wasze dziatania miaty wptyw na otoczenie i na wybrany problem? Czy
Wasze dziatania pozostawity trwaty slad w spoteczenstwie (np. w skali lokalnej) lub w
odbiorcach Waszych dziatan?

e Wskazcie najmocniejsze momenty Waszych dziatan i to, co wyszto najlepiej.

e Co sprawito Wam najwieksze trudnosci? Czy i w jaki sposob poradziliscie sobie z tymi
sytuacjami lub co mozecie zrobic, by przy kolejnych dziataniach unikna¢ podobnych
sytuacji?

e Co moglibyscie poradzi¢ innym realizujacym podobne zadanie?



2. Zbierzcie wypracowane materiaty i wnioski i udostepnijcie je szerszemu gronu. (Np.
Swojemu Srodowisku/druzynie, namiestnictwu, hufcowi, choragwi, czy nawet
ogolnozwiazkowo)

3. Przekazcie sobie wzajemnie informacje zwrotna. Pochwalcie sie tez innym tym, co udato
sie Wam osiagnac - w ten sposob zainspirujecie do dziatania innych!

Wskazowki dla patrolowego patrolu wedrowniczego realizujacego trop:

Trop ma na celu zwiekszenie wiedzy wedrownikow w temacie praw dziecka oraz
zdobywanie $wiadomosci w jaki sposob jako wchodzacy w dorostos¢ mtodzi ludzie moga
przyczyniac sie do poprawy obecnej sytuacji, odpowiadac¢ na potrzeby spoteczne wokot siebie
czy reagowac w sytuacjach, gdy widza, ze prawa dziecka sa zagrozone.

Wazne jest to, by dziatania kierowane do odbiorcow zewnetrznych np. innych druzyn,
dorostych czy w szczegoélnosci dzieci byty poprzedzone eksploracja tematu, zdobywaniem
wiedzy i wymienianiem sie nig poprzez wedrownikdw - wazne jest ich bezposrednie,
indywidualne i w miare réwne zaangazowanie w tym procesie. Ten etap to dobry moment na
realizacje sprawnosci Znawca/znawczyni praw dziecka****. Etap dziatan skierowanych na
zewnatrz druzyny mozna potaczy¢ z realizacja sprawnosci Aktywista/aktywistka praw
dziecka****.

Przewodzac realizacji tropu postaw na wspotprace i podziat zadan pomiedzy cztonkéow
patrolu. Zaréwno planowanie, dzielenie sie obowiazkami i ustalanie harmonogramu,
opracowywanie zadan i materiatow jak i podsumowanie powinny odbywac sie w obecnosci
oraz z udziatem wszystkich cztonkdéw patrolu. W ten sposob wedrownicy ucza sie
demokratycznego wspétdziatania i odpowiedzialnosci za wtasne czyny i stowa. Szczegélnie o
tym, czy trop zostat zrealizowany i ma by¢ przyznany warto, by zadecydowat caty patrol,
najlepiej w formie gtosowania poprzedzonego dyskusja i wymiana wnioskow. Twoim zadaniem
jako patrolowego/patrolowej jest skupi¢ sie przede wszystkim na dbaniu o terminy i
inicjowaniu spotkan/zbiérek organizacyjnych, motywowaniu patrolu do dziatania oraz
whnioskowaniu o otwarcie jak i przyznanie tropu do druzynowej/druzynowego.

Cele Zréownowazonego rozwoju:

Z samego zatozenia wasz trop bedzie realizowat cele 10. Mniej nieréwnosci oraz 16. Pokéj,
sprawiedliwosc i silne instytucje. Wazne, byscie sami wybrali na jakich celach chcecie sie
skupi¢ i poréwnali je z zaplanowanymi przez Was dziataniami.

Tropy, ktore sa powiazane z tematem Praw Dziecka lub mozna je potaczyc z realizacja
Dropozycji:

Odkryj swiat z dzieCmi

Czy czujecie, ze Wasza edukacja mogtaby by¢ znacznie lepsza i widzicie, co l

mozna bytoby w niej zmieni¢? Mozecie mie¢ na to wptyw! Wystarczy tylko wyjsé¢

Badanie i propagowanie historii

innych harcerzy lub/i wspélnoty lokalnej wiedze na temat waznych wydarzen
oraz postaci z historii (harcerstwa).




SPRAWNOSCI

Znawczyni/Znawca Praw Dziecka (H/HS/W)- sprawnos¢ zwiazana ze $wiadomoscia i wiedza
na temat Praw Dziecka i popularyzowaniem jej.
Opracowanie: Deszcz Maja, Forysiak Zuzanna, Mrzewa Dagmara

0 prawach dziecka ONZ
wersja dla dzieci.
Przedstawie 10 wybranych
przez siebie praw w
zastepie badz druzynie.

Sempotowskiej.
Przedstawitam/em
druzynie lub
zastepowi/patrolowi ich
dokonania i wptyw na
sytuacje w Polsce i na
Swiecie w temacie Praw
Dziecka.

Idea |Zna i rozumie prawa Zna i rozumie prawa Popularyzuje informacje
poziom |dziecka. Wie, gdzie je dziecka, ich historie i dotyczace praw dziecka. W
u znalez¢. Wie, jak dokumenty z nimi indywidualny sposéb
respektowac prawa i jak  [zwiazane. Zna organizacje [pogtebia wiedze w tym
reagowac, gdy nie sa i postaci zwiazane z temacie.
respektowane. prawami dziecka.
Wymag |- - Zrealizowat(a) lub
ania wykazat(a) wiedze i
umiejetnosci z zakresu
sprawnosci Znawca/czyni
praw dziecka ***
Zadani Wiem czym jest Konwencja|Zapoznatam/em sie z Stworzytam/em materiat
e 1 o Prawach Dziecka oraz Konwencja o Prawach np. infografike, artykut,
Deklaracja Praw Dziecka i |Dziecka i Deklaracja Praw |notatke, ulotke itp. na
wiem, gdzie je znalezc. Dziecka, wybratam/em i [temat praw dziecka i
krotko opisatam/em udostepnitam/em ja
najwazniejsze wedtug mniejgrupom, do ktorych naleze
artykuty (punkty). np. klasie, druzynie, mojej
rodzinie lub
opublikowatam/em je w
Internecie.
Zadani [Zapoznatam/em sie ze Poznatam/em postac Wykonatam/em jedno z
e2 skrocona wersja konwencji [Janusza Korczaka i Stefanii [zadan:

- Napisatam/em tekst np.
esej, felieton, artykut na
bloga dotyczacy wybranego
prawa dziecka

- Opisatam/em w jaki
sposob kazdy z nas moze
zapobiegac tamaniu praw
dziecka w codziennym
Zyciu, co

udostepnitam/em




- Opracowatam/em dane
ze sprawdzonych zrédet
dotyczace tamania praw
dziecka, ktore najlepiej
obrazuja problem i
udostepnitem je.

Zadani

Potrafie respektowacd

Przedstawitam/em w

Przeczytatam/em ksigzke

e3 prawa dziecka u moich ciekawy dla siebie sposob [lub przyswoitam/em
rowiesnikow. historie Praw Dziecka. przynajmniej 3 inne
Wiem od kiedy obowiazuja [rzetelne teksty kultury
na swiecie i w Polsce. (podcast, artykut, film,
Wiem, w ktorych miejscachjwywiad) o tematyce praw
Swiata sg one tamane. dziecka lub ich tamania.
Zadani Wiem czym jest Obserwowatam/em przez [Przeprowadzitam/em
e 4 asertywnosc i potrafie tydzien swoje otoczenie  [zbidrke lub jej fragment na
rozrézni¢ ja od agresji. pod katem przestrzegania [temat praw dziecka dla
Postuguje sie komunikatamilpraw dziecka, zuchow lub harcerzy.
asertywnymi. wskazatam/em ktore z nich|Lub:
sg najczesciej tamane i co W inny sposob
w dzisiejszych czasach jest [przekazatam/em mtodszym
dla dzieci zagrozeniem.  [jakie maja prawa i jak
moga je chronic.
Zadani Wiem do jakich Przedstawitam/em
e5 organizacji/osob w moim |wybranej grupie misje i
otoczeniu sie zgtosi¢ po  [dziatalnos¢ organizacji
pomoc w przypadku UNICEF i/lub innych
naruszenia praw dziecka. |organizacji dziatajacych na
rzecz praw dziecka.
Wskazo|https://gkzhp.sharepoint.com/:b:/r/ Zrédta przydatne do pracy w obszarze
wki dla sites/zespol-programowy-gorna/Shared |Praw Dziecka:
druzyn [%20Documents/PROPOZYCJA Unicef.pl, Konwencja o Prawach Dziecka,
owego [%20PROGRAMOWA/1.MATERIA%C5%81Y  |Deklaracja Praw Dziecka.

%6201%20INSPIRACJE /UNICEF%20Polska

%20-%20Konwencja%200%20prawach
%20dziecka.pdf?csf=1&web=

1&e=IFiGJY




Aktywist(k)a Praw Dziecka (HS/W)- sprawnos¢ zwigzana z dziataniami i wolontariatem w

obszarze Praw Dziecka i Sprawnos¢ przygotowuje do roli

odpowiedzialnego wolontariusza.
Opracowanie: Deszcz Maja, Forysiak Zuzanna

Nazwa

Idea poziomu

Aktywista praw dziecka*** (HS/W)

Zna organizacje i inicjatywy
poswiecone prawom dziecka. Sam(a)
wtacza sie w dziatania w tym
obszarze.

wspotpraca z NGOsami.

Aktywist(k)a praw dziecka****
(HS/W)

Wspotpracuje z organizacjami NGO
w temacie praw dziecka.
Podejmuje swiadome dziatania w
tym zakresie i zacheca do nich
innych.

Wymagania - Zrealizowat(a) lub wykazat(a)
wiedze i umiejetnosci z zakresu
sprawnosci Aktywista praw dziecka

Zadanie 1 Stworzytam/em liste organizacji Nawigzatam/em kontakt i
zajmujacych sie prawami dzieckai |poznatam/em dziatanie 2
wspieraniem dzieci z krotkim opisem |organizacji NGO zajmujacych sie
czym sie zajmuja oraz inicjatyw w  wspieraniem dzieci.
mojej okolicy, do ktorych mozna sie
wtaczyc.

Zadanie 2 Wykonatam/em mape potrzeb dzieci [Stworzytam/em kampanig w social
nalezacych do mojej spotecznosci mediach lub inna forme przekazu
lokalnej i przedstawitam/em ja np. film, plan warsztatow, bloga,
druzynie lub szerszemu gronu. grafiki itp. popularyzujace wiedze

na temat praw dziecka.

Zadanie 3 Wykonatam/em jedno z zadan: Wykonatam/em jedno z zadan:

- Wskazatam/em konkretne prawa - Wzietam/em udziat w

dziecka, ktore s tamane w moim wolontariacie zwigzanym z
otoczeniu. Do czesci z nich wsparciem dzieci

zaproponowatam rozwigzania lub - Koordynowatam/em akcja
metody na poprawe sytuacji. pomocowa odpowiadajaca na

- Zapoznatam/em sie z danymi z potrzeby dzieci w moim otoczeniu
rzetelnych zrddet, ktore uwidaczniaja|- Zainicjowatam/em udziat mojej
problem tamania praw dziecka, druzyny w lokalnej lub
zebratam/em je w jedno ogolnopolskiej inicjatywie majacej
opracowanie. wptyw na poprawe sytuacji dzieci.

Zadanie 4 Wyznaczytam/em i wykonatam/em  |Wzietam/wziatem udziat w

zadanie, ktore przygotowato mnie do

warsztatach umiejetnosci miekkich




podjecia w przysztosci dziatan w lub w inny sposob

temacie praw dziecka. rozwingetam/rozwinatem
kompetencje przydatne dla mnie
jako wolontariusza/ aktywisty.

Zadanie 5 Dowiedziatam/em sie, gdzie dzieci,
ktorych prawa sg tamane lub dorosli
ktorzy sg tego swiadkami moga
zgtosic sie po pomoc.
Przekazatam/em te informacje
mojemu Srodowisku.

Wskazowki dla |Organizacje i osoby, z ktorymi warto nawigzaé wspotprace lub zapoznac
druzynowego [sie z ich dziatalnoscig: UNICEF, Rzecznik Praw Dziecka, Akademia
Przysztosci, Komitet Ochrony Praw Dziecka, Fundacja Dajemy Dzieciom
Site, Telefon Zaufania Dzieci i Mtodziezy - 116 111.

WYZWANIA WEDROWNICZE:

Wyzwania wedrownicze (W):

Opracowanie: Deszcz Maja

“Prawo do wtasciwego statutu”
Dowiem sie co, moze regulowac status szkolny, a czego nie moze zawierac. (np. Ze strony
Kuratorium, umarlestatuty.pl, prawaucznia.pl lub mediow spotecznosciowych np. z profilu
@stowarzyszenieumarlychstatutow). Poréwnam zdobyta wiedze ze statutem mojej szkoty.
Wybiore fragmenty, ktore nie powinny by¢ zawarte w statucie lub naruszaja prawa ucznia.
Podejme wspotprace z rowiesnikami i rodzicami/nauczycielami/pedagogiem, by wprowadzi¢
zmiany.

Obszar: duchowy
Punkty prawa: 1, 5, 7

“Nasze prawa, a karnos¢ i postuszenstwo”

Poprowadze w mojej druzynie/zastepie/patrolu dyskusje lub kuznice na temat tego, jak
rozumiec 7 punkt Prawa Harcerskiego w kontekscie Praw Dziecka.

Obszar: duchowy

Punkty prawa: 1, 2, 7, 10

“Wczoraj - dzis - jutro”
Pomysle, jakie moje prawa dziecka, byty przestrzegane i wypisze jakie moje cechy charakteru
to wzmocnito. Zastanowie sie, jakie moje prawa nie byty respektowane i wypisze zachowania



Obszar: duchowy
Punkty prawa: 1, 3,4,5,7, 8

“Adwokat dobrej zmiany”

Zastanowie sie i wypisze, jakie emocje towarzysza mi, gdy cos lub kto$ zagraza moim prawom.
Przygotuje i przecwicze komunikat, ktorym chciat(a)bym reagowac w takich sytuacjach. Gdy
taka sytuacja sie wydarzy zareaguje asertywnie. Gdy ktos zwrdci mi uwage, zZe to ja naruszam
jego/jej prawa lub sam(a) zdam sobie z tego sprawe przeprosze te osobe. Opisze te
doswiadczenia rowiesnikowi lub dorostej osobie, ktorej ufam.

Obszar: emocjonalny

Punkty prawa: 4, 5, 10

“Kazde stowo jest wazne”

Przeczytam ksiazke “Porozumienie bez przemocy” lub zapoznam sie z Przewodnikiem
Bezprzemocowym zawartym w Propozycji Programowej “Kazde prawo jest wazne”. Wypisze
najwazniejsze zasady komunikacji i zachowania, ktoérymi bede sie kierowa¢ w kontaktach z
dziecmi i réwiesnikami przez 3 miesigce. Opisze przebieg wyzwania i wnioski swojej druzynie
wedrowniczej, patrolowi lub zastepowi.

Obszar: emocjonalny

Punkty prawa: 2, 4, 5, 10

UWAGA: Wyzwanie powinno by¢ uktadane indywidualne dla harcerki/harcerza.
Umieszczone tutaj wyzwania to wytacznie INSPIRACJE.
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Zuchy to najmtodsza grupa cztonkdw naszej organizacji,
ktora dopiero rozpoczyna swojg droge. W trakcie zbidrek,
biwakow i kolonii zuchy poznajg swiat poprzez zabawe w
kogos lub co$ - daje to nieskonczone mozliwosci
przekazywania wiedzy. W tym materiale skupimy sie na
przedstawieniu dzieciom konceptu prawa, rozwoju ich
wrazliwosci oraz zrozumieniu odczuwanych emociji.



Rodzaj aktywnosci: Zbidrka gromady

Odbiorcy: Zuchy

Lokalizacja: Zbiérka w pomieszczeniu

Czas trwania: 1h 30 min

llo$¢ prowadzacych: 1

Cele:

- zapoznanie zuchow z szerokim wachlarzem emocji i potrzebami, ktére sie z nimi wiaza
- przedstawienie podstawowych informacji o Konwencji Praw Dziecka

Element zbiorki Formy pracy Czas Materiaty
1.  |Obrzedowe rozpoczecie zbiorki |zzoit 5-10 minut
2. |“Bajka o ztosci i spokoju” gaweda 5 minut
3.  [Koto emocji GiC 10 minut Klanza z naklejonymi

nazwami emocji na
) kazdym kolorze
4. Moje potrzeby- burza méozgow  (GiC 5 minut

5.  taczenie potrzeb z GiC 15 minut
poszczegblnymi obszarami oraz z
Prawami Dziecka

6. |Nazwa zabawy zabawa 10 minut

7. Moje koto emocji majsterka 15 minut

8. |Moje potrzeby umieszczone sa w 5 minut
Konwencji Praw Dziecka

9. |Podjecie decyzji o zostaniu 5 minut
Straznikiem Praw Dziecka

10. |Krag Rady 10 minut

11  |Obrzedowe zakonczenie zbiorki [zzoit 5 minut

Przebieg szczegétowy:
1.0RZ 5min
2.Gaweda 5min

Tomasz Prawy Warszawa, 14.12.2023 r.
Prawnik dzieciecy

ul. Sprawiedliwa 7 94-359 Warszawa

tel. 554 445 545

e-mail: tomasz.prawy@adwokat.pl

List do Gromady Zuchowej “Promyczaki”
Szanowne Zuchy,

Nazywam sie Tomasz Prawy i jestem prawnikiem dzieciecym. Na co dzien duzo pracuje w
mojej kancelarii, czesto chodze do sadu, ale przede wszystkim musze pisa¢ bardzo duzo
dokumentow. Musze Wam sie przyznac, ze pisanie dokumentéw i tak zwana papierkowa
robota, to chyba co$ czego najbardziej nie lubie w byciu dorostym. Czasem dostaje tez
listy od dzieci. Zadaja mi w nich bardzo wazne pytania, na ktére staram sie jak
najszybciej odpowiedzie¢, ale nie zawsze mam na to czas. Ostatnio dostatem list od Zosi,
ktéora ma 7 lat i chodzi do pierwsze klasy szkoty podstawowej. W zesztym tygodniu, w



czasie lekcji, wychowawczyni Zosi czytata im bajke o Ztosci i Spokoju, ktora opowiadata o
emocjach. Zosia niestety nie do konca ja zrozumiata i poprosita mnie, zebym jej
wyttumaczyt czym tak wtasciwie te emocje sa. Mam jednak maty problem - jako dorosty
inaczej rozumiem emocje, niz dzieci i przez to boje sie, ze nie jestem odpowiednig
osoba, ktoéra mogtaby Zosi poméc. Z tego powodu chciatbym was prosi¢é o wsparcie w
odpowiedzeniu na list Zosi. W liscie dotaczam wspomniana bajke o Ztosci i Spokoju. Dajcie
mi prosze znac co Wy o niej sadzicie, a ja na pewno przekaze wasze spostrzezenia Zosi!

Czuj!
Tomasz Prawy
Prawnik dzieciecy

Zrédto: https://miastodzieci.pl/bajki/bajka-0-zlosci-i-spokoju-edukacyjna-bajka-o-
emocjach/

3.Koto emocji

Na podtodze zostaje roztozona klanza. Na poszczegolnych kolorach tworzacych klanze
przyklejamy napisy z nazwami emocji (rados¢, smutek, strach, zniesmaczenie, gniew).
Prowadzacy zbidrke zadaje pytanie: Jak czujesz sie, gdy...? W miejsce trzech kropek
wstawiamy rdézne sytuacje, ktore spotkaja zuchy w zyciu codziennym. Przyktady:

-Jak czujesz sie, gdy jestes w szkole?

-Jak czujesz sie, gdy spotykasz sie ze swoimi przyjaciotmi?

-Jak czujesz sie, gdy jestes na zbiorce gromady?

-Jak sie czujesz, gdy jestes w domu?

-Jak czujesz sie, gdy ktos na Ciebie krzyczy?

-Jak czujesz sig, gdy popetnisz btad?

Zadaniem zuchdéw jest natomiast przemieszczenie sie na kolor/emocje, ktéra odczuwaja w
danej sytuacji. Ten element zbiorki moze mie¢ rowniez dodatkowy aspekt wychowawczy. W
miejsce trzech kropek moga pojawic sie sytuacje, ktore zdarzaja sie w zyciu gromady. Moze
to by¢ przeszkadzanie druzynowemu w prowadzeniu zbiorki, obrazanie réwiesnikow, bojki,
ktamstwo, nieprzestrzeganie Prawa Zucha itd.

4. Moje potrzeby

Pierwszym krokiem wprowadzajacym do dyskusji jest przedstawienie dzieciom definicji stowa
“potrzeba”. Mozna taka definicje stworzy¢ wtasnymi stowami i poprze¢ ja jednym
przyktadem, np. Potrzeba fizjologiczng jaka jest sen. Nastepnie pytamy uczestnikow zbiorki
jakie inne potrzeby oni znaja. Podczas dyskusji nalezy ja moderowac i naprowadzac zuchy tak
aby pojawity sie nastepujace kategorie potrzeb: potrzeby fizjologiczne, potrzeba rozwoju,
potrzeba bezpieczenstwa, potrzeba samorealizacji, potrzeba mitosci, potrzeba bliskich relacji
(rodzinnych i z réwiesnikami), potrzeba zabawy i odpoczynku. W trakcie burzy mozgow
druzynowy/przyboczny zapisuje poszczegolne potrzeby na kolorowych kartkach.

5. Laczenie potrzeb z poszczegbélnymi obszarami i z Prawami Dziecka

Do tego punktu zbidrki potrzebne sa dwa kartony A3/dwie sztuki papieru pakowego. Na
jednym kartonie rysujemy cztowieka (na obrazku gtowa, serce oraz jedna inna czes¢ ciata
powinny by¢ wieksze niz reszta rysunku), a na drugim zapisujemy kilka podstawowych Prawa
Dziecka:

Prawo do zabawy
Prawo do odpoczynku
Prawo do nietykalnosci osobistej
Prawo do dostepu do edukacji
e Prawo do wiezi rodzinnych
W pierwszej czesci c¢wiczenia dopasowujemy z zuchami wymyslone potrzeby do trzech



aspektow zycia cztowieka (serce-emocje, gtowa- rozwdj, samorealizacja, ciato- odpoczynek,
nietykalnos¢). W kolejnym kroku taczymy wypisane potrzeby z Prawami Dziecka znajdujacymi
sie na osobnym plakacie za pomoca wtoczki/nitki.

6. Zabawa

7. Moje koto emocji

Zuchy otrzymuja wczesniej przygotowane kota z nazwami emocji (zatacznik 2). Zadaniem
zuchow jest zamalowanie poszczegolnych czesci kota w zaleznosci od tego jak czesto danag
emocje odczuwali w jakim$ okresie czasu- sugerowany jest ostatni tydzien (im czesciej
emocja byta odczuwana przez zuchy, tym wieksza cze$¢ kota powinna by¢ zamalowana). Po
wykonaniu zadania chetne zuchy dziela sie swoimi rysunkami w kregu.

8. Moje potrzeby umieszczone sa w Konwencji o Prawach Dziecka

Jest to punkt zbiorki, w ktorej druzynowy/prowadzacy przedstawia krotki monolog, w ktorym
zawierajg sie nastepujace informacije:

-kazda potrzeba wypisana przez zuchy jest wazna i nie moze by¢ ignorowana

-ich potrzeby sa chronione przez Prawa Dziecka, ktére obowiazuja w Polsce i w wiekszosci
krajow swiata

-sygnalizuje, ze istnieje taki dokument jak Konwencja o Prawach Dziecka wraz z
podstawowymi informacjami o tym dokumencie

9. Podjecie decyzji o zdobywaniu tropu

10. Krag Rady

11. OZZ

Tresci pomocnicze:

Konwencja Praw Dziecka- miedzynarodowa konwencja przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne ONZ
20 listopada 1989 r. Jest to dokument obowigzujacy we wszystkich panstwach swiata z wyjatkiem
USA - liczba ratyfikacji wynosi 196. W konwencji o prawach dziecka zostaty spisane wszystkie
prawa dziecka.

https://www.techpedia.pl/index.php?str=tp&no=6875 - koto emocji

Rodzaj aktywnosci: Zbiorka gromady

Odbiorcy: Zuchy

Lokalizacja: Zbiérka w pomieszczeniu

Czas trwania: 1h 30 min

llo$¢ prowadzacych: 1

Cele:

- zapoznanie zuchow z konceptem prawa i podstawowymi informacjami o Prawach Dziecka
- przedstawienie zuchom Konwencji Praw Dziecka jako najwazniejszego dokumentu
mowiacego o ich prawach

Element zbiérki Formy pracy Czas Materiaty
1.  |Obrzedowe rozpoczecie zbiorki [zzoit 5 minut
2.  |List od prawnika gaweda 5 minut Wydrukowana gaweda
(wersja dla
druzynowego)
3.  |Puzzle z prawami dziecka GiC 10 minut List wydrukowany w

formacie A3, karteczki z
wycietymi fragmentami
listu

4.  Kalambury Teatr samorodny 20 minut Kartki z prawami dziecka



do wylosowania

5.  |Prawa i obowigzki GiC 5 minut Karton, marker,
6. Co nas taczy? GiC 10 minut
7. |Ksiega Praw Dziecka majsterka 20 minut Karton techniczny A3,

sznurek konopny, kredki,
mazaki, farby, plakat z
prawami dziecka

8. |Krag Rady 10 minut

Obrzedowe zakonczenie zbiorki |ZZOiT 5 minut

O

Przebieg szczegotowy:

1. ORZ

2. List od prawnika

Druzynowy/a rozpoczyna zbiorke od poinformowania zuchow, ze dotart do nich bardzo wazny
list, ktory zaraz ustysza.

Tomasz Prawy Warszawa, 14.12.2023 r.
Prawnik dzieciecy

ul. Sprawiedliwa 7 94-359 Warszawa

tel. 554 445 545

e-mail: tomasz.prawy@adwokat.pl

List do Gromady Zuchowej “Promyczaki”

Szanowne Zuchy,

Zwracam sie do Was jako do ekspertow. Styszatem, ze macie doswiadczenie w wielu réznych
dziedzinach. Ja sam poswiecitem wiele lat na studia i nauke, zwiedzitem pot swiata, a nawet
miatem przyjemnos¢ spotkac sie z prezydentem naszego kraju! Niestety jednak dzieckiem nie
jestem juz od dawna i troche zapomniatem, jak to jest nim by¢. Planuje zatozy¢ zespot
Straznikéw Praw Dziecka i z tego powodu postanowitem poprosi¢ wtasnie Was o pomoc!
Chciatbym, aby kazde dziecko, niezaleznie od koloru skéry, wyznania czy pochodzenia,
mogto byc¢ szczesliwe.

Czy styszatyscie juz o dokumencie nazwanym Konwencja o Prawach Dziecka? Zostat on
stworzony w 1989 roku! To znaczy, ze juz 34 lat chroni na catym $wiecie dzieci oraz ich
prawa. Ale kto tak naprawde jest dzieckiem? Wedtug Konwencji “dziecko” to kazda osoba,
ktora nie ukonczyta 18 lat. Konwencja zapewnia dzieciom na przyktad prawo do nauki,
prawo do wychowania w rodzinie, prawo do ochrony zdrowia, ale tez prawo do
wypoczynku i czasu wolnego! W Polsce istnieje funkcja Rzecznika Praw Dziecka. To bardzo
wazna osoba, ktora dba o Wasze bezpieczenstwo i przestrzeganie Waszych praw.

Niestety nie kazde dziecko wie jakie prawa mu przystuguja. Dorosli, czyli Wasi rodzice,
nauczyciele, druhny i druhowie tez moga ich nie pamieta¢, chociaz zawsze musza je
szanowac i ich przestrzegac. Z tego powodu, Straznicy i Strazniczki Praw Dziecka beda starac
sie przekazac informacje kazdej osobie - starszej czy mtodszej.

Mam dla was kilka zadan na dzisiejszej zbidrce. Wyjasniag one Wam czym sa Wasze prawa, ale
rowniez obowiazki oraz przybliza tak wazny dla Was temat.

Czuj!

Tomasz Prawy
Prawnik dzieciecy

3. Puzzle



Celem kolejnego zadania jest sprawdzenie, ile informacji udato sie zuchom zapamietac z
listu. Druzynowy/a przedstawia zuchom powiekszong wersje listu i zwraca uwage, ze pewne
fragmenty sa na nim niewidoczne. Brakujacymi fragmentami sa pogrubione stowa znajdujace
sie w wersji listu dla druzynowego. Zadaniem zuchdéw jest wpasowanie karteczek z
brakujacymi stowami w odpowiednie luki w liscie, tak aby stworzyc logiczng catos¢, zgoda z
ustyszang trescia.

Tomasz Prawy Warszawa, 14.12.2023 r.

Prawnik dzieciecy
ul. Sprawiedliwa 7 94-359 Warszawa
tel. 554 445 545

e-mail: tomasz.prawv@adwokat.pl

List do Gromady Zuchowej “Promyczaki”

Szanowne Zuchy,

Zwracam sie do Was jako do ekspertow. Styszatem, ze macie doswiadczenie w wielu réznych

dziedzinach. Ja sam poswiecitem wiele lat na studia i nauke, zwiedzitem pot swiata, a nawet

miatem przyjemnos¢ spotkac sie z prezydentem naszego kraju! Niestety jednak dzieckiem nie

jestem juz od dawna i troche zapomniatem, jak to jest nim by¢. Planuje zatozy¢ zespot
i z tego powodu postanowitem poprosi¢ wtasnie Was o pomoc!

Chciatbym, aby kazde dziecko, niezaleznie od , czy ,
mogto by¢ szczesliwe.
Czy styszatyscie juz o dokumencie nazwanym ? Zostat on
stworzony w 1989 roku! To znaczy, ze juz chroni na catym $wiecie dzieci oraz ich
prawa. Ale kto tak naprawde jest dzieckiem? Wedtug Konwencji “dziecko” to kazda osoba,
ktora nie ukonczyta . Konwencja zapewnia dzieciom na przyktad ,
R , ale tez
I W Polsce istnieje funkcja . To bardzo

wazna osoba, ktora dba o Wasze bezpieczenstwo i przestrzeganie Waszych praw.

Niestety nie kazde dziecko wie jakie prawa mu przystuguja. Dorosli, czyli Wasi rodzice,
nauczyciele, druhny i druhowie tez moga ich nie pamietad, chociaz zawsze musza je
szanowac i ich przestrzegaé. Z tego powodu, straznicy i strazniczki Praw Dziecka beda starac
sie przekazac informacje kazdej osobie - starszej czy mtodszej.

Mam dla was kilka zadan na dzisiejszej zbidrce. Wyjasnia one Wam czym sa Wasze prawa, ale
rowniez obowiazki oraz przybliza tak wazny dla Was temat. Na koniec zbiorki zastanowcie,
czy chcielibyscie dotaczy¢ do mojego zespotu i podejmijcie wspdlnie decyzje w Kregu Rady.
Czuj!

Tomasz Prawy

Prawnik dzieciecy

Straznikow Praw Dziecka koloru skory prawo do wychowania w rodzinie pochodzenia

Konwencja o Prawach Dziecka prawo do nauki Rzecznika Praw Dziecka 18 lat 34 lat

prawo do wypoczynku i czasu wolnego prawo do ochrony zdrowia wyznania




4, Kalambury

Zuchy w szostkach losuja jedno z praw dziecka wymienionych w liscie. Zadaniem szostki jest
wspolne przedstawienie danego prawa reszcie gromady za pomoca krotkiej, niemej scenki.
Zuchy moga wcieli¢ sie w role dziecka, rodzica lub innego dorostego opiekuna. Nalezy
upewni¢ sie, ze przed przygotowaniem scenek wszystkie zuchy rozumieja kazde z
przedstawionych praw. Na przygotowanie si¢ do teatru zuchy maja 5 minut, nastepnie cata
gromada zbiera si¢ na przedstawienie scenek.

5. Prawa i obowiazki

Zuchy wiedza juz, ze istniejq prawa stworzone specjalnie dla dzieci, ale musza odpowiedziec
sobie na pytanie czym doktadnie jest prawo? Czy jest to zbidr zasad, ktére zapewnia kazdemu
rowne traktowanie? Czy oprocz przywilejow moze ono tez oznacza¢ obowiazki? Jakie moga
by¢ konsekwencje z niezastosowania sie do obowiazkow wynikajacych z prawa? Czy prawo
jednej osoby, moze oznaczac ograniczenie praw innych? Na przyktad czy to, ze dzieci maja
swoje prawa, oznacza, ze dorosli maja ich mniej? A moze s jakie$ inne prawa, ktére zuchy
juz znaja (Prawo Zucha, statut szkoty, zasady poruszania si¢ po drodze). Podczas burzy
mozgdw zuchy moga odpowiedzie¢ wspolnie na te pytania, aby lepiej zrozumie¢ temat Praw
Dziecka.

6. Co nas taczy?

Aby lepiej zrozumiec¢, ze nasze prawa oraz obowiazki nas tacza, a nie dzielg zuchy moga
wziac udziat w krotkiej zabawie ruchowej. W tym celu siadaja lub stajg w kole. Druzynowy/a
mowi stwierdzenia, ktére moga dotyczy¢ zuchow. Jesli zuchy zgadzaja sie z takim
stwierdzeniem ich zadaniem jest zamienic sie miejscem w kregu z innym zuchem, ktoérego to
stwierdzenie tez dotyczy. Druzynowy/a moéwi na przyktad: “Mam brazowe oczy”, wowczas
zuch z brazowymi oczami musi zamieni¢ swoje miejsce na inne, zwolnione przez zucha, ktory
rowniez ma brazowe oczy. Stwierdzenia moga dotyczy¢ wielu rzeczy jak na przyktad
zainteresowania czy obowiazki. Ponizej znajduje sie lista przyktadowych stwierdzen:

- lubie gra¢ w pitke nozna

- mam rodzenstwo

- moéj ulubiony przedmiot w szkole to matematyka

- pomagam rodzicom gotowac

- sprzatam w swoim pokoju

- kiedy jestem chory, ide do lekarza

- na zbiérkach zuchowych czuje sie dobrze

7. Ksiega Praw Dziecka

Ostatnim zadaniem bedzie stworzenie Zuchowej Ksiegi Praw Dziecka. Jej celem bedzie
stworzenie wtasnego zbioru praw, ktorym zuchy chciatyby podlegaé, ale réwniez obowiazkdw,
z ktorych powinny sie wywiazywac. Nalezy da¢ zuchom petna dowolnos¢ w doborze praw,
jednak majac na uwadze, ze prawa nie powinny naruszac¢ swobod innych ludzi. Warto zwrdcic
im uwage, ze jako zuchy powinny przestrzegac¢ Praw Zucha oraz zachecic je do uwzglednienia
ich zuchowej dziatalnosci jako zuchy - moze prawo do przychodzenia na zbidrki réowniez
powinno znalez¢ sie w ksiedze? Gdy Ksiega Praw Dziecka bedzie juz gotowa, druzynowy
przedstawia im plakat z Prawami Dziecka. Zuchy moga poréwnaé czy zawarte przez nich
prawa pokrywaja sie z tym co zapewnia im Deklaracja Praw Dziecka. Na koniec plakat oraz
ksiega zostaja umieszczone w widocznym miejscu w zuchowce.

8. Krag rady

9. 07z



Rodzaj aktywnosci: Zbiorka gromady

Odbiorcy: Zuchy

Lokalizacja: Zbiérka w pomieszczeniu

Czas trwania: 1h 30 min

llo$¢ prowadzacych: 1

Cele:

- wyksztatcenie podstawowych postaw asertywnosci i umiejetnosci proszenia o pomoc
- poznanie organizacji i organow panstwowych zajmujacych sie Prawami Dziecka

Element zbiorki Formy pracy Czas Materiaty
1. | ORZ ZZ0iT 5 minut
2. | Jak prosi¢ o pomoc? gaweda 5 minut
3. | Gtuchy telefon GiC 10 minut
4. | Podsumowanie zabawy GiC 5 minut
5. | Trudne sprawy GiC 20 minut | wydrukowane opisy
sytuacji
6. | Moja sie¢ alarmowa majsterka 15 minut | kartki A4, mazaki,
kredki, dtugopisy
7. | Przedstawienie instytucji GiC 10 minut | papier pakowy,
zajmujacych sie prawami wydrukowane
dziecka informacje o
organizacjach i ich
loga
8. | Powtorzenie 5 minut
najwazniejszych informacji
zdobytych na zbiorce
(szybki plakat z numerami
itd.)
. | Krag Rady Z70iT 10 minut
10. 07z ZZ0iT 5 minut

Przebieg szczegotowy:

1.0RZ

2, Gaweda- Jak prosié o pomoc?
Tomek jest uczniem 2 klasy szkoty podstawowej. Chodzi do klasy z 20 innych dzieci z jego
osiedla. Chtopiec ma czasami trudnosci z niektorymi tematami poruszanymi na lekcji, czesto
potrzebuje wiecej czasu na nauke lub kilku powtérzen danych zagadnien. Kolezanki i koledzy
z klasy dosy¢ szybko zauwazyli zmagania Tomka. Uczen bardzo szybko stat sie tematem
rozmow swoich kolezanek i kolegow z klasy. Tomasz dobrze wiedziat, ze jest obgadywany,
kilka razy ustyszat jak znajomi i znajome Smieja sie z jego probleméw za jego plecami, ale bat
sie cokolwiek z tym zrobi¢. Obgadywanie przeksztatcito sie nastepnie w niemite uwagi i
obrazanie. Inni uczniowie moéwili tak do niego tylko wtedy, gdy wokot nie znalazt sie zaden
nauczyciel ani dorosty. Tomek bardzo przezywat te komentarze, byto mu strasznie smutno,
zaczat watpi¢ w swoje umiejetnosci. Obrazliwe uwagi kilkukrotnie doprowadzity go do ptaczu.
Tomek nigdy nie pokazywat tych emocji rodzicom ani nauczycielom-wszystkie zatrzymywat w
sobie. Jedyna osoba w klasie Tomka, ktéra nigdy nie uczestniczyta w tych smutnych



wydarzeniach- byta to Emilka. Emilka szybko zauwazyta, ze Tomek zachowuje si¢ inaczej niz
zwykle- odsunat sie od grupy, spedzat przerwy w samotnosci, rzadko kiedy z kim$ rozmawiat.
Emilia postanowita, ze dotrzyma Tomkowi towarzystwa i wesprze go w tych trudnych
chwilach. Okazato sie, ze dzieci maja podobne zainteresowania, bawia ich te same rzeczy co
spowodowato, ze szybko sie zaprzyjaznili. Pewnego razu Emilia byta swiadkiem pewnego
wydarzenia- 4 dziewczynki z ich klasy otoczyty Tomka na przerwie i zaczety go obrazac- “ty w
ogble umiesz czytac?”, “co$ musi by¢ z toba nie tak dziwaku”, “rodzice nie nauczyli cie
liczyé?”, a potem popychaé. Emilia od razu zareagowata, zwrocita uwage dziewczynkom,
ktore szybko odeszty. W rozmowie z Tomkiem Emilia dowiedziata sie, ze chtopiec nie
powiedziat nikomu o swoim problemie. Dziewczynka stwierdzita, ze nie moze to tak dalej
wygladaé i razem z Tomkiem udata sie do nauczycieli, aby powiadomic¢ ja o zaistniatych
incydentach. Nauczycielka od razu zareagowata, przeprowadzita rozmowy z cata klasa i z
rodzicami dziewczynek, ktore osaczyty Tomka na przerwie. Od tego momentu Tomek nie
spotkat sie juz z zadna przykra sytuacja, a dzieci z jego klasy nauczyty sie, ze kazdemu nalezy
sie szacunek niezaleznie od jego wieku, umiejetnosci czy wiedzy. Wszystko dzieki Emilce,
ktora nauczyta Tomka, ze warto prosic o pomoc.
3. Gtuchy telefon
Zuchy siadaja w kregu. Druzynowy/druzynowa lub przyboczny/przyboczna tworza jedno
dowolne zdanie (moze by¢ ono zwiazane z Prawami Dziecka, moze ono réwniez by¢ ogolne).
Zuchy podaja sobie wiadomos¢ w kole za pomoca szeptu. Ostatnia osoba prezentuje hasto na
gtos, a nastepnie prowadzacy/prowadzaca zabawe prezentuje hasto pierwotne. Proces mozna
powtorzy¢ kilkukrotnie w zaleznosci od zaangazowania zuchow i ilosci oséb na zbidrce.

4, Podsumowanie zabawy
Prowadzacy/Prowadzaca zbiorke podsumowuje gre nastepujacymi whnioskami
-wiadomos$¢ przekazywana pokatnie wielokrotnie zmienia swoja tres¢ i swoj sens

-warto przekazywac komunikaty bezposrednio do 0sob zainteresowanych
-jesli prosba o pomoc nie zostanie skierowana bezposrednio do odpowiedniej osoby, to taka

pomoc nie zostanie udzielona
-osoby, ktére sa w stanie poméc w trudnej sytuacji czesto same nie domysla sie, ze taka
pomoc jest potrzebna
5. Trudne sprawy

Druzynowy/a przedstawia opisy sytuacji podczas zbiorki. Zadaniem kazdej szostki jest
przedyskutowanie sytuacji oraz wymyslenie jej rozwigzania. Po kazdej sytuacji szostki
prezentuja swoje pomysty, a cata gromada decyduje, czy sa one adekwatne do sytuacji.
Sytuacje do przedyskutowania:

e Zosia spoznita sie trzeci raz w tygodniu na zajecia w szkole. Jej nauczycielka sie
zdenerwowata, zganita i wysmiata ja przy catej klasie, a nastepnie wyprosita z klasy i
powiedziata, ze nie moze uczestniczy¢ w lekcji.

tamane prawa: prawo do edukacji, prawo do szacunku
Przyktadowe rozwiazanie: Zosia niezwtocznie powinna poinformowaé¢ o tym swoja
wychowawce/innego zaufanego nauczyciela. Powinna rowniez skontaktowac sie z rodzicami i
opisa¢ im sytuacje. Zosia powinna zaréwno od wychowawcy/innego nauczyciela oczekiwac
natychmiastowej interwencji.

e Podczas przerwy Artur rozmawiat ze swoim tata poprzez wiadomosci tekstowe.
Wymieniali sie oni planami na popotudniowe atrakcje. Tata Artura na koncu rozmowy
przestat Arturowi wiadomos¢ motywujaca, ktorg zakonczyt emotikonami serc. Koledzy
Artura wyrwali telefon z jego reki i zaczeli na gtos czyta¢ wiadomosci Artura w grupie
innych uczniow.



tamane prawa: prawo do prywatnosci
Przyktadowe rozwigzanie: Artur od razu powinien poprosi¢ kolegéw o oddanie telefonu, jesli
prosba nie podziata powinien jak najszybciej poinformowaé nauczyciela znajdujacego sie w
poblizu i poprosi¢ go o zareagowanie.

e Helena wraz z rodzicami udata sie na impreze rodzinna- urodziny kuzyna Macka.
Podczas rozmowy przy stole dorosli zaczeli rozmawiac¢ o cenach jajek, ktore rosna.
Dorosli doszli do wniosku, ze lepiej kupowaé tansze jajka niz te ekologiczne od
szczesliwych kur, ktore sg drozsze. Helena wyrazita swoja opinie, ktéra podkreslata, ze
lepiej jest zaptaci¢ wiecej za jajka i mie¢ pewnos¢, ze kury, ktére je zniosty sa dobrze
traktowane, dobrze odzywione i maja duzo miejsca do spacerowania. Dorosli, gdy
ustyszeli opinie Heleny od razu ja wysmiali, a jej wypowiedz skwitowali stwierdzeniem
“Jeste$ za mtoda, zeby mieé swoje opinie”.

tamane prawo: prawo do posiadania i wygtaszania wtasnych opinii, prawo do szacunku
Przyktadowe rozwiazanie: Helena powinna zwroci¢ uwage rodzinie i oznajmi¢ im, ze jej
uczucia zostaty zranione. Dziewczynka powinna rowniez porozmawiac o tej sytuacji ze swoimi
rodzicami i poprosi¢ ich o zwrocenie uwagi innym dorostym.

e Jacek po skonczonej lekcji ptywania wrdcit do szatni, aby sie przebraé. Gdy wrdcit do
swojej szafki zauwazyt, ze jego koledzy zabrali jego ubrania. Przez to nie mogt
przebrac sie ze stroju kapielowego w swoje ubrania.

tamane prawo: prawo do prywatnosci, prawo do szacunku
Przyktadowe rozwiazanie: Jacek powinien zgtosi¢ sytuacje do nauczyciela/pracownika basenu,
ktory pomoze mu w odzyskaniu rzeczy. Jacek powinien poprosi¢ swojego wychowawce o
rozmowe z chtopcami, ktorzy zabrali jego rzeczy.

Uwagi:

-istnieje mozliwos¢ przydzielenia tej samej sytuacji maksymalnie dwdém zespotom, przy
dyskutowaniu na temat zaproponowanych rozwiazan warto poroéwnac sposoby zaprezentowane
przez szostki
-wnioskiem ptynacym z tego ¢wiczenia ma by¢ to, ze dzieci czesto musza prosi¢c o pomoc
osoby doroste lub duzo starsze, ktére maja odpowiednie narzedzia do oceny sytuacji i
zaproponowania odpowiednich rozwiazan

6. Moja sie¢ alarmowa
Zuchy na kartkach tworza swoje sieci alarmowe, ktére odpowiadaja na pytanie: kogo moge
poprosi¢ o pomoc w sytuacji kryzysowej? Prezentacja graficzna jest dowolna (zalecamy uzycie
prostego wykresu). Przyktady osob, ktére powinny znalez¢ sie w sieci alarmowej: rodzice,
babcia/dziadek, starsze rodzenstwo, nauczyciele, druzynowy/druzynowa. Na pracy zuchow
musi rowniez znalez¢ sie numer alarmowy 112, jako miejsce gdzie mozna uzyska¢ pomoc w
przypadku sytuacji zagrazajacej zyciu/zgtoszenia przestepstwa oraz telefon zaufania dla
dzieci (116 111, 800 121 112). Zuchy zachowuja swoje prace (np. moga je schowac do
kieszeni munduru).
7. Przedstawienie instytucji zajmujacych sie prawami dziecka
Podczas tego etapu zbiorki zadaniem druzynowego jest przedstawienie organizacji
zajmujacych sie Prawami Dziecka (w szerszym lub wezszym zakresie). Druzynowy drukuje
logotypy organizacji/organow (mozna przyklei¢ je na karton A3, papier pakowy). Informacje
szczegotowe dotyczace organizacji sa z kolei poukrywane w zuchdowce/sali lekcyjnej/na
szkolnym korytarzu. Zadaniem zuchoéw jest znalezienie karteczek, odczytanie ich w kregu, a
nastepnie dopasowanie ich do konkretnej organizacji/organu. Druzynowy sprawdza



poprawnos¢ dopasowani i dokonuje ewentualnych modyfikacji, a nastepnie opowiada krétko o
kazdym przedstawionym przyktadzie.

Rzecznik Praw Dziecka

=

Rzecznik
Praw Dziecka
Mikotaj Pawlak

Informacje do wydrukowania i schowania w miejscu zbiorki:
e Te funkcje aktualnie petni Pan Mikotaj Pawlak
e Jest to organ panstwowy
o Jego role i funkcje opisuje Konstytucja RP
e Pierwsza osoba zostata powotana na to stanowisko w 2000 .

e Gtownym celem tej osoby jest zapewnienie dzieciom warunkow do odpowiedniego i
spokojnego rozwoju

Aktualnos¢ loga i informacje uzupetniajace dla osoby prowadzacej zbiorke nalezy sprawdzi¢
na stronie: https://brpd.gov.pl/.

unicef &

dla kazdego dziecka

Informacje do wydrukowania i schowania w miejscu zbiorki:
e Ta organizacja powstata w 1946 r.

e Gtownym celem tej organizacji jest podejmowanie dziatan na rzecz poprawy
warunkow zycia dzieci



e Ta organizacja dziata na catym swiecie.

e Przyktadem podejmowanych dziatan sa: walka z gtodem i brakiem dostepy do wody w
Afryce, pomoc uchodzcom z Ukrainy, zapewnienie produktéow medycznych dzieciom
ciezko niepetnosprawnym

Aktualnos¢ loga i informacje uzupetniajace dla osoby prowadzacej zbiorke nalezy sprawdzi¢
na stronie: https://www.unicef.org/.

Helsinska Fundacja Praw Dziecka

R

HELSINSKA FUNDACJA
PRAW CZLOWIEKA

Aktualnos¢ loga nalezy sprawdzic na stronie: https://hfhr.pl/
Informacje do wydrukowania i schowania w miejscu zbiorki:

e Celem tej organizacji jest podejmowanie dziatan edukacyjnych i badawczych w
zakresie praw cztowieka, w tym Praw Dziecka

e Ta organizacja powstata w 1989 r.
¢ Najwieksza organizacja w Europie zajmujaca sie prawami cztowieka

Aktualnos¢ loga i informacje uzupetniajace dla osoby prowadzacej zbiorke nalezy sprawdzi¢
na stronie: https://hfhr.pl/.

8. Powtoérzenie najwazniejszych informacji zdobytych na zbiorce.
Powtarzamy z zuchami informacje zdobyte na zbioérce tj., dlaczego warto prosi¢ o pomoc i jak
to robic? Kto moze nas wesprze¢ w trudnej sytuacji? Jaki jest numer alarmowy? Jakie
poznaliSmy organizacje zajmujace sie Prawami Dziecka. Jest to réwniez moment, w ktorym
odpowiadamy na pytania dzieci- takie pytania moga sie pojawic szczegolnie do czesci zbiorki

na temat poszukiwania pomocy.
9. Krag Rady
10. 0zz

Rodzaj aktywnosci: Zbiorka gromady

Odbiorcy: Zuchy

Lokalizacja: Zbiérka w pomieszczeniu

Czas trwania: 1h 30 min

llos¢ prowadzacych: 1

Cele:

- uswiadomienie zuchom potrzeby edukacji rowiesnikow i dorostych nt. Praw Dziecka

-zachecenie zuchow do przekazywania zdobytej wiedzy nt.Praw Dziecka w swoim srodowisku
Element zbiérki Formy pracy Czas Materiaty



1. |ORZ ZZ0iT 5 minut
(Przed
szkota/hufcem/statym
miejscem zbiorki gotowi
do zwiadu)

2. |Gaweda - wywiad z dorostymi Zwiad zuchowy 30min (albo na poczatek
przygotowanie pytan
przez zuchy??)

3. |Powro6t do zuchowki - 5 minut
4. |Podsumowanie zdobytych GiC 5 minut
informacjii
5.  |Pzygotowanie plakatow majsterka 25min Kartony techniczne A3 w
informacyjnych réznych kolorach, kleje,
nozyczki, kolorowe
kartki, mazaki, kredki,
otowki
6. |Rozwieszenie plakatow w Pozyteczne pracy |5 minut Po wczesniejszej zgodzie
pobliskim otoczeniu dyrekcji
10. |Krag Rady Z70iT 10 minut
11 072 Z720iT 5 minut
Przebieg szczegotowy:
1. ORZ
2.Gaweda-wywiad z dorostymi
Tomasz Prawy Warszawa, 14.12.2023 r.

Prawnik dzieciecy
ul. Sprawiedliwa 7 94-359 Warszawa
tel. 554 445 545

e-mail: tomasz.prawy®@adwokat.pl

List do Gromady Zuchowej “Promyczaki”

Szanowne Zuchy,

Podczas zbiérki waszym zadaniem bedzie przygotowanie plakatéw informacyjnych
dotyczacych Praw Dziecka, ktore zawisna pozniej w Waszej szkole. Pierwszym etapem
tego procesu jest sprawdzenie jakie informacje posiadaja osoby doroste i dzieci spotkane
przez Was podczas zwiadu zuchowego. Przygotujcie prosze pytania, ktére zadacie
napotkanym osobom. Wasz druzynowy/a na pewno Wam w tym pomoze. Zycze Wam
powodzenia oraz dobrej zabawy!

Czuj!

Tomasz Prawy

Prawnik dzieciecy

Podczas zbiorki zadaniem dzieci jest przygotowanie plakatow informacyjnych dotyczacych
Praw Dziecka, ktore zawisng pozniej w szkole/hufcu/tablicy ogtoszen w ich miejscowosci.
Pierwszym etapem tego procesu jest sprawdzenie jakie informacje posiadaja osoby doroste i
dzieci spotkane w parku/na ulicy/wokot szkoty. Prowadzacy/prowadzaca wraz zuchami uktada
najpierw pytania do wywiadu. Warto da¢ zuchom mozliwos¢ tworzenia pytan, ale nalezy je
tez nakierowac na podane nizej przyktady:

-Co to sa Prawa Dziecka?



-Czy umie Pan/Pani wymienic kilka Praw Dziecka?

-Czy kiedys w szkole uczona Pana/Panig o Prawach Dziecka?

-Czy wie Pan/Pani co to Konwencja Genewska?

-Czy zna Pan/Pani takie organizacje jak UNICEF, Helsinska Fundacja Praw Cztowieka?

-Czy jesli posiada Pan/Pani swoje dzieci, to czy uczy badz uczyt/uczyta ich Pan/Pani o ich
Prawach?

-Czy uwaza Pani, ze w Polsce prawa dzieci s tamane?

Po przygotowaniu pytan cata gromada udaje sie na zwiad po najblizszej okolicy
(koniecznie w obecnosci osoby petnoletniej- najlepiej instruktora). Przy duzej ilosci dzieci i
duzych zasobach kadrowych mozna podzieli¢ gromade na kilka grup. Podczas zwiadu zuchy
musza przeprowadzi¢ wywiad z co najmniej szescioma osobami. Przed rozpoczeciem
realizacji ¢wiczenia warto przypomnie¢ o grzecznosciowych zwrotach, ktoérych powinni
uzywac przy rozmowie z obcymi.

3.Powrét do zuchéwki

4.Podsumowanie zdobytych informacji

Zuchy podsumowuja informacje, ktore zdobyli od przechodniow, jesli gromada byta
podzielona na grupy to grupy te wymieniaja sie zdobytymi informacjami.
Druzynowy/druzynowa kieruje dyskusja i dazy do wyciagniecia wnioskow z odbytych
wywiadow. Wnioski musza odpowiadaé na nastepujace pytania:

-Czy osoby, z ktorymi zuchy przeprowadzaty wywiad wiedziaty co to sa Prawa Dziecka i
potrafity wymieni¢ kilka takich praw?

-Czy te osoby wiedziaty co to Konwencja Genewska i znaty organizacje, ktore zajmujg sie
badz wspieraja wypetnianie Praw Dziecka?

-Czy te osoby byty uczone lub uczyty swoje dzieci o ich prawach?

5. Przygotowanie plakatoéw informacyjnych

Na podstawie wnioskow wyciagnietych w punkcie 4. zuchy przygotowuja z pomoca kadry
plakaty informacyjne. Podczas objasniania zadania nalezy sie odnies¢ do juz zdobytej wiedzy
zuchow oraz powiedziec, jaki jest cel wykonywania plakatow (uswiadamianie osdb z naszego
otoczenia, rowniez dzieci, o Prawach Dziecka). Kadra gromady moze przygotowac wczesniej
ilustracje/zdjecia/grafiki uswietniajace plakaty.

6. Rozwieszenie plakatow w pobliskim otoczeniu

7. Krag Rady

8.0zz

Rodzaj aktywnosci: Zbiorka gromady
Odbiorcy: Zuchy

Lokalizacja: Zbiérka w pomieszczeniu
Czas trwania: 1h 30 min

llos¢ prowadzacych: 1

Cele:

Element zbiorki Formy pracy Czas Materiaty
1. |ORZ zzoit 5 minut
2. [Historia Orderu Usmiechu gaweda 5 minut
3. Zgadnij kto to? GiC 10 minut
4.  |Kapituta orderu Zabawa 15 minut

tematyczna

5. majsterka 30 minut Kolorowe kartki, sznurek

Tworzenie Zuchowych Orderow konopny, klej/tasma,



Usmiechow nozyczki, mazaki

6. |Przysiega Straznikow i Zabawa 10 minut Sok z cytryny, kubeczki,
Strazniczek Praw Dziecka tematyczna réza, plakietki
sprawnosci
7. |Krag Rady 10 minut
8. 07z Z70iT 5 minut

Przebieg szczegotowy:

1. ORZ

2. Gaweda

Na podstawie: http://orderusmiechu.pl/historia/

Tomasz Prawy Warszawa, 14.12.2023 r.
Prawnik dzieciecy

ul. Sprawiedliwa 7 94-359 Warszawa

tel. 554 445 545

e-mail: tomasz.prawy@adwokat.pl

List do Gromady Zuchowej “Promyczaki”

Szanowne Zuchy,

Na dzisiejszej zbidrce chciatbym, zebyscie poznaty historie Orderu Kawalerow Usmiechu. Jak
sama nazwa mowi jest to niezwykle wazne odznaczenie, ale czy wiedzieliscie, ze tylko dzieci
moga zadecydowac kto taki order otrzyma? Na catym s$wiecie jest juz prawie 1000 Kawalerow
Orderu Usmiechu z 45 roznych krajow! Postuchajcie prosze, jak powstato to odznaczenie:
Dawno, dawno temu, bo w latach szes¢dziesiatych ubiegtego wieku, czyli piecdziesiat pare lat
wczesniej, nie byto kolorowej telewizji ani pilota, ktorym mozna by byto skaka¢ z kanatu na
kanat, zeby wybra¢ cos ciekawego do obejrzenia. Wieczorem, na czarno-biatych telewizorach
dzieci mogty oglada¢ tylko ,,Dobranocke”. Wystepowaty w niej dwie kukietki, dziewczynka i
chtopiec, czyli Agatka i Jacek, ktore odgrywaty rézne $Smieszne scenki. Dzieciom w tamtych
czasach bardzo sie ten program podobat.

Pewnego razu pisarka Wanda Chotomska, autorka ksigzeczek dla dzieci, ktora wymyslata
historyjki z Jackiem i Agatka, spotkata sie z chorymi dzie¢mi w szpitalu. Kiedy zaczeli
rozmawiacé o roznych smiesznych i zwariowanych przygodach Jacka i Agatki jeden z chtopcow
nagle powiedziat, Ze on to by chetnie dat Jacusiowi jakis medal albo order.

O tej propozycji chtopca wspomniata pani Chotomska, ot tak sobie, mimochodem, w
wywiadzie, ale dziennikarka, ktora go przeprowadzata nie potraktowata marzenia chtopca
obojetnie. Powiedziata o nim kierownikowi dziatu tacznosci z czytelnikami, a on wpadt na
pomyst, aby stworzy¢ dzieciece odznaczenie. Bo niby dlaczego dzieci nie mogtyby nagradzac
dorostych. Doskonale wiedza, kto jest ich prawdziwym i najlepszym przyjacielem, okazuje im
serce, daje rados¢. Przeciez nikt i nigdzie nie ustalit, ze tylko dorosli maja prawo do
przyznawania rozmaitych odznaczen.

Tak narodzita sie idea Orderu Usmiechu. Dziennikarzom ,Kuriera Polskiego” bardzo sie
spodobata, ale poniewaz miat to by¢ order nadawany przez dzieci uznali, ze nalezy je
zapytac, czy chca mie¢ swoj order i jak go sobie wyobrazaja.

| oto kilka dni pozniej, w telewizyjnej dobranocce, Jacek i Agatka opowiedzieli, ze jest
pomyst stworzenia orderu, ktéry nadawatyby tylko dzieci i tylko tym dorostym, ktorych
uznatyby za swych najlepszych przyjaciét. Jesli wiec podoba im sie ta propozycja niech
wezma udziat w konkursie na projekt Orderu Usmiechu, a swoje listy wysla do redakcji
,Kuriera Polskiego”.



No i sie zaczeto. Jeszcze nigdy zadna redakcja nie zostata zasypana taka masa
korespondencji. Poczta dostarczata i dostarczata ogromne wory listow. W sumie byto ich 44
tysiace. We wszystkich dzieci popieraty pomyst Orderu Usmiechu i pisaty albo rysowaty, jak
powinien wygladac. Najwiecej dzieci chciato, zeby byt w ksztatcie serca albo stonca. Ciezkie
zadanie miato jury pod przewodnictwem wybitnego rysownika Szymona Kobylinskiego, zeby
przejrze¢ projekty i wybrac taki, ktory mogtby postuzy¢ za wzor dla orderu. Najbardziej
spodobat sie ten wymyslony przez 9-letnia Ewe Chrobak z Gtuchotaz, przedstawiajacy
usmiechniete stoneczko. | wtasnie to stoneczko jest do dzi$ na Orderze Usmiechu.

Wkrotce zaczety naptywac wnioski, w ktorych dzieci zgtaszaty swych kandydatéw do Orderu
Usmiechu i odbyty sie pierwsze uroczystosci. W czasie takiej ceremonii dekoracji Orderem
Usmiechu nagradzana osoba byta pasowana czerwong réza i musiata wypic¢ puchar kwasnego
soku z cytryny i w dodatku usmiechnac sie. Tak tez odbywa sie to do dzis.

Czuj!
Tomasz Prawy
Prawnik dzieciecy

3. Zgadnij kto to?

Po wystuchaniu historii o tym jak powstat Order Usmiechu zuchy maja za zadanie odgadnaé
tozsamosc kilku kawalerow orderu. Druzynowy/a czyta zagadki, a szostki naradzaja sie nad
poprawng odpowiedzig. Gdy juz ja ustalg szostkowy sygnalizuje w ustalony wczesniej sposob
che¢ udzielenia odpowiedzi.

Zagadki:

- mieszka w Watykanie, zawsze chodzi ubrany na biato (papiez Jan Pawet IlI/papiez
Franciszek)

- sportowiec grajacy w pitke nozna, obecnie gra w klubie FC Barcelona (Robert Lewandowski)

- co roku organizuje finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktérego symbolem sa
czerwone serca (Jerzy Owsiak)

- autorka stynnej historii o Harrym Potterze (J.K Rowlling)

4, Kapituta orderu

Zuchy zamienia sie teraz w Kapitute Zuchowego Orderu Usmiechow. Ich zadaniem bedzie
przedyskutowac¢ kto z ich najblizszej okolicy wspiera dziatanie gromady w najwiekszym
stopniu i powinien zosta¢ doceniony. Moze bedzie to dyrekcja szkoty, w ktorej znajduje sie
zuchowka? Komenda hufca, do ktorego nalezy gromada? A moze ktérys z rodzicow zuchow,
ktory pomogt ostatnio w organizacji biwaku? Gtos nie musi by¢ jednogtosny - w koncu gromada
moze przygotowac wiecej niz jeden zuchowy order. To rowniez doskonata okazja, zeby
zastanowi¢ sie czy oprocz orderu tworzonego przez gromade zuchy nie znajg kogos, kto
zastuguje na prawdziwy Order Usmiechu. Jezeli taka decyzja zostataby podjeta warto
zapoznac sie z procedurg zgtaszania kandydatow.

Nie ma wzoru wnioskow, jednak niezbedne jest, aby zawierat on:

- doktadne dane teleadresowe kandydata na Kawalera Orderu Usmiechu,

- doktadna motywacje za co dzieci pragna nagrodzi¢ swojego kandydata Orderem Usmiechu
(jego dorobek na rzecz dzieci wykraczajacy poza wykonywany zawod),

- dane wnioskodawcy/ow

Nalezy wysyta¢ wnioski wytacznie w formie pisemnej tradycyjnej - zgtoszenia przestane
poczta elektroniczng nie zostang przyjete. Warto rowniez dodac zdjecia, wycinki prasowe,
rekomendacje, filmy, CD i inne dokumenty ilustrujace dziatalnos¢ kandydata. Wiecej
informacji znajduje sie na stronie: http://orderusmiechu.pl/informacje-dla-
wnioskodawcow/ .




5. Tworzenie Zuchowych Orderéw Usmiechow
Zuchy maja teraz okazje stworzy¢ swoje wtasne projekty Zuchowych Orderéw Usmiechow,
ktore beda rozdawane sojusznikom gromady. Moga je zaprojektowa¢ w nawiazaniu do
obrzedowosci i symboliki gromady lub utrzymad je w podobienstwie do oryginalnego wygladu
orderu. Wspolnie powinny sie zastanowi¢ komu chcg przyznac stworzone ordery.
Warto, aby byty one przekazane sojusznikom, ktorzy w najwiekszym stopniu wspieraja
dziatanie gromady. W miare mozliwosci warto wykorzystaé ten czas na osobiste przekazanie
orderu (moze dyrekcja wciaz jest jeszcze w szkole w czasie odbywania sie zbiorki?). Jesli
jednak nie jest to mozliwe, zuchy moga dotaczy¢ do orderdw list, w ktorym opisza jakie
dziatania chca w ten sposob doceni¢, ktory zostanie dostarczony przez druzynowego/q
odpowiedniej osobie.
6. Przysiega Straznikéw i Strazniczek Praw Dziecka
Jako podsumowanie wszelkich dziatan wtozonych w zrozumienie i promowanie Praw Dziecka
zuchy sktadaja Przysiege Straznikéw i Strazniczek Praw Dziecka, aby juz zawsze stac na ich
strazy.
Przysiega Straznikow i Strazniczek Praw Dziecka moze nawiazywad do ceremonii wreczania
Orderow Usmiechow, poniewaz chociaz to dorostym sa one przyznawane, dzieciom nalezg sie
one bezwarunkowo. Mozna ja tez rozszerzy¢ o elementy zwigzane z obrzedowoscia gromady.
Wazne, aby kazdy zuch poczut sie doceniony, dlatego warto zadba¢ o indywidualnosc
wydarzenia.
Na wstepie druzynowy/a donosnie rozpoczyna ceremonie méwiac:
o “Stuchajcie, stuchajcie, stuchajcie!”
Nastepnie wywotuje kazdego z zuchow obecnych na zbiérce z imienia i nazwiska, w
nastepujacy sposob:
e ,,Czy przybyt tu Jan Kowalski?”
Kiedy zuch ustyszy swoje imie odpowiada:
e ,Jestem”
Kiedy wszystkie zuchy juz zostana wymienione, druzynowy/a podchodzi do kazdego z nich i
uderzajac réza po lewym ramieniu mowi:
e “Pasuje Cie (uderza roza po lewym ramieniu) na Zuchowego Kawalera Orderu
Usmiechu i zadam, abys$ na przekor wiatrom i burzom byt zawsze pogodny i radosc¢
innym dzieciom przynosit”
Na koniec zuchy wspdlnie powtarzajg przysiege:
e “Przyrzekam by¢ pogodnym i dzieciom radosc¢ przynosic i sta¢ na strazy Praw
Dziecka”
Ostatnim elementem ceremonii jest wypicie przez zuchy kwasnego soku z cytryny, po ktérym
nalezy sie szeroko usmiechnaé oraz wreczenie plakietek tropu, ktére zuchy przyszyja na
swoje mundury.
7. Krag Rady
8. 02z

Realizacja tropu “Strazniczki/Straznicy Praw Dziecka” jest idealna okazja do wykonania
pozytecznych prac, ktore moga wprowadzié¢ trwatg zmiane w srodowisku otaczajacym zuchy.
Druhno Druzynowa, Druhu Druzynowy! Zachecamy do rozwazenia tej propozycji i zapoznania
sie z etapami planowania takiej akcji.

e Jaki ma by¢ cel pozytecznych prac?



Zastanowcie sie do czego chcecie dazy¢ podczas realizowania pozytecznych prac. Jak te
dziatania maja wptynac na zuchy, a jak na otaczajace ich srodowisko?

e Jakie dziatania mozecie podja¢, czy sg one realne?
Zweryfikujcie, jakie organizacje dziatajg w waszym otoczeniu, jakie one maja potrzeby, czy
ewentualne dziatania, ktore chcecie wykona¢ beda mogty byé zrealizowane przez Wasze
zuchy? Jesli nie wiecie, jakie potrzeby ma dana organizacja, to najlepiej sie z nia
skontaktujcie.

e Zaplanujcie konkretne dziatania, podzielcie sie obowigzkami.
Stworzcie harmonogram dziatan, ktoére chcecie przeprowadzi¢ z informacjami o potrzebnych
materiatach, czy dodatkowych zadaniach do zrealizowania (wstawienie posta na fp gromady,
wydrukowanie plakatow informacyjnych, wystanie wiadomosci do rodzicow itp.).

e Zrealizujcie zatozony plan.
Przed samym przystapieniem do realizacji zadania nalezy wyjasni¢ zuchom cel i zasadnos¢
proponowanej akcji, zacheci¢ ich do uczestniczenia w danych aktywnosciach. Pamietajcie, ze
pozyteczne prace maja by¢ wykonane przez zuchy pod przewodnictwem
Druzynowego/Druzynowej, wktad dzieci w to zadanie musi by¢ znaczacy. Po wspolnym
podjeciu decyzji o przystapieniu do akcji przejdzcie do realizowania wczesniej zatozonego
planu.

e Podsumujcie akcje.
Wraz z zuchami podsumujcie to, co udato sie osiagnac¢, docencie ich wktad w akcje oraz
podziekujcie za zaangazowanie. W kolejnym kroku podsumujcie pozyteczne prace w kadrze.
Co sie udato? Co sie nie udato? Co mozna byto lepiej zaplanowac? Ktore aspekty wypadty
bardzo dobrze, a ktére mniej dobrze? Jakie macie wnioski na przysztos¢?

e Podzielcie sie osiggnieciami zuchow.
Warto, aby o Wasze akcji i jej rezultatach dowiedzieli sie rodzice, obserwatorzy w mediach
spotecznosciowych, wasi znajomi oraz spotecznos¢ hufca.
Pozyteczne prace sa waznym elementem w pracy gromady. Tworza one u zuchow poczucie
przynaleznosci do danych grup spotecznych, zwiekszaja ich umiejetnosci odczuwania empatii
oraz przypominaja o 5. punkcie Prawa Zucha- “Wszystkim z zuchem jest dobrze”.
Przyktady dziatan, ktére mozna podjaé:

e Udziat w Finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

e Wystanie listow do lokalnego szpitala dzieciecego

e Zorganizowanie zbidrki niezbednych artykutow dla fundacji pomagajacej

dzieciom

e Przekazanie nieuzywanych zabawek do Domu Samotnej Matki lub Domu

Dziecka

e Zorganizowanie akcji zarobkowej, z ktorej srodki zostang przekazane na rzecz

organizacji/fundacji
Przyktady organizacji/fundacji/instytucji z ktérymi mozna wspotpracowac:
- okoliczne szpitale pediatryczne
- Komitet Ochrony Praw Dziecka
- Fundacja “Gajusz”
- Fundacja Dajmy Dzieciom Site
- Centra Dziecka i Rodziny
- Helsinska Fundacja Praw Cztowieka
- lokalne organizacje, badz konkretne osoby potrzebujace wsparcia (srodki na leczenie,
pomaganie w kryzysie bezdomnosci, wsparcie ubogich)

POWODZENIA!

e PROPOZYCJA TROPU (WRAZ Z PRACAMI POZYTECZNHYMI)



o WSKAZANIA SPRAWNOSCI INDYWIDUALNYCH



METODYKA
HARCERSKA

\'s.

Harcerze mtodsi to grupa, ktérg cechuja intensywne zmiany
i chec przygody. Poprzez wspotzawodnictwo i grywalizacje
harcerze bedg mogli pozna¢ siebie oraz swoje potrzeby.
W  proponowanych dziataniach  wykorzystujemy wiele

elementdw gry oraz pracy w zastepach, by uczestnicy mogli
wspolnie odkrywal prawa dziecka, by¢ swiadomi swoich
mocnych stron oraz wykorzystac je w respektowaniu nawzajem

swoich praw.
4




Rodzaj aktywnosci: zbiorka harcerska

Odbiorcy: Harcerze mtodsi

Cel: Popularyzacja wiedzy na temat praw dziecka w otaczajacym nas spoteczenstwie,
praca nad wzmocnieniem samooceny, budowa poczucia wtasnej wartosci w grupie
Lokalizacja: w pomieszczeniu lub w terenie

Czas trwania: 90 min

llos¢ prowadzacych: 1-2

Przebieg ramowy:

Element zbiorki Formy pracy Czas Materiaty
1. Ob.rlze<'jowe rozpoczecie |y 10 min
zbiorki ]
2. Dekalog Cwiczenie 10 min
3. I_?ae,z?czego e mozemy Dyskusja 10 min
yAY ol
- farby
4.  Amulety Zadanie plastyczne 30 min - kamyczki
- pedzle
5. PN CRBEE T Zadanie ruchowe 10 min - karty praw dziecka
supermoce
W zaleznosci od
wariantu: - duzy
6. Samoocena Cwiczenie 10 min t‘agelusz
- dtugopisy
- karteczki
a Ob.r,zec.jowe zakonczenie 0727 10 min
zbiorki
Przebieg szczegbtowy:
1. ORZ
2. Dekalog

Uczestnicy wspolnie tworza dekalog dobrej zbiorki, ktorego nalezy przestrzegac przez caty
zbiodrke. Kolejne zasady powinny zaczynac sie od kolejnych liter alfabetu - to jak pierwsza
zasada zaczynajaca sie na litere ,,A”, druga - ,,B”, itd. Dekalog warto przypominac rowniez
na innych zbidrkach, nie tylko tych dotyczacych praw dziecka. W wymyslanych zasadach
nalezy da¢ harcerzom/harcerkom dowolnosc¢ i by¢ uwaznym/uwazng na to, co dla nich
wazne. Pamietaj jednak, by by¢ moderatorem/moderatorka dyskusji i zwraca¢ uwage, czy
np. wszystkie z zasad sa dobre, mite i inkluzywne.

3. Bez czego nie mozemy zy¢? - dyskusja

Catg druzyna zastanawiamy sie nad rzeczami, bez ktérych nie moglibysmy zy¢. Przy okazji
mozna stworzy¢ mape mysli. Nie musza byc to rzeczy materialne - moga byc to uczucia,
stany. Warto zauwazy¢ potrzeby jakie stoja za  wyborami  harcerzy.
4. Amulet

Uczestnicy pracuja zastepami. Zastanawiaja sie, jaka supermoc chcieliby miec. Kazdy
uczestnik moze wybra¢ wtasng, indywidualng moc. Wykonuja swoje amulety
(kamienie+farby), ktére maja im o tej mocy przypominac.

5. Zadanie ruchowe

Na terenie miejsca, gdzie odbywa sie zbiorka (park, szkota) ukryte sa karty praw dziecka.
(Karty znajdziesz na koncu propozycji) Zadaniem uczestnikow jest znalezienie ich.
Nastepnie siadamy cata druzyna i omawiamy wybrane w poprzednim ¢wiczeniu supermoce
przez pryzmat praw. Okazuje sie, ze niektore z mocy sa w pewien sposdb wspomagane



prawami dziecka - np. supermoc, ktora pozwalataby wiecznie spa¢, moze byc
symbolizowana przez prawo do odpoczynku.

6. Samoocena - trzy ¢wiczenia do wyboru

Dyskusje zaczynamy od pytania ,,czym jest samoocena?”. Po kilku wypowiedziach, prosimy
uczestnikow/uczestniczki, by w swojej gtowie odpowiedzieli na pytanie na ile lubig siebie
w skali 1-10. Okazuje sie, ze gdy nasza samoocena jest staba, mamy mniej wiary w siebie,
nasze amulety supermocy stabiej dziataja, a nam trudniej walczyé o nasze prawa i
respektowac prawa innych. Nastepnie druzyna wykonujemy wybrane ¢wiczenie.

a) ¢wiczenie dla druzyny zgranej, z mocnymi wieziami

Uczestnicy/uczestniczki tworza dwa rzedy, stojac do siebie twarzami. Kazda osoba po
kolei przechodzi przez utworzony tunel z zamknietymi oczami. W tym czasie reszta
uczestnikow/uczestniczek ma za zadanie powiedzie¢ o przechodzacym/przechodzacej
jedno mite zdanie.

b) czapka

Do ¢wiczenia potrzebna nam bedzie duza czapka lub kapelusz - najlepiej taka, ktora
zakrywa oczy. Wybrana osoba zaktada czapke, a reszta ma za zadanie powiedziec o tej
osobie jakas mitg rzecz.

c) karteczki

Kazdy ma za zadanie napisac karteczke z mitg wiadomoscia dla osoby po prawej stronie.

Na koniec warto jeszcze raz poprosi¢ o odpowiedzenie na pytanie ,jak lubie siebie?” w
swojej gtowie.

7. 02z

Podsumowanie i zakonczenie zgodne z obrzedowoscia druzyny.

Rodzaj aktywnosci: gra terenowa

Odbiorcy: Harcerze mtodsi

Cel: uswiadomienie harcerek i harcerzy, ze wszystkie z praw dziecka sa wazne i
potrzebne w codziennym zyciu

Lokalizacja: w terenie

Czas trwania: 90 min

llo$¢ prowadzacych: 2

Uwaga dla nauczycielki/nauczyciela:

W przypadku wykorzystywania tego konspektu podczas lekcji zadania na punktach nalezy
dopasowac do wiedzy uczennic i uczniow.

Element zbiérki Formy pracy Czas Materiaty
1. Ob.r,zec.iowe rozpoczecie |0, 10 min
zbiorki
2. |Wyttumaczenie zasad 10 min
Materiaty plastyczne
takie jak: bibuta,
nozyczki, tasma, kartki,
3. |Gra Gra terenowa min markery
- Liny
- Busola
4. |Podsumowanie Dyskusja 10 min - karty praw dziecka
5 0przec}owe zakonczenie 077 10 min
zbiorki
1. ORZ

Rozpoczecie zbiorki zgodnie z obrzedowoscia druzyny.
2. Wyttumaczenie zasad
Zasady gry:



» Gra terenowa odbywa sie w zastepach lub matych 4-5 osobowych grupach, jesli
zastepy nie funkcjonuja.

o Podczas gry kazdy harcerz/harcerka dostaje jaka$ role, w ktora sie wciela. Role w
jednym zastepie nie powinny sie powtarzac. Opis rél znajduje sie ponizej.

» Na punktach uczestnicy/uczestniczki wykonuja zadania z technik harcerskich. Kazde
zadanie moze by¢ oceniane w skali 0-3, tak by na koncu wytoni¢ zwycieski zastep.

» Po kazdym wykonanym zadaniu uczestnicy/uczestniczki dostaja materiaty, z ktorych
nastepnie buduja atrybuty ich supermocy z poprzedniej zbiorki.

» Kazdy z zastepow dodatkowo otrzymuje tajne hasto zapisane na kartce (ZAL. 1),
ktora przyczepiaja na plecach osoby z rola numer 6. Zadaniem zastepu jest jak
najlepiej pilnowac tego hasta i kry¢ je, by inne patrole go nie przeczytaty. Za
zapisanie haset innych zastepow otrzymuje sie dodatkowe punkty (jeden punkt za
kazde hasto).

3. Gra

Role w zastepach:

Kazda przydzielona rola reprezentuje jakieS prawo dziecka. Mowimy o tym
uczestnikom/uczestniczkom gry dopiero przy podsumowaniu. Kazdy uczestnik/uczestniczka
losuje jedna role (ZAtL. 2).

Uwaga dla druzynowej/druzynowego:

W kazdym zastepie powinna znalez¢ sie osoba z rolq numer 6.

o Uczestnik/uczestniczka co drugi punkt nie moze uczestniczy¢ w wykonywaniu
zadania -> prawo do zabawy (art. 31)

« Uczestnik/uczestniczka nie styszy polecen (mozna poprosi¢ go/ja, by odchodzit z
punktéw na czas ttumaczenia zadan), a potem wykonuje zadania na podstawie
tego, co robig inni -> prawo do wiedzy/nauki (art. 28)

o Uczestnik/uczestniczka nie moze uzywac jednej reki podczas catej gry -> prawo do
ochrony zdrowia (art. 24)

o Uczestnik/uczestniczka jest zwiazany z innym uczestnikiem/uczestniczka -> prawo
do ochrony przed wykorzystaniem seksualnym (art. 34)

Uwaga dla druzynowej/druzynowego:
W przypadku tej roli nalezy pamietac, by byta to osoba, z ktorq uczestnik/uczestniczka
czuje sie komfortowo, a dtugos¢ sznurka umozliwiata swobodne ruchy.

» Uczestnik/uczestniczka przez cata gre musi udawaé kogos innego (np. postac z
bajki, znang osobe) -> prawo do tozsamosci (art. 8)

o Uczestnik/uczestniczka nie dotrzymuje tajemnicy hasta zastepu, ktore ma
przyczepione na plecach. Powinien/powinna to robi¢ w taki sposob, by nie
zdradzi¢ swojego zadania innym uczestnikom/uczestniczkom zastepu. -> prawo do
prywatnosci (art. 16)

Punkty gry:

o Wezty - zadaniem uczestnikow/uczestniczek jest przeciggna¢ znajdujacy sie w
odlegtosci dwoch metréw gruby patyk ustawiony pionowo (mozna zastapi¢ innym,
sporym przedmiotem). Do dyspozycji maja dwie krétkie linki, ktore powinni ztaczyd,
a nastepnie zawigzac lasso, rzuci¢ i przyciagnac patyk. -> po wykonaniu zadania
uczestnicy/uczestniczki dostajg kolorowa bibute

» Ogniska - zadaniem uczestnikow/uczestniczek jest zbudowad ognisko, ktore bytoby w
stanie pali¢ sie przy duzym wietrze, dodatkowo moga je ochroni¢ np. za pomoca
ekranu cieplnego. -> po wykonaniu zadania uczestnicy/uczestniczki dostaja tasme

« Terenoznawstwo - uczestnicy/uczestniczki powinni za pomoca azymutu dotrze¢ do
konkretnego przedmiotu, warto poda¢ rowniez liczbe krokéw. -> ukrytym
przedmiotem sa markery

« Samarytanka i szyfry - uczestnicy/uczestniczki dostajq zaszyfrowana wiadomos¢ (ZAL.
3) od kolegi, ze ten bardzo Zle sie czuje, nie ma na nic sity. Zadaniem zastepu jest
utozenie  wiadomosci, ktora mu odesla. -> po wykonaniu zadania
uczestnicy/uczestniczki dostajg nozyczki



Uwaga dla druzynowej/druzynowego:
Samarytanke nalezy uznawac nie tylko jako pierwszq pomoc przy obrazeniach fizycznych,
ale tez pierwszq pomoc psychologiczng.
 Historia - zadaniem uczestnikow/uczestniczek jest odtworzenie zdjecia (ZAL. 4) oraz
znalezienie informacji:
kim Y} sfotografowane osoby
trzy ciekawostki na ich temat
-> po wykonaniu zadania uczestnicy/uczestniczki dostaja kartki papieru

Uwaga dla druzynowej/druzynowego:
Ten punkt wymaga uzycia telefonow. Warto zadbac, by miata go chociaz jedna osoba w
zastepie. Nie rekomendujemy rezygnowania z czesci zadania wymagajqcej uzycia telefonu,
gdyz ¢wiczy ona bardzo przydatng w dzisiejszych czasach umiejetnos¢ wyszukiwania
informacji.
4. Podsumowanie
Po zdobyciu przedmiotéw uczestnicy/uczestniczki buduja atrybuty ich supermocy, ktére
wybrali na poprzedniej zbidrce.
Gre nalezy podsumowac ze wszystkimi uczestnikami/uczestniczkami, a takze sumujac
punkty - wytonic¢ zwyciezce/zwyciezczynie.
Pytania, ktére warto zadac:

« Jak czuliscie/czutyscie sie w swojej roli?

» Jakie prawa mogty ukrywac sie pod kazda z rél? (do tego pytania warto uzyc

kart z prawami dziecka, ktore znajduja sie na koncu propozycji)
Harcerze/harcerki powinni wywnioskowac z gry, ze kazde z praw jest im potrzebne. Jak sie
okazywato na poszczegdlnych punktach, bez nich ciezko by¢ miedzy innymi
harcerzem/harcerka (ale tez dzieckiem).
5. 02z

Zakonczenie zbiorki zgodne z obrzedowoscia druzyny.

ZALACZNIK 1.
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ZALACZNIK 2

Niestety co drugi punkt nie mozesz uczestniczy¢ w zabawie. Na punktach numer 2 i
4 badz jedynie obserwatorem/obserwatorka.

Na czas ttumaczenia polecen na punktach odejdz na bok, tak bys ich nie
styszat/styszata. Potem mozesz wrdci¢ do zabawy i sprébowac uczestniczy¢ w niej,
na podstawie tego, co zaobserwujesz w zachowaniu innych.

Podczas gry nie mozesz uzywac jednej reki.

Podczas gry jestes zwiazany/zwigzana z innym uczestnikiem.



Podczas gry masz za zadanie wcieli¢ sie w role innej osoby i ja udawaé. Moze to
by¢ jakas znana osoba lub posta¢ z bajki. Mozesz dowolnie wybrac¢ swoja role.

Podczas gry na Twoich plecach bedzie przyczepiona specjalna kartka z hastem.
Mimo Ze w zasadach gry jest powiedziane, ze teoretycznie nalezy chronic ja tak, by
inne zastepy jej nie widziaty, Twoim zadaniem jest niedotrzymywanie tajemnicy
hasta. Uwaga! Sprébuj zrobic to tak, by reszta zastepu/patrolu nie domyslita sie, ze
grasz na ich niekorzysc.

ZALACZINIK 3
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Olga Drahanowska-Matkowska Szare Szeregi



Stefania Sempotowska z Laurg P&/tlir'\skq Janusz Korczak

Zbiérka nr 3 ,,Asertywnosc¢ a agresja”
Rodzaj aktywnosci: Zbiorka
Odbiorcy: Harcerze mtodsi
Cel: Zaznajomienie harcerzy/harcerek ze stawianiem prawdziwie asertywnego
komunikatu, trening empatii, poznanie probleméw globalnych, poznanie odpowiednich
krokow niezbednych do poczynienia w przypadku tamania praw
Lokalizacja: Zbiorka w pomieszczeniu lub w terenie
Czas trwania: 1h 30 min
llos¢ prowadzacych: 1-2

Przebieg ramowy:

Element zbiorki Formy pracy Czas Materiaty
1. |Rozpoczecie zbiodrki Obrzedowe rozpoczeciels 14 i
zbiorki
] 10 min Klocki, karty praw
2. Wieza z klockow Cwiczenie dziecka
. . . Zatacznik 1, zatacznik
7 )
3. Jak jest za granica? Dyskusja 15 min )
4. |Asertywnosc a agresja  (Cwiczenie A0 [T Zatacznik 3
5. Co zrobic, gdy moje Majsterka 15 min
prawa sa tamane?
6. Podsumowanie Dyskusja > min
7. |Zakonczenie Obrzgdowg o 10 min
zakonczenie zbiorki




1. ORZ

Rozpoczecie zbiorki zgodne z obrzedowoscia druzyny.

2. Wieza z klockow

Harcerze/harcerki pracuja indywidualnie. Ich zadaniem jest zbudowac jak najwyzsza
wieze. Kazdy kolor klockow symbolizuje inne prawo dziecka (np. prawo do nauki, prawo do
zabawy). Na okreslony znak prowadzacego/prowadzacej (w czasie budowania)
harcerze/harcerki musza zrezygnowacd, z ktoérego prawa rezygnujga i odtozy¢ klocki w tym
kolorze. Moga to byc klocki, ktére juz zostaty wykorzystane - wtedy nalezy je wyjac i
przebudowac wieze. Harcerze/harcerki powinni rezygnowac z klockow, ktore symbolizuja
”najmniej potrzebne” im prawa. Nie nalezy pospiesza¢ harcerzy/harcerek przy wyborze
koloru.

WNIOSEK: Bez klockéw nie zbudujemy wysokiej wiezy -> bez praw nie mozemy
wystarczajaco sie rozwijaé, nie czujemy sie bezpiecznie

Cwiczenie warto oméwic¢ z wykorzystaniem kart praw dziecka. Karty znajduja sie na koncu
propozycji.

3. Jak jest za granica?

Nie wszedzie prawa dziecka sa respektowane. Uczestnicy/uczestniczki szukaja karteczek
(ZAL. 1), na ktorych zaszyfrowane sa hasta zwiazane z historiami dzieci walczacych o swoje
prawa. Nastepnie po odszyfrowaniu, prowadzacy/prowadzaca przedstawia im cate historie
(ZAL. 2), a harcerze/harcerki lokalizujg to na mapie $wiata. Jako prowadzacy/prowadzaca
mozesz ja po prostu wydrukowad, ale polecamy wykorzysta¢ w tym miejscu ¢éwiczenie na
wyobraznie i na $wiat przerobi¢ harcowke! Zaznacz w dowolnym miejscu harcowki X tasma
malarska/kreda - to bedzie Polska. Nastepnie prowadzacy/prowadzaca prosi harcerzy, by
ustawili sie w miejscach, gdzie leza kraje z ich historii w odniesieniu do Polski.

4, Asertywnosc¢ a agresja

Czes¢ o asertywnosci zaczynamy od ¢wiczenia w parach. Warto, aby byty to osoby, ktore
nie znaja sie az tak dobrze - np. sa z innych zastepow. Jedna osoba staje w wybranym
miejscu. Druga odmierza dwa duze kroki od niej i powoli zaczyna sie zbliza¢ do swojej
pary. W momencie kiedy osoba stojaca poczuje sie niekomfortowo w wybranej odlegtosci,
mowi STOP. Okazuje sie, ze granice kazdego z nas sa inne. Czasem, kiedy nam zdaje sie
cos w porzadku, dla kogos$ innego moze by¢ juz raniace i przekraczajace granice.

Jak reagujesz, gdy kto$ krzyczy, przekracza Twoje granice? Ciezko zbudowac asertywny
komunikat. Czesto, nawet nie zdajac sobie sprawy, nasze komunikaty sa agresywne albo
ulegte.

W czasie tego ¢wiczenia prowadzacy/prowadzaca czyta uczestnikom rézne zdania (ZAL. 3),
a oni oceniaja czy jest to zdanie asertywne, czy nie, stajac po odpowiedniej stronie sali -
lewa, jesli komunikat jest asertywny, prawa, jesli nie jest.

5. Co zrobi¢ gdy moje prawa sa tamane?

A jak jest u nas w Srodowisku lokalnym? Czy Twoje prawa lub prawa oséb w Twoim
otoczeniu byty kiedys tamane w szkole/domu/na zbiorkach?

Harcerze/harcerki zastepami tworza plakaty z Kacikami Porad. Moga wypisa¢ tam np.
numery telefondw (lista organizacji i numerdw znajduje sie na stronie ...) i wskazowki, jak
sie zachowac. Plakaty warto rozwiesi¢ w harcowce i w szkole.

6. Podsumowanie

Zbiorke konczymy krotka dyskusja. Warto zadaé pytania z czym nasi harcerze/harcerki
wychodzga z dzisiejszego spotkania, jak sie czuja, czego sie dowiedzieli/dowiedziaty.

7. 072z

Zakonczenie zbiorki zgodne z obrzedowoscig druzyny.

ZALACZNIK 1.
OCHYONG OYZDE OYZDMPCG
Ochrona przed przemoca - Abraham M. Keita
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Prawo do edukacji - Malala Yousafzai
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Ochrona przed wyzyskiem - Om Prakash Gurjar
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Dobre warunki zycia - Kesz Valdez

ZALACZNIK 2.

Abraham M. Keita - Liberia

Abraham urodzit sie podczas wojny domowej w Liberii. Jego ojciec zmart, gdy chtopiec
miat 5 lat. Abraham dorastat w wielkiej biedzie z mama i rodzenstwem. Keita miat
zaledwie 9 lat, kiedy po raz pierwszy wziat udziat w pokojowym protescie, domagajac sie
postawienia przed sadem zabdjcow 13-letniej dziewczynki z lokalnej spotecznosci. Robiac
wrazenie na swoich rowiesnikach, Keita zostat zaproszony do Parlamentu Dzieciecego
Liberii, gdzie pielegnowano jego pasje do rzecznictwa.

Keita organizowat pokojowe marsze, wzywajac rzad Liberii do poszanowania praw dzieci.
W 2012 roku jego wysitki zostaty nagrodzone wejsciem w zycie ustawy dotyczacej praw
dziecka, a takze wieloma uratowanymi od przemocy dzie¢mi. W 2015 roku otrzymat
Miedzynarodowa Nagrode Pokoju Dzieci przyznawang przez fundacje TheKidsRights.

Malala Yousafzai - Pakistan

Malala urodzita sie w pétnocnym Pakistanie, gdzie dziewczynki raczej nie chodza do szkoty.
Jednak Malala uwielbiata sie uczyc, wiec uczeszczata do liceum. Kiedy Talibowie przejeli
czes¢ Pakistanu w 2007 roku, wszystko sie zmienito. Telewizja, muzyka i kino zostaty
zakazane, kobiety nie mogty chodzi¢ na rynek, a dziewczeta nie mogty chodzi¢ do szkoty.
W 2008 roku talibowie wysadzili w powietrze 150 szkot. Malala wzieta udziat w marszu
pokoju zorganizowanym przez jej szkote i pojawita sie¢ w programie BBC w jezyku urdu.
,Bytam naprawde podekscytowana”, powiedziata, ,,bo wiedziatam, ze wszyscy w Pakistanie
mnie stysza, ale dlatego powiedziatam: jak talibowie smiejg odbiera¢ mi podstawowe
prawo do edukacji?” Wtedy zaczeta pisac¢ bloga dla BBC. Piszac pod pseudonimem, opisata
swoja pasje do nauki i opresje talibow. Jej blog byt inspiracja dla wielu. Pod koniec 2012
roku Talibowie napadli na szkolny autobus i Malala zostata postrzelona. Na szczescie, udato
jej sie wyzdrowie¢, a to wydarzenie nie zaprzestato jej dziatan na rzecz dostepu do
edukacji. W 2014 roku Malala otrzymata Pokojowa Nagrode Nobla.

Om Prakash Gurjar - Indie

Om Prakash dorastat w matej, wiejskiej wiosce w Indiach. Gdy miat zaledwie 5 lat zostat
zmuszony do pracy na roli. Jego ojciec byt zadtuzony u gospodarza, dlatego Om Prakash i
cata jego rodzina zostali zmuszeni do pracy na jego ziemi. Om Prakash dostawat tylko dwa
positki dziennie i byt regularnie bity - nawet za drobne btedy. Poniewaz Om Prakash byt
zmuszony do pracy, nie mogt uczeszczac do szkoty.

Gdy Om Prakash miat 8 lat, uratowata go organizacja Kailasha Satyarthiego, ktora rowniez
zaczeta uczy¢ Om Prakash o prawach dziecka. Chtopiec wrocit do szkoty i po raz pierwszy w
Zyciu nauczyt sie bawic i Swietowac swoje urodziny.

Om Prakash chciat kontynuowac nauke i poszedt do szkoty publicznej. Tutaj opowiadat sie
za prawami innych dzieci. Stworzyt nowe dziatania, aby zwiekszy¢ swiadomos¢ praw
dziecka i wyedukowac rodzicow na temat znaczenia edukacji dla dzieci. Przekonat
rodzicéw, ze dzieci nie powinny pracowac i ze powinny chodzi¢ do szkoty. W wieku 12 lat
zostat wybrany na Dzieciecego Parlamentu swojej szkoty. Dzieki jego dziataniom szkoty
publiczne w Indiach pozostaty bezptatne. Oprocz tego rozpoczat akcje rejestrowania dzieci
i wydawania im metryk urodzenia. Dzieki temu prawa dzieci byty bardziej chronione i



przestrzegane. W 2006 roku otrzymat Miedzynarodowa Nagrode Pokoju Dzieci przyznawang
przez fundacje TheKidsRights.

Kesz Valdez - Filipiny

Zycie na Filipinach byto ciezkie dla Kesza i jego rodziny. Kiedy miat zaledwie 2 lata, Kesz
zostat wystany przez swojego znecajacego sie ojca do zbierania sSmieci, aby zarobic
pienigdze. Gdy miat 4 lata chtopiec uciekt z domu i wyladowat na ulicy. Probowat przezy¢
na wysypisku, zbierajac Smieci i nie miat mozliwosci chodzenia do szkoty.

Pewnego dnia Kesz zostat powaznie ranny, gdy wpadt do ptonacej sterty sSmieci na
wysypisku. Pracownik socjalny pomogt Keszowi i zawiozt go do szpitala. Od tej pory
pracownik socjalny opiekowat sie Keszem i zostat jego prawnym opiekunem. Po raz
pierwszy w zyciu Kesz miat dosc¢ jedzenia i ubran, chodzit do szkoty i czut sie bezpiecznie.
Kesz nigdy nie zapomniat o kolegach, ktoérych poznat na ulicy. W swoje 7. urodziny
postanowit obdarowac ich prezentami, zamiast samemu o cokolwiek prosi¢. Poprosit o
rozdawanie dzieciom kapci, aby nie kaleczyty sobie stop. Tak narodzity sie ,,Dary Nadziei”.
Byt to pierwszy krok w jego dziatalnosci na rzecz praw dziecka. Przynidst dzieciom ulicy
pudetka nadziei i szczescia z zabawkami, stodyczami i ubraniami. Jego ,Dary Nadziei”
zainspirowaty wielu innych do przytaczenia sie i stato sie to corocznym wydarzeniem. Teraz
rozdawane jest prawie tysiac pudetek rocznie.

W 2006 Kesz zatozyt wtasng organizacje: Championing Community Children. Organizacja ta
nie tylko zajmuje sie Darami Nadziei, ale takze udziela informacji na temat praw dziecka,
zywienia i higieny. Dzieki wtasnemu doswiadczeniu Kesz doktadnie wie, jakich informacji i
materiatow potrzebuja dzieci ulicy, aby przezy¢. Dzieci ulicy zyja na wysypiskach i w
otwartych kanatach, sa bardzo gtodne i nie maja dostepu do opieki zdrowotnej. Sa podatne
na choroby i infekcje. Wiedzac o tym, Kesz stawia sobie za priorytet uczenie dzieci ulicy,
jak dba¢ o czystos¢, myc zeby i czyscic rany. W 2012 roku chtopak otrzymat
Miedzynarodowa Nagrode Pokoju Dzieci przyznawang przez fundacje TheKidsRights.

Teksty zaczerpnigte ze strony https://www.kidsrights.org.

ZALACZNIK 3.
o Ty zawsze krzyczysz i w ogole mnie nie stuchasz! - NIE, komunikat
agresywny
« Nie mam ochoty wyjs¢ na spacer, wole zosta¢c w domu i odpocza¢. Dziekuje
za propozycje. - TAK
« Tak, jasne, zZe to zrobie. Mam dzi$ sporo rzeczy do zrobienia, ale to zadanie
jest wazne. - NIE, komunikat ulegty
« Jak to nie? Przeciez musisz to zrobic! - NIE, komunikat agresywny
« To juz trzeci raz, kiedy mowisz podniesionym gtosem. Denerwuje mnie to,
poniewaz chce wyjasni¢ to, co zaszto i jak sie czujemy. Wyttumacz mi, co sie
stato, a potem postuchaj mnie. - TAK

Rodzaj aktywnosci: Kominek

Odbiorcy: Harcerze mtodsi

Cel: Podsumowanie zdobytej wiedzy z poprzednich zbiérek, praca nad poczuciem
wtasnej sprawczosci, uswiadomienie wagi stow

Lokalizacja: harcowka

Czas trwania: 1,5-2 h.

llos¢ prowadzacych: 1

Przebieg ramowy:

Element zbiéorki Formy pracy Czas Materiaty

Wybor powitania na . - kartki w trzech
1. . - Gra 5 min

zbiorce kolorach
2. LA €l Zwiad 15 min. - koperty

zastepow: powiedz



cos$ mitego do

dorostego!
Podsumowanie
3. zwiadu. Omowienie |Dyskusja 10 min.
reakcji odbiorcow
- Swieczki
. . Kominek, . - wykataczki
4, Ranking zdan dyskusja 30 min. - Karteczki *,* =*
- tasma
Tworzenie ggzgk]
5. e ez el el Majsterka 15 min. - kartki papieru
znaczacych z ,
wycinkow gazet P UCEUIE
- klej
Gaweda
podsumowujaca. .
6. Refleksja: Jakie my Dyskusja 5 min.
zdania przekazujemy
innym ludziom?
7.~ Obrzedowe 07z 5 min.

zakonczenie zbiorki

Przebieg szczegbtowy:

1. Wybor powitania

Na poczatku zbiorki kazdy uczestnik indywidualnie wybiera, jaki sposobem przywitania
chce rozpoczac spotkanie.

Kazdy harcerz/harcerka moze stana¢ na jednym z trzech wybranych kolorow.
Kolor czerwony- pomachanie

Kolor niebieski - okrzyk

Kolor fioletowy- uscisk z osobami chetnymi

2. Powiedz cos$ mitego do dorostego!

Druzyna otrzymuje zadanie specjalne do wykonania w zastepach (ZAt. 1)

3. Podsumowanie zwiadu

Podsumowanie zwiadu. Zastepy po krotce opowiadaja o swoich spostrzezeniach i
obserwacjach. Zwracamy uwage na to, ze stowa, ktore kierujemy do dorostych tez moga
posiadac¢ sporg moc. Czesto, gdy jestesSmy dziecmi wydaje nam sie, ze mamy bardzo maty
wptyw na starsze otoczenie. To proste ¢wiczenie pokazato nam, ze nawet dorosli czesto
moga czuc sie wzmocnieni po stowach os6b mtodszych.

4. Ranking zdan

Harcerze/harcerki otrzymuja 3 kartki (jedna z 1 gwiazdka, druga z 2 gwiazdkami, trzecia z
3 gwiazdkami) oraz trzy dtugie wykataczki. Kazdy indywidualnie tworzy swoje tabliczki do
gtosowania w rankingu poprzez potaczenie kartki z wykataczka.

Kominek:

Prowadzacy/prowadzaca ttumaczy druzynie, ze zaraz wybierze kilka zdan, ktére mozemy
w ciagu naszego zycia ustysze¢ od rowiesnikow, dorostych, badz innych waznych oséb w
naszym zyciu. Kazde zdanie niesie za soba pewnego rodzaju moc. Jest to rzecz bardzo
indywidualna, w zwiazku z tym po przeczytaniu kazdego zdania, zdaniem
harcerzy/harcerek bedzie podniesienie jednej z trzech tabliczek, ktore wczesniej
tworzyli.

Im wiecej gwiazdek tym wigksza moc danego zdania.

Po kazdym wyczytanym zdaniu druzynowy/druzynowy daje przestrzen dla chetnych, by
wypowiedzieli sie, dlaczego wtasnie to zdanie zostawia ich z dang moca, badz brakiem

jej.



Gdy czujemy, ze harcerze/harcerki potrzebuja nieco wiecej czasu na zastanowienie,
dobrze jest zajac te przestrzen zaspiewaniem piosenki.

ZDANIA DO PRZECZYTANIA:

« Mogtes sie postarac bardziej.
Bedzie dobrze.
Inni maja gorzej.
Nie dramatyzuj.
Wiesz co, nie wiem co masz zrobi¢, ale opowiedz mi o tym.
Jestes dla mnie wazny.
Przepraszam.
Czasami zapominam Cie doceniac.
Mozesz mi ufac.
Czego potrzebujesz?

W miedzyczasie przyboczny/przyboczna zwraca uwage na to, ktore zdanie z wszystkich
przeczytanych byto najlepiej i najstabiej oceniane przez druzyne. Koncowe oceny tez
warto przedyskutowac z cata druzyna.

5. Tworzenie zdan idealnych.

Po tym, gdy dowiedzieliSmy sie, jakie stowa czasem moga zostawia¢ w nas rézne uczucia,
zadaniem harcerzy/harcerek jest stworzenie wtasnych »zdan mocy”.
Korzystajac z nozyczek, tasmy oraz gazet maja 5 minut, by stworzy¢ wtasne indywidualne
zdania mocy, ktore chcieliby w zyciu ustysze¢, badz uwazaja, ze jest ono po prostu
wzmachiajace.

6. Podsumowanie

Podsumowanie zbiorki oraz omowienie stworzonych zdan przez osoby chetne.

Dobrze jest zadad sobie nastepujace pytania:
Z jaka moca my sami zostawiamy naszych przyjaciét, rodzicow, osoby bliskie po spotkaniu
y4 nami? Jakie my zdania mowimy innym ludziom?

Czy stowa maja moc?

Stowami mozemy respektowac lub nie szanowa¢ prawa np. prawo do wolnosci stowa.
Musimy pamiec¢, jak bardzo wazne jest to narzedzie, ktorym sie postugujemy. Stowa
potrafia mocno zranic, ale potrafig rowniez wzmocni¢. To my wybieramy, jakie zdania
chcemy uzy¢ kazdego dnia.

Jako dzieci mamy wiele praw, ktére powinny by¢ respektowane. Po cyklu zbiorek wiemy
juz, jak zachowywac sie, gdy widzimy, ze ktos je tamie. Powinnismy jednak pamietac, ze
réwniez my mozemy tamac prawa naszych rowiesnikow. Badzmy wiec ostrozni/ostrozne i
uwazni/uwazne na nasze czyny.

7. 021

Zakonczenie zbiorki zgodne z obrzedowoscig druzyny.

ZALACZNIK 1

Znajdzcie prosze w swojej okolicy dwie osoby doroste. Mogq to by¢ postacie, ktore czesto
mijacie podczas swoich zbidrek harcerskich np. pani wozna, pan ze sklepu obok szkoty lub
zupetnie nowqg osoba. Waszym zadaniem jest powiedzenie temu dorostemu cos mitego! Nie
muszq to by¢ bardzo wyszukane komplementy. Mozemy doceni¢ czyjqgs ciezkq prace,
podziekowac za cos, bgdz po prostu skomplementowac osobe. Przy okazji wykonywania
tego zadania prosze Was byscie zwrocili uwage na mowe ciata dorostego. Przyjrzyjcie sie
jak najdoktadniej. Jak ta osoba zareagowata na Wasz komplement? Jak zareagowato jej
ciato? Moze zwrdcicie uwage na cos jeszcze innego? Czas wykonania zadania to 15 min.”’



METODYKA
STARSZOHARCERSKA

5

Harcerze starsi to metodyka, ktéra poszukuje. Sg ciekawi Swiata,
podejmujg nowe wyzwania, odkrywajg swoje pasje, a przede
wszystkim samego siebie. Poprzez realizacje propozycji harcerze
starsi bedg mieli szanse skupi¢ sie na swoich potrzebach oraz
zaleznosciami miedzy nimi. Bedg mogli rowniez otworzyc sie na

spotecznos¢ lokalng poprzez wywiady, dyskusje czy realizowane
przez nich kampanie. Popracujg nad samoswiadomoscig, a takze
nad empatia.




Zbiérka nr 1 "Wprowadzenie"
Rodzaj aktywnosci: zbiérka harcerska
Odbiorcy: Harcerze Starsi
Cel: Zaznajomienie harcerzy z podstawowymi prawami dziecka.
Analiza wtasnych potrzeb oraz zaleznosci miedzy nimi, zapoznanie sie z opinia spoteczna
Lokalizacja: harcowka
Czas trwania: 1,5 godziny
llos¢ prowadzacych: 1

Przebieg ramowy:

1. ORZ - 10 minut
7. Stworzenie piramidy dyskusja 10 minut papler.pakowy,
potrzeb mazaki,
3. Zwiad terenowy zwiad 20 minut kartki papiery,
dtugopisy

karty praw dziecka

Prezentacja zebranych (zatacznik), busola

4, "y dyskusja 25 minut o
materiatow (wymyslenie
azymutow)
Tworzenie tarczy w tektura. taima
5. oparciu o odkryte prawa zajecia techniczne 10 minut . 0, ’
: nozyczki
dziecka
Indywidualne
dopasowanie elementow kartv oraw dziecka
6. praw dziecka do - 10 minut y pre
Ay . (zatacznik)
stworzonej piramidy
potrzeb
7 071 - 5 minut

Przebieg szczego6towy:

1. ORZ

2. Piramida potrzeb

Pierwszym zadaniem harcerzy bedzie stworzenie ich indywidualnej piramidy potrzeb w zyciu
(gdzie na samym dole beda zawarte ich najwazniejsze wartosci, a z nich beda wynikac
kolejne, ktore beda pojawiac sie wyzej piramidy).

Po prezentacji warto, by druzynowy/ druzynowa odniost/ odniosta sie do jednej z
popularniejszych piramid potrzeb w ujeciu psychologicznym.

Piramida Maslowa to teoria dotyczaca potrzeb i motywacji cztowieka, ktéra sklasyfikowata
potrzeby na pie¢ grup. Wedtug tej teorii, realizacja potrzeb stanowi gtowna motywacje do
dziatania i rozwoju osobowego. Potrzeby Maslowa zostaty podzielone na dwie kategorie:
potrzeby nizszego rzedu i potrzeby wyzszego rzedu.

Potrzeby nizszego rzedu sa konieczne do biologicznego przetrwania cztowieka i musza byc
zaspokojone w pierwszej kolejnosci. Sa to potrzeby fizjologiczne, takie jak potrzeba
jedzenia, picia, snu i schronienia oraz potrzeby bezpieczenstwa, w tym takimi jak potrzeba
ochrony przez zagrozeniami z zewnatrz.

Realizacja potrzeb wyzszego rzedu jest mozliwa dopiero po zaspokojeniu potrzeb nizszego
rzedu. Sa to potrzeby spoteczne, takie jak potrzeba mitosci i przynaleznosci, potrzeby uznania



i szacunku oraz potrzeba samorealizacji. Jesli potrzeby nizszego rzedu sa zagrozone, cztowiek
bedzie usilnie walczy¢ o ich zaspokojenie, nie przechodzac do realizacji kolejnych potrzeb.

Kazda zaspokojona potrzeba nizsza stwarza szanse do realizacji nastepnej, znajdujacej sie
wyzej w hierarchii. Zaspokojenie potrzeb wyzszego rzedu jest kluczowe dla petnego rozwoju
osobowego i poczucia spetnienia w zyciu. Piramida Maslowa jest jedng z najbardziej znanych i
wptywowych teorii dotyczacych potrzeb i motywacji cztowieka.

3. Zwiad

. Zadaniem kazdej z druzyn jest porozmawianie z: kobieta, mezczyzna, dzieckiem oraz
0soba starsza i zapytanie ich o to

-jakie prawa dziecka oni kojarza w otaczajacym ich Swiecie?
-jakie prawa dziecka wiecie, ze sq przestrzegane?

-jakie prawa dziecka znacie, ktore odczuwacie, zZe nie sg przestrzegane?

4. Podsumowanie zwiadu oraz informacji uzyskanych podczas niego.

o Kazdy z zastepow prezentuje prawa, ktore wudato mu sie odkryc.
Gdy zastep odpowiednio zgadnie prawidtowe prawo dziecka, ktore znajduje sie w Konwencji
Praw Dziecka prowadzacy daje wskazéwke w postaci azymutu, ktory finalnie doprowadza
zastep do elementu tarczy oraz karty prawa (karty praw dziecka znajduja sie na koncu
propozycji)

Zadaniem zastepow jest zdobycie wszystkich schowanych elementéw tarczy (jesli zastepy nie
zdotaja wpas¢ na to, jakie prawa wystepuja woéwczas na koniec musza znalez¢ ukryte
elementy tarczy bez podpowiedzi druzynowego)

5. Tarcza

Wspdlnie zastepem sklejanie tarczy z elementow pocietej tektury. Ma ona symbolizowac
ochrone, ktorag daje znajomosc wszystkich praw, ktére posiadamy, jako mtodzi obywatele.
Dobrze, by tarcza zostata w harcdwce na pamiatke tematyki zbiorki. Jesli starczy czasu
mozna ja réwniez indywidualnie ozdobié catg druzyna.

6. Dopasowywanie kart

Na sam koniec cztonkowie druzyny dopasowuja uzyskane karty praw do ich wczesniej
wykonanej piramidy potrzeb. Warto, by po tym zadaniu podsumowac z nimi uzyskane wnioski.
Niekiedy nie jesteSmy Swiadomi/ $wiadome, Zze prawa, ktére posiadamy chronig nas w
aspekcie réznych potrzeb zyciowych.

7. 02z

Zbiorka nr 2 "Gra planszowa"
Rodzaj aktywnosci: Gra planszowa
Odbiorcy: Harcerze starsi
Cel: Pochylenie sie nad prawami dziecka - ich znaczeniem, istotnoscia, sytuacjami, w
ktérych spotykamy je w codziennym zyciu
Lokalizacja: Harcowka
Czas trwania: 1.5h
llo$¢ prowadzacych:
Przebieg ramowy:

Obrzedowe Rozpoczecie Zbiorki (ORZ 5 minut
2. Wyttumac;eme Zasad gry 10 minut instrukcja
planszowej
Tworzenie pionka - matego : . dowolne materiaty do
- . majsterka 5 minut i
wojownika stworzenia pionka

4.  Wybor najwazniejszych praw  burza mbzgow 10 minut karty praw



plansza, konspekt z

opisami pol/

Gra planszowa gra planszowa 40 minut wydrukowane karty pol,
waluta (zatacznik-
szyszKi)

Podsumowanie dyskusja 15 minut papier pakowy, markery

Obrzedowe Zakonczenie

Zbiorki

Przebieg szczeg
Tworzenie pionka

Harcerze starsi maja za zadanie stworzyc pionek, ktorym bedg poruszali sie po planszy
podczas gry. Ich
zbiodrki bedzie uczyt sie, jak sta¢ na strazy Praw Dziecka. Uczestnicy moga uzy¢ do
tego zadania materiatow, ktore znajda w harcowce czy nawet w kieszeniach ich
munduru.

Gra planszowa
Harcerze starsi beda wspotzawodniczyli w grze planszowej zastepami. Kazdy zastep
otrzymuje na start 100 szyszek, za ktore beda mogli w dalszej czesci gry wykupowac
pola na planszy. W grze wystepuja nastepujace rodzaje pol:

077 5 minut

otowy:

zadaniem jest stworzenie postaci matego wojownika, ktory w trakcie

e Prawo Dziecka - kiedy staniesz na tym polu mozesz wykupi¢ mozliwos¢

do zdo

bycia karty prawa. Koszt kazdego z nich to 25 szyszek.

e Pola zadan:

Za kazde wykon
przyznanej liczb
przedziale 5-10 i

e A - z jakimi sytuacjami (pozytywnymi i negatywnymi) kojarzy ci
sie to prawo?

e B - jak mozemy zachowac¢ sie w takiej sytuacji? Jak
zakomunikowac drugiej osobie, ze czujemy sie z tym nie w
porzadku?

e C - zadanie ruchowe:
e stworzcie ze swoich ciat tarcze
e na podtodze zostaje tyle nog, ile wyrzuciliscie oczek na
kostce i tyle rak, ile liczy wasz zastep
e wymyslcie zabawe zwiazang ze zdobywanym przez was
prawem, przedstawcie je druzynie
ane zadanie zastep otrzymuje dodatkowe szyszki do swojej puli. O
ie decyduje prowadzacy zbidrke, jednak powinna sie ona miesci¢ w
by¢ zwigzana z zaangazowaniem i jakoscig wykonanego zadania.

e (Czy wiesz, ze...?

e Agresja rodzi agresje. Gdy rzucisz w czyja$ strone dtugopisem,
wowczas osoba, w ktorej strone kierujesz ruch prawdopodobnie
automatycznie podniesie swoje dtonie w celu ztapania przedmiotu, a
jednoczesnie ochronienia siebie. Wynika to gtéwnie z naszych
odruchéw biologicznych. Takie same wystepuja, gdy ktos na nas
krzyczy. Ta forma komunikacji automatycznie wywotuje u drugiej
osoby gotowos¢ do obrony (nawet, jesli moga za nig sta¢ sensowne
argumenty).

e Pierwsze slady przekonan o tym, ze dzieci majg prawa siegaja



przetomu XVIII i XIX wieku. Jednakze dopiero w 1924 r. Zgromadzenie
Ogolne Ligi Narodow przyjeto Deklaracje Praw Dziecka (zwana
Genewska).

e 20 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka.

e Janusz Korczak uznawany za prekursora walki o Prawa Dziecka tak
naprawde nazywat sie Hersz Goldszmit. Zgodnie z tradycja dostat to
imie po dziadku.

e Istnieje postawa, ktora pozwala nam odmowic czy wyrazi¢ wtasne
zdanie bez krzywdzenia innych ludzi, ale i siebie samego - mowa tu o
asertywnosci. Nie jest to jednak tak intuicyjne jak nam sie wydaje. O
czym warto pamietaé, podczas gdy czujemy potrzebe komus

odmowic?

1. Pozostan zyczliwy/ zyczliwa, wystuchaj. Okaz zrozumienie i
przedstaw przyczyne odmowy.
2. Nie pozwdl sobg manipulowa¢ badz wytrwaty/ wytrwata w swoim
zdaniu.

3. Méw na gtos to, co myslisz.
4. Nie unikaj kontaktu. Lepiej ugasi¢ przystowiowa iskre zanim
zamieni sie w pozar.
5. Daj sobie sekunde oddechu. Nie odpowiadaj pod wptywem
impulsu.

6. Pamietaj, ze to ty jestes najwazniejszy/ najwazniejsza!
e Istnieja cztery kroki Porozumienia bez Przemocy (ang. Nonviolent

Communication - NVC), ktore moga by¢ bardzo pomocne w
skutecznej komunikacji:
1. Obserwacja - co sie stato? Co ktos powiedziat tudziez zrobit?

2. Uczucia - co wtedy poczutas/ poczutes?
3. Potrzeby - jakie byty wasze potrzeby? Czy zostaty spetnione? Co
jest wazne, czego potrzebujesz?

4. Prosby - czy jest cos$, o co chciatabys/ chciatbys poprosi¢?
e Szansa - manipulowanie ruchami po planszy:
e pojdz 3 pola do przodu
cofnij sie 0 5 pol do tytu
przejdz na wybrane przez siebie pole
przejdz do wybranej litery alfabetu
wracasz na start
zamien pionek swojego zastepu z pionkiem innego zespotu
przejdz na dowolne pole
przejdz na dowolne pole z literg “A”
zastep po Waszej prawej decyduje, gdzie przenosi sie wasz
pionek

W celu zdobycia karty prawa nalezy w pierwszej kolejnosci wejs¢ na pole z nim
zwigzane. Nastepnie zastep musi trafi¢ na pola A, B oraz C (w dowolnej kolejnosci) i
wykonac zadania z nimi zwigzane. Kiedy wszystkie trzy aktywnosci zostang wykonane



zastep zdobywa karte prawa. Zastep, ktory zdobedzie najwiecej kart praw wygrywa.

Przyktad:

Zastep wszedt na pole “prawo do prywatnosci” oraz postanowit, ze chciatby je
zdoby¢. Przekazuje wowczas prowadzacemu 25 szyszek. Nastepnie trafit na pole B -
po burzy moézgéw zastep nagrat filmik, w ktérym przedstawit dyskomfort zwigzany z
czytaniem chatu z kolezanka z klasy przez rodzica oraz kilka pomystow na to, jak
porozmawia¢ o tym z opiekunem. W dalszej kolejnosci zastep trafit na pole C i
wykonat zadanie ruchowe wybrane przez prowadzacego (harcerze starsi mogg rowniez
samodzielnie zaproponowac aktywnos$¢). Kiedy udato im sie wejs¢ na pole A
przedstawili scenke, w ktorej zaprezentowali sytuacje kojarzace im sie z tym
prawem.

Dyskusja

W celu podsumowania catej gry warto zakonczy¢ zbiorke dyskusja. Prowadzacy moze
wybrac z ponizszych pytan te, ktore w jego odczuciu beda najlepiej dopasowane do
druzyny:

Ktére zadania byty dla Was najtrudniejsze i dlaczego (A, B lub C)?

Do ktorego prawa najtrudniej byto zrealizowa¢ Wam zadanie A oraz B?
Czy podczas gry miates$ jakies refleksje?

Czy uwazasz, ze wykonanie zadania przez inny zastep zastuguje na
szczegolne wyroznienie? Dlaczego?

e (Czy widziates$ kiedy$ kampanie spoteczne, ktére wykorzystywaty pomysty



podobne do Waszych?
e (zy jestes w stanie wymienic¢ nasze codzienne nieswiadome dziatania,
ktore moga sprawic, ze ograniczamy komus prawa?

Zbiérka nr 3 "Kampania spoteczna”
Rodzaj aktywnosci: Kampania spoteczna - realizacja tropu
Odbiorcy: Srodowisko lokalne
Cel: Zwiekszenie swiadomosci harcerzy/harcerek na temat praw dziecka. Promowanie
poszanowania praw dziecka. Wzmocnienie roli harcerstwa w ochronie praw dziecka.
Uswiadomienie znaczenia dziatan na rzecz praw dziecka
Lokalizacja: Teren dziatania druzyny.
Czas trwania: 1 godzina 45 min
llo$¢ prowadzacych: 1

Przebieg ramowy:

Obrzedowe Rozpoczecie

1. Tbi6rki 10 min.
2. (k)kreslerlle celow Burza mozgow 15 min.
ampanii
Tworzenie indywidualnej
kampanii spotecznej, Forma pracy indywidualna .
3. . . 1 godzina
wyttumaczenie zasad dla druzyny
dziatania kampanii
4, Podsumowanie Dyskusja 10 min.
5 Ob'r,ZQC.iOWG Zakonczenie 10 min.
Zbiorki
Przebieg szczegobtowy:

Ponizsze wskazowki mozna wykorzysta¢ do przygotowania oraz realizacji tropu. Ze wzgledu
na pion metodyczny sugerujemy, aby kampanie zostaty przygotowane w zastepach. Pozwoli
to zaangazowac sie kazdemu cztonkowi druzyny i zaopiekowac wiecej niz jedna potrzebe
lokalna.

0] czym nalezy  pamietac przy przygotowaniu sie do kampanii?

Kampania spoteczna powinna zawierac¢ zadania, ktére umozliwig osiagniecie zamierzonego
celu. Oto kilka przyktadowych rzeczy, ktére powinny pojawic sie w kampanii spotecznej:

Okreslenie celow kampanii - konieczne jest sprecyzowanie, co doktadnie chce sie osiggnac
dzieki kampanii. Moga to by¢ cele zwiazane z edukacja, promocja wartosci, zachecaniem do
okreslonych zachowan.

Analiza grupy docelowej - powinna by¢ ukierunkowana na konkretng grupe spoteczng. Warto
przeprowadzi¢ badania, aby poznal preferencje, potrzeby i motywacje tej grupy oraz
okresli¢, jakie formy komunikacji i jakie kanaty najlepiej do niej docieraja.

Przygotowanie tresci - wazne jest, aby tresci w kampanii spotecznej byty zrozumiate i



przystepne dla grupy docelowej, ale takze skuteczne i angazujace. Nalezy rowniez dbac o
rzetelnosc i wiarygodnosc informacji.

Wybor kanatoéw dystrybucji - nalezy wybra¢ odpowiednie kanaty, aby dotrze¢ do grupy
docelowej. Moga to by¢ media spotecznosciowe, telewizja, radio, prasa, reklama
zewnetrzna, spoty w kinie, ulotki, plakaty itp.

Planowanie i realizacja dziatan - kampania spoteczna powinna by¢ starannie zaplanowana i
przeprowadzona w okreslonym czasie. Warto roéwniez monitorowac jej przebieg i
skutecznos¢ oraz podejmowac ewentualne korekty.

Ocena efektow - po zakonczeniu pracy nalezy dokonac oceny jej skutecznosci. Moga to byc
miary takie jak np. zasieg, ilos¢ reakcji, zmiana postaw lub zachowan grupy docelowej,
wptyw na swiadomosc spoteczng itp.

Dobrze zaplanowana i przeprowadzona kampania spoteczna moze przyczyni¢ sie do
pozytywnych zmian w spoteczenstwie.

Zbiorka nr 4 "Kominek"

Rodzaj aktywnosci: Kominek

Odbiorcy: Harcerze Starsi

Cel: Praca nad empatia, dostrzeganiem oséb, ktore respektuja nasze prawa
Zwiekszenie swiadomosci pojawiania sie kryzysu psychicznego, budowanie wspélnoty

d

ruzyny

Czas trwania: 1,5 godziny
llo$¢ prowadzacych: 1

Przebieg ramowy:
~ Element zbiorki ~ Formypracy =~ Czas Materiay

1. ORZ - 10 minut
7. Rozpoczecie opowiesci- kominek 10 minut §zk.lanka‘t, woda, ‘m1ska,
gaweda swieczki, zapatki
karty praw, kartki
papieru, farby
3. Ktc_J re§p<.ak.tu1e moje kominek 40 minut kolorqwe (plgkatowe),
najwazniejsze prawa? reczniki papierowe do
wytarcia dtoni,
ewentualnie pedzle
4. Jak.popraWIC tow dyskusja 10 minut
druzynie?
5. |Podsumowanie gawedy kominek 5 minut szklanlfa, woda,
zapalniczki x2
6. 07z - - -
Przebieg szczegétowy:
1. ORZ
2. Gaweda

Na poczatku zbiorki druzynowy/ druzynowa stawia na srodku kregu miske, a w niej w srodku

u

mieszcza pusta szklanke.



Gaweda:

Opowiada ona historie chtopca, ktoéry byt réwiesnikiem naszych harcerzy. Jego zycie
wyglgdato bardzo podobnie do wiegkszosci typowych nastolatkéw. Jednak bardzo czesto bolato
go pytanie, ktdre byto kierowane czesto ze strony dorostych: , Ty? Jakie Ty mozesz miec
problemy w tym wieku?”. Byto to dla niego tym bardziej ciezkie, bo przeciez ,jestem
chtopakiem, musze byc twardy”.

Nasz mtody bohater opowiesci nie przezywat w swoim zyciu spektakularnie wielkich stresow.
Jednak zblizaty sie w ostatnim czasie egzaminy srédroczne, a on nie miat dostepu do ksigzek
(i tutaj druzynowy dolewa troche wody z butelki do szklanki), pod koniec nastepnego
miesigca miat wzig¢ udziat w bardzo waznych zawodach sportowych, jednak nie mogt sie
dostac do lekarza, ktory mogt sprawdzi¢ czy z jego wczesniej kontuzjowang nogq wszystko
jest dobrze (druzynowy dolewa kolejna porcje wody), jakas osoba z klasy rownolegtej zrobita
mu niekorzystne zdjecia podczas wfu i udostepnita w mediach spotecznosciowych (druzynowy
wlewa wode, ktéra niedtugo sie przeleje) oraz od ponad dwdch tygodni nie przespat on petnej
nocy... (ostatni raz druzynowy dolewa wody, ktora w rezultacie przelewa sie ze szklanki i
wlewa do miski).

Tak rowniez czasem jest z naszymi emocjami. Kryzysy emocjonalne bardzo czesto nie rodzq
sie z jednej rzeczy. Kazdy z nas ma w sobie takg metaforycznqg miske oraz metaforyczne
problemy, ktére w naszej opowiesci byty przedstawione, jako dolewajqgca sie woda.
Oczywiscie te nasze problemy mogq byc rézne, dotyczyc¢ innych problemow oraz by¢ w innej
wielkosci. Nie zmienia to jednak faktu, ze w kazdym z nas mogq sie one niekiedy przelac i
sprawic, ze bedzie nam zwyczajnie trudniej...

Istotne jest, by w zyciu znalez¢ sposoby do...odlewania sobie troche wody z miski, by zrobito
sie tam nieco wiecej miejsca.

3. Kto respektuje moje prawa?

Druzynowy/ druzynowa rozdaje kazdemu uczestnikowi jedna biata kartke A4.
Wystawia na Srodek kregu jedna z kart praw dziecka (wazne, by wybrat okoto 5/6
najwazniejszych praw, ktore na wczesniejszych zbiorkach druzyna wybierata, jako najbardziej
istotne. Jesli prowadzacy/ prowadzaca ma potrzebe moze przed wykonaniem ¢wiczenia raz
jeszcze zapytac uczestnikow o wybranie najbardziej istotnych dla nich kart).

Do kazdego prawa dopasowuje jeden kolor.

Prowadzacy/ prowadzaca rozpoczyna dyskusje o tym, ze w zyciu bardzo wazne jest, by nie
tylko zwracac¢ uwage na to, kto i w jaki sposob nie respektuje naszych praw, ale rowniez by
zauwazac, jakie osoby z mojego srodowiska dziatania najbardziej szanuja moje prawa i wiem,
ze przy nich moge sie zawsze dobrze czuc. Sa to takie osoby, ktorych dziatania czesto
nieswiadomie sprawiaja, ze w naszych trudniejszych chwilach, dzieki ich stowom z naszych
szklanek ubywa nieco wody.

Druzynowy/ druzynowa pokazuje pierwsze prawo np. prawo do prywatnosci oraz dopasowuje
do niego jeden kolor np. niebieski.

Rozpoczyna wowczas dyskusje: W jakich sytuacjach to prawo moze by¢ w Waszym prywatnym
Zyciu tamane?

Po chwili wymiany doswiadczen druzynowy/ druzynowa prosi, by pomysle¢ kto z naszej
druzyny jest taka osoba, ktora zawsze to prawo respektuje i mozemy jej powierzyé
jakikolwiek sekret czy zostawi¢ pamietnik/telefon ze $wiadomoscia, ze nigdy do niego nie
zerknie.

Nastepie po piosence, ktora ma dac¢ druzynie chwile namystu prosi, by palcem (moze by¢
réwniez pedzelek) namalowac¢ na kartce tej osoby maty slad, moze to byc¢ rownie dobrze
odcisk  palca. Warto potraktowa¢ to jako symbol stowa ,Dziekuje”.
Dobrze jest da¢ na to zadanie kilka minut, tak by mozna byto zostawi¢ slad kilku osobom z



druzyny.

Cwiczenie to jest powtarzane analogicznie z wybranymi kartami praw.

Na koniec zbiorki kazdy uczestnik moze zobaczyd, ile kolorow najwiecej uzyskat na kartce.
By¢ moze ktores sie powtarzaja i jest ich bardzo duzo, a moze z jakiegos powodu dany kolor
nie pojawit sie na mojej karcie?

4, Dyskusja

Jak mozemy poprawic nasze funkcjonowanie w druzynie, by moc bardziej respektowac siebie
nawzajem?

5. Podsumowanie gawedy.

Druzynowy/ druzynowa do szklanki petnej wody wrzuca wczesniej dziatajaca zapalniczke.
Opowiada o tym, ze czesto, gdy tych problemdéw w naszym zyciu nagromadzito sie duzo to nie
widzimy juz sensownego wyjscia z sytuacji. JesteSmy juz najzwyczajniej w Swiecie zmeczeni
(druzynowy wyjmuje zapalniczke, prébuje ja uruchomic, ale przez zbyt dtugie bycie w wodzie
ona najzwyczajniej nie dziata) / Bardzo wazne jest mie¢ wtedy wowczas przyjaciela,
pomocng dton (i wtedy druzynowy/ druzynowa wyjmuje druga dziatajaca zapalniczke i odpala
ja od drugiej, ktéra wczesniej nie byta sprawna. Ostatecznie powinny dziataé, dzieki temu
obydwie.)

Pamietajmy, ze to normalne, ze czasem nie dajemy rady, ale wtasnie po to jesteSmy druzyna,
by wspierac¢ sie nawzajem i w momencie utraty wiary we wtasne sity poprosi¢c o pomoc...
przyjaciela.

INSTRUMENTY METODYCZNE:
o SPRAWNOQSCI ** j ***



METODYKA
WEDROWNICZA

2PN
S

Wedrownicy wchodzg w swojg dorostos¢ i sg coraz czesciej
traktowani i postrzegani przez siebie i innych jako doroste osoby.
Wedrownicy wychodza w swiat, obserwuja, mysla i planuja, by
moc dziatac i pomagac. W dziataniach dla tej metodyki skupiamy
sie przede wszystkim na budowaniu empatii poprzez prace
z bliskimi jeszcze doswiadczeniami z dziecinstwa oraz stuzbie,
czyli dziataniom na rzecz mtodszych w ich otoczeniu, by
budowac lepszg przysztosc.
4 L3




KONSPEKT ZBIORKI WPROWADZAJACEJ TEMAT PRAW DZIECKA

Rodzaj aktywnosci: Zbidrka druzyny/ zbiérka patrolu realizujacego trop

Odbiorcy: Wedrownicy (druzyna wedrownicza lub patrol zadaniowy)

Lokalizacja: Zbiérka w pomieszczeniu

Czas trwania: 1h 30 min - 2h

llo$¢ prowadzacych: 1 (druzynowa/y lub patrolowa/y)

Cele:
e Przekazanie i utrwalenie podstawowej wiedzy na temat praw dziecka, ich
historii i znaczenia
e Zainteresowanie wedrownikow tematem praw dziecka, zachecenie do dalszego
dziatania w tym obszarze

Przebieg ramowy:

- lement zbiorki Formy pracy Czas Materiat

Rozpoczecie zbiorki ORZ 5 10 minut
2.  Wstep do zbiorki - podziat na Cwiczenie 5-10 minut |Zat. 1 - Kartki do
patrole teambuildingowe przyklejenia na plecach,

tasma klejaca
3. |Zmierzenia grup - grywalizacja - |Gry i ¢wiczeniaz |35-45 minut [Zat. 2 - listy z nazwami

zdobywanie faktow na temat dziecinstwa gier i ¢wiczen z
praw dziecka dziecinstwa
4. [Teleturniej Teleturniej 30-40 minut |Zat. 3 - Pytania i zadania

do teleturnieju. Tablica
wynikow. Karty z prawami

dziecka
5.  |Podsumowanie zbidrki Dyskusja “wzdtuz [10-15 minut [Zat. 4 - Przyktadowe
linii” lub dyskusja tematy podsumowania,
otwarta (linia lub laska do opinii)

6. |Zakonczenie zbiorki 077 5-10 minut

Przebieg szczego6towy:

1. OBRZEDOWE ROZPOCZECIE ZBIORKI

Rozpoczecie zbiorki wobec tradycji i obrzedowosci srodowiska, druzyny. Jesli przeprowadzane
w formie warsztatu forma rozpoczecia moze by¢ przedstawienie sie prowadzacego oraz
uczestnikdw i ustalenie zasad zachowania w trakcie.

2. WSTEP DO ZBIORKI - PODZIAL NA PATROLE - CWICZENIE TEAMBUILDINGOWE

Do plecow uczestnikow przyczepione sa kartki na ktorych znajduja sie hasta podzielone na
tyle grup, ile patroli chcemy utworzyc¢ (np. Mamy 16 osob i chcemy je podzieli¢ na 4 grupy,
wiec tworzymy 4 kartki z przymiotnikami, 4 kartki z czasownikami, 4 kartki z rzeczownikami i
4 kartki z przystowkami). Zadaniem wedrownikow jest podzielenie sie na patrole bez uzycia
stow we wtasciwy sposob (zgodnie z kluczem, ktorego osoba prowadzaca nie zdradza).
Oczywiscie kazdy moze patrzec na kartki na plecach wszystkich poza swoja wtasna.

Uwaga: Powinny powstac 2-4 patrole. Patrole powinny by¢ 3-4 osobowe, maksymalnie 5
osobowe, tak, zeby kazdy mogt zaangazowac sie dziatanie swojej grupy.

3. GRYWALIZACJA - FAKTY O PRAWACH DZIECKA - GRY | ZABAWY Z DZIECINSTWA

Utworzone patrole wspotzawodnicza w rozne krotkie gry i zabawy z dziecinstwa. Sugerowana
forma jest przygotowanie listy gier i zabaw, sposrod ktorej patrole moga wybierad dyscypliny
w ktorych czuja sie najlepiej lub kota fortuny (np. Przy uzyciu wskazowki do twistera), ktorym
losuja dana kategorie. Wszystkie patrole biorg udziat w starciu w kazdej kategorii (zaleznie



od formy biorg udziat cate patrole lub wybrane przez patrol osoby, wazne by nie byto tak, ze
tylko 1 osoba z patrolu caty czas sie wykazuje). Rozpoczyna patrol, ktéry np. Wygrat w
marynarza, wyrzucit najwyzsza liczbe oczek na kostce lub wylosowat najdtuzsza zapatke.
Zwyciezajac w danej kategorii patrol zdobywa i losuje jedna karte Praw Dziecka, ktéra moze
sie przydac w teleturnieju. (Warto powiedzie¢ o tym uczestnikom zabawy przed
rozpoczeciem, by wzmocni¢ motywacje do wspétzawodnictwa)

Lista przyktadowych gier znajduje sie w zataczniku (Zat. 2)

Uwaga: Ta czes¢ zbiorki ma nieco pomoc wedrownikom rozluzni¢ sie i zaangazowad, ale
przede wszystkim przypomniec im jak wazna jest dziecieca rados¢ i beztroska.

4. TELETURNIEJ

Patrole maja chwile na przeczytanie zdobytych kart, a nastepnie mierza sie w teleturnieju.
Podczas teleturnieju poznaja prawa dziecka, ich historie. Warto tak dobraé pytania, by karty,
ktore zdobywaja wedrowniczki i wedrownicy stanowity przewage w konkretnym pytaniu.
Uwaga: Sposrdd catej puli dobrze jest wybrac¢ do zdobywania te karty praw, ktdre zawierajq
definicje praw dziecka i prawa, ktére zawierajq sie w pytaniach. Mozna ustali¢ dodatkowe
zasady w czesci 3, by zwiekszyc¢ ilos¢ kart w grze: np. Zwyciescy rundy zdobywajq 3 karty, 2
patrol - 2 karty, 3 - jednq)

Przyktadowe formy teleturnieju oraz pytania znajduja sie zataczniku (Zat. 3)

5. PODSUMOWANIE ZBIORKI

W ramach podsumowania zbiorki warto przeprowadzi¢ dyskusje na temat roli i wartosci Praw
Dziecka. Dyskusja moze byc¢ otwarta lub przyjac¢ inng forme np. dyskusji “wzdtuz linii”).
Dyskusja otwarta to taki rodzaj dyskusji, w ktorej na zadane przez osobe prowadzaca pytanie
odpowiadaja wszyscy chetni uczestnicy, bez uporzadkowanej kolejnosci. Mozna urozmaici¢
ten rodzaj dyskusji wprowadzajac np. element rzucania i chwytania drobnego przedmiotu np.
Piteczki. Chetne do wypowiedzi osobe wyciagaja dton i osoba, ktora skonczy wypowiedz rzuca
do jednej z tych osoéb.

Dyskusja “wzdtuz linii” - na Srodku jest narysowana lub utozona z czegos$ linia. Obszar z jej
lewej oznacza odpowiedz “tak”, obszar z prawej “nie”, linia oznacza ,nie wiem/ to zalezy”.
Osoba prowadzaca zadaje otwarte pytanie, w ktérym, mozna obrac¢ opinie. Wedrowniczki i
wedrownicy ustawiaja sie wzgledem linii zgodnie z wtasng opinig. Osoba prowadzaca pyta
wybrane osoby o uzasadnienie opinii np. Skrajnie ustawione osoby i osobe na srodku.
Przyktadowe pytania znajduja sie w zataczniku (zat. 4)

6. OBRZEDOWE ZAKONCZENIE ZBIORKI

Zakonczenie zbiorki zgodnie z tradycji i obrzedowosci Srodowiska, druzyny. Forma
zakonczenia moze by¢ np. zawigzanie kregu i podsumowanie jednym stowem lub jednym
zdaniem zbiorki.

Zataczniki:

Zatacznik 1

Przyktadowy podziat na patrole:

Wesoty, Opuszczony, Gtodny, Spontaniczny
Usmiech, Kot, Trawa, Mitos¢

Biegac, skakac, bawic, smiac

Szybko, Smutno, Gtosno, Beztrosko

Zatacznik 2 (do uzupetnienia jeszcze - zasady)
PRZYKLADOWE ZABAWY Z DZIECINSTWA

e CHOWANEGO/ BABA JAGA PATRZY
e  WYMIENIANIE KARTECZEK




LEGO

KAPSLE

KLASY

SZCZUREK

BEREK Z KOLORAMI
BEREK Z ZAMRAZANIE
KOLORY

WOJNA

DWA OGNIE

KOLKO | KRZYZYK Z DOBIEGANIEM
DEPTAK (NP. Z BALONAMI)
MURAZ

POLICJANCI | ZLODZIEJE

ZBAWY.EDU

Zatacznik 3 (do uzupetnienia jeszcze)
PRZYKLADOWE TELETURNIEJE:

POSTAW NA MILION
PLOTKA

UKLADANIE SLOW

VA BANK

FAMILIADA (WIEDZA LUDZI O PRAWACH DZIECKA)
POLOWA ODPOWIEDZI DOBRA A POLOWA NIE

KTOS ZNA HASLO > RYSUJE OSOBA (ZAGINA KARTKE) > ZAGINA | MOWI CO WIDZI
KOLEJNA OSOBA> OSTATNIA ZAPISUJE

Zatacznik 4
PRZYKLADOWE PYTANIA DO PODSUMOWANIA:

e (Czy kazde Prawo Dziecka jest tak samo wazne?

e (Czy to, Ze nasze Prawa Dziecka sg respektowane, a innych nie, mozemy nazwac
przywilejem?

e Kto jest odpowiedzialny za ochrone Praw Dziecka? Gdzie konczy sie moja
odpowiedzialnos¢ za ochrone praw innych?

e Jakie prawa dziecka sa wedtug mnie najczesciej tamane w Polsce?

e Jakie prawa dziecka sa wedtug mnie szczegolnie dobrze przestrzegane?
(przyktady z obserwacji, pozytywne zmiany)

KONSPEKT ZBIORKI - TWORZENIE TROPU

Rodzaj aktywnosci: Zbiorka druzyny/ zbiorka patrolu chcacego realizowac trop
Odbiorcy: Wedrownicy (druzyna wedrownicza lub patrol zadaniowy)
Lokalizacja: Zbidrka w pomieszczeniu lub suchym miejscu

Czas trwania: 1h 30 min - 2h

llo$¢ prowadzacych: 1 (najlepiej patrolowa/y patrolu realizujacego trop)
Cele:

e Poznanie zasad madrego planowania stuzby odpowiadajacego na konkretna



potrzebe
e Swiadomy wybor konkretnych potrzeb i probleméw, na ktore wedrownicy chca
odpowiedzied realizujac trop
e Stworzenie szkicu tropu, zawierajacego plan na konkretne dziatania
e Wybranie organizacji, z ktorymi patrol moze wspotpracowac
Przebieg ramowy:

- lement zbiorki Formy pracy

Rozpoczecie zbidrki 5 10 minut

2. |Dostrzeganie potrzeb i Burza mozgow 10 minut Karty praw dziecka z
probleméw dzieci wokot nas rysunkami lub karty DIXIT

3. Wybdr konkretnego obszaru, na |Gtosowanie z 10 minut Zat. 1 - zetony wyboru:
ktory bedziemy reagowac (lub  waloryzacja 1 punkt, 2 punkty, 5
kilku) punktéw

4.1. |Analiza 3xJAK: JAK JEST? Dyskusja otwarta, (15 - 20 Zat. 2 - Karta tropu
Odnalezienie badan, danych i praca z tropem minut wedrowniczego - krok 1

raportow, wymiana doswiadczen

4.2. |Analiza 3xJAK: JAK BYLOBY Dyskusja otwarta, [10 - 15 Zat. 2 - Karta tropu
IDEALNIE? JAK BEDZIE PO praca z tropem minut wedrowniczego - krok 1 i
TROPIE? 3

4.3. |Analiza 3xJAK: JAKTO ZROBIC?  Burza mozgow, 15 - 20 Zat. 2 - Karta tropu
+podziat zadan praca z tropem minut wedrowniczego - krok 2

5. |Research - pomocne organizacje iWyszukiwanie 10 - 15 Lista organizacji i
instytucje informacji minut instytucji

6. |Prezentacja efektow i Dyskusja otwarta, [10-15 minut
podsumowanie prezentacja

7.  |Zakonczenie zbiorki 5 minut

Przebieg szczegotowy:

1. OBRZEDOWE ROZPOCZECIE ZBIORKI

Rozpoczecie zbiorki wobec tradycji i obrzedowosci srodowiska, druzyny.

2. DOSTRZEGANIE POTRZEB | PROBLEMOW DZIECI WOKOL NAS - BURZA MOZGOW
Wedrownicy i wedrowniczki bioracy udziat w zbiérce wypisuja np. na przylepnych karteczkach
lub przygotowanych kartkach problemy z jakimi moga sie zmagac dzieci w ich otoczeniu. Na
tym etapie nie ma ztych pomystéw i kazdy zastuguje na zapisanie.

Wspierajace w odkrywaniu tych potrzeb moga byc karty z prawami dziecka i ilustracjami
dotaczone do tej propozycji (odnosnik -=> strona&.) lub karty dos¢ popularnej gry Dixit.
Materiaty wizualne moga pomoc uczestnikom zbidrki pobudzi¢ kreatywne myslenie.

Kartki z pomystami rozktadane sa w przestrzeni, gdzie obywa sie zbiorka tak, by osobne
pomysty byty wyraznie od siebie oddzielone. Problemy zblizone lub z tego samego obszaru
warto pogrupowac, by utworzonych obszardw nie byto zbyt wiele do nastepnego ¢wiczenia.

3. WYBOR OBSZARU - DYSKUSJA Z WALORYZACJA

Kazda uczestniczka/kazdy uczestnik otrzymuje 3 zetony (Zat. 2). Kazdy ma inng wartos¢: 1
punkt, 2 punkty, 5 punktow. W ten sposéb kazda osoba dysponuje 7 punktami decyzji. Kazdy
ma przyzna¢ 7 punktdw na tematy, ktorymi chciatby sie zaja¢ w ramach stuzby
druzyny/patrolu. Moze przyznac¢ 7 punktow na jeden aspekt lub roztozy¢ je pomiedzy inne
tematy. Wazne, by jesli jakis temat wydaje mu sie nieodpowiedni lub niekomfortowy - nie



przyznawat mu punktow. Nie trzeba tez roztozy¢ wszystkich punktow.

W ten sposéb uzyskujemy obraz tego, co interesuje wszystkich cztonkéw oraz ktore z nich sa
najwazniejsze. Mozna manipulowac iloscia punktow na osobe zaleznie od grupy (gdy jest
mniej oséb warto da¢ mniej punktdéw, by nie roztozyty sie az tak po réwno na dane tematy).

4. ANALIZA 4XJAK?

Wiekszosc zbiorki wedrownicy i wedrowniczki poswiecaja na prace z tropem i karta tropu. W
kazdej fazie uczestnicy odpowiadaja sobie na pytanie ,JAK?” i uzupetniaja dany element
karty tropu. Patrolowa/y moze odczytaé ponizsze opisy:

JAK JEST? - Krok 1 na karcie tropu
Zastanowcie sie jak wyglada sytuacja obecnie. Odpowiedzcie na pytania z etapu 1 karty tropu
w kontekscie Praw Dziecka. W tej analizie moze pomoéc odnalezienie badan, danych i
raportow. Cenna bedzie takze Wasza wymiana doswiadczen i obserwacji.

JAK BEDZIE PO REALIZACJI TROPU? CO CHCEMY OSIAGNAC? - Krok 3
Zastanowcie sie co konkretnie chcecie zmieni¢? Jaki jest Wasz gtowny cel? Uwzglednijcie
wczesniejsza waloryzacje. Okreslcie gtowny cel i uzupetnijcie go w kroku 3 karty tropu.

JAK TO OSIAGNIEMY? - Krok 2 i krok 3
Ocencie Wasze mozliwosci, zasoby i talenty. Wypiszcie sktad patrolu, okreslcie docelowy czas
realizacji tropu. Odpowiedzcie na pytania z kroku 2 tropu. Wypiszcie konkretne pomysty
dziatan i podzielcie sie zadaniami uzupetniajac tabele z kroku 3 tropu.

5. RESEARCH - POMOCNE ORGANIZACJE | INSTYTUCJE

Cztonkowie i cztonkinie patrolu zapoznaja sie z lista przydatnych organizacji i instytucji, z
ktorymi moga podja¢ wspotprace podczas realizacji tropu. Lista organizacji i instytucji
znajduje sie na koncu propozycji (odnosnik = lista organizacji).

6. PREZENTACJA EFEKTOW PRACY | PODSUMOWANIE

Na koncu zbidrki patrolowa/y prowadzi podsumowanie dziatan. Jesli jest wiecej niz jeden
patrol tropu kazdy z patroli prezentuje co udato sie wypracowac podczas zbidrki i jaki jest
pomyst na stuzbe. Jesli powstat jeden patrol patrolowa/y podsumowuje co zadziato sie na
zbidrce i podsumowuje najwazniejsze informacje z karty tropu. Jest to moment do
podsumowania kolejnych krokow ktore patrol powinien podjaé, by rozpoczac realizacje
tropu.

7. OBRZEDOWE ZAKONCZENIE ZBIORKI

Zakonczenie zbiorki zgodnie z tradycja i obrzedowoscig Srodowiska, druzyny. Forma
zakonczenia moze by¢ np. zawigzanie kregu i podsumowanie jednym stowem lub jednym
zdaniem zbiorki.

WSKAZOWKI DLA PATROLOWEJ/PATROLOWEGO/ DRUZYNOWEJ/DRUZYNOWEGO
Realizujac stuzbe wzmacniacie sie jako grupa, ale przede wszystkim rozwijacie swoje
indywidualne kompetencje i zdobywacie roznorodne umiejetnosci. Przy tej okazji mozecie
sprawdzic¢, czy nie realizujecie wymagan do zdobywania odznaczen lub uprawnien. Moze to
by¢ dodatkowa motywacja dla Was do realizacji stuzby oraz wazny aspekt do uwzglednienia
przy podziale zadan. Oto co m.in. mozecie zdobywac:

e Sprawnosci

Tropy

Wyzwania

Odznaka SWA

Miana kadry wspierajacej (np. z obszaru promocji)
Uprawnienia animatora



e (Odznaki kadry ksztatcacej
o Certyfikaty i kwalifikacje:
https://zhp.pl/instytucja-certyfikujaca/kwalifikacje

Zataczniki:
Zatacznik 1 - Zetony wyboru

Zatacznik 2 - KARTA TROPU (Wymagania tropu STRONA...)
Dla recenzentow -> plik 5.7.Trop wedrowniczy
+ Karta tropu ZHP ponizej:




KARTA
TROPU WEDROWNICZEGO

Trop wedrowniczy jest zdobywany w patrolu zadaniowym/zastepie
wedrowniczym przez okoto 5-12 miesiecy podczas spotkan i dziatan
tej matej grupy. Kazdy z jej cztonkow moze zadecydowac o wspolnym
wyborze tropu, ale tez powinien byc wspotodpowiedzialny za przy-
najmniej jedno z zaplanowanych zadan. Tropu nie mozna zdobywac
indywidualnie. Otwierany jest poprzez przedstawienie zadan gtow-
nemu organowi druzyny wedrownicze] wg przyjetej konstytuci
(np. Rada Druzyny/Rada Starszych itp ). Patrol/zastep wedrowniczy za-
myka probe na trop, prezentujac jego podsumowanie przed catg druzyng wedrownicza
lub innym wedrowniczym gremium z danego srodowiska dziatania. W przypadku zdobywa-
nia przez wedrownikow SWA (Odznaki Skautéw Swiata) na podsumowaniu powinien by¢
obecny tutor SWA. Trop wedrowniczy przyznawany jest rozkazem druzynowego, wtedy tez
nastepuje wreczenie oznaczen.

WYJIDZ W SWIAT | ZOBACZ
Najpierw skupcie sie na poznaniu i analizie sSrodowiska, w ktorym dziatacie. Wyjdzcie
w sSwiat | zobaczcie, jak wyglada Wasze otoczenie - moze warto przeprowadzic wy-
wiad z mieszkaricami lub zwiad? Odpowiedzcie sobie na ponizsze pytania. Miejsca
ponizej mozecie wykorzystac na notatki.
# Co funkcjonuje dobrze i wyréznia Wasze srodowisko w stosunku do innych miejsc?
Jak do tego doszto? Z czego jestescie dumni jako cztonkowie tej spotecznosci?

# Czy s3 rzeczy, ktore warto zmienic? Czego brakuje Wam lub mieszkaricom
w otoczeniu? A moze znacie w okolicy osoby, ktore potrzebujg wsparcia?

# Kogo dotycza sytuacje, ktore wymagaja zmiany? Dlaczego te osoby s3 w potrzebie?

# Ktory z obszaréw wymagajacy zmiany w otoczeniu jest Wam najblizszy?



POMYSL
Pomyslcie, jak bedzie wygladat $wiat i Srodowisko dziatania po wprowadzeniu zmiany
w wybranym obszarze. Nie istniejg ograniczenia i limity - wszystko jest mozliwe.
Skupcie sie na swojej wyobrazni i marzeniach, a nie konkretnych planach. Wypiszcie
jak najwiecej idei i pomystow na dziatania.
# Jak chcecie, aby wygladata spotecznosc lokalna w najblizszej przysztosci
w wybranym przez Was obszarze? O jakiej zmianie marzycie, aby sie dokonata?

# Jakie macie pomysty, aby zrealizowac te zmiane? Jakie dziatania doprowadza
do wymarzonego przez Was stanu?

#® W czym kazdy z Was sie specjalizuje, co moze przystuzyc sie na rzecz
poszczegdlnych dziatan (nie chodzi o specjalizowanie sie wytacznie w obszarze
dziatania, ale tez w innych dziedzinach, ktére pomog3 go zrealizowac jak
np. promocja, finanse, logistyka, redagowanie tekstow)?

# Czy brakuje Wam specjalisty, do ktoéregos z niezbednych dziatan? Jezeli tak - jaki
macie pomyst na pozyskanie osoby, ktéra Wam pomoze (nie ograniczajcie sie tylko
do oséb nalezacych do ZHP)? Pomyslcie o konsultacji Waszego pomystu z lokalnym
ekspertem z danego obszaru.

Jezeli Wasze dziatania w ramach tej stuzby Wiecej o SWA:
zajma kazdemu z Was co najmniej 80h mozecie
jednoczesnie zdoby¢ Odznake Skautow
Swiata! Jak to zrobi¢, dowiecie sie z artykutu
w .Na Tropie™
https://natropie.zhp.pl/index.php/zdobadz-
odznake-skautow-swiata/




POMOZ, CZYLI DZIALAD

Zrealizujcie swoje marzenie poprzez zaplanowanie stuzby w oparciu o dostepne
srodki, fundusze i czas. Stworzcie realny plan zadan, a nastepnie dziatajcie!

ie to zaplanowac. Moze byc dla Was
mputera, ewentualnie szarego papieru lub
ie zadania jakie chcecie zrealizowac

obg rozdzielac

cznie inspiracjg. jak m
uzyjcie do t -

ie najpierwro

aby osiggngc zatozony ce

Nazwa dziatania:

Patrol:

Patrolowy:

Kto bierze udziat:

Data rozpoczecia Data zakoriczenia

Whpiszcie cel
- co chcecie
wspolnie
osiggnac

Inspiracje:




2. Do kazdego 3. Zapla-
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k] Zadania do realizacji . zapotrzebowanie
3 odpowiedzialna realizacji
na pomoc

KONSPEKT ZBIORKI - “JA - ODPOWIEDZIALNY DOROSLY” - KUZNICA

Rodzaj aktywnosci: Zbiorka druzyny/ zbidrka patrolu realizujacego trop
Odbiorcy: Wedrownicy (druzyna wedrownicza lub patrol zadaniowy)

Lokalizacja: Zbiorka w pomieszczeniu lub przy ognisku

Czas trwania: 2h

llo$¢ prowadzacych: 1 (druzynowa/y, patrolowa/y lub wedrowniczka/wedrownik)

Cele:
e Pobudzenie empatii wzgledem problemow dotykajacych dzieci na
podstawie pracy z wspomnieniami z dziecinstwa wedrownikow
e Umozliwienie wymiany doswiadczen i pogladow pomiedzy
wedrownikami



e Uswiadomienie wedrownikom odpowiedzialnosci dorostych wzgledem
dzieci i ich praw w kontekscie wchodzenia w dorostos¢
Przebieg ramowy:

- lement zbiorki Formy pracy Czas Materiat

Rozpoczecie zbidrki ORZ 5 10 minut

2. Wyjasnienie zasad kuznicy - 10 minut Zad. 1 - Zasady kuznicy

3. |Czesc! Jestem Marcin... Gaweda, Wstep 5 minut Zat. 2 - Nagrany gtos

dzieci, JESTEM...

4.  |Poznajcie... mnie Praca ze 15 minut Przygotowane wczesniej
wspomnieniem, przez uczestnikow
dyskusja zdjecia z dziecinstwa.

Sugerowana forma:
zadanie przedzbiorkowe

5. Moje najbezpieczniejsze Kuznica 10 minut Zat. 3 - Pytania

miejsce wspierajace

6. Stuchaj... Zadanie 15 minut Karteczki do zapisania
indywidualne, cytatu, dtugopisy
Kuznica nad

anonimowymi
cytatami - ktory
cytat bytby Ci
potrzebny jako

dziecku
7. | JADOROSLY (3-5 otwartych Kuznica - dyskusja (30 minut Zat. 4 - Tematy do
pytan) krytyczna dyskusji
8. |Co moge i chce zrobic¢, by Kuznica - dyskusja |15 minut
zmieni¢ sytuacje dzieci? kreatywna
9. |Zakonczenie zbiorki 07ZZ 5-10 minut

Przebieg szczegb6towy:

1. OBRZEDOWE ROZPOCZECIE ZBIORKI

Rozpoczecie zbiorki wobec tradycji i obrzedowosci srodowiska, druzyny. Jesli przeprowadzane
w formie warsztatu forma rozpoczecia moze by¢ przedstawienie sie prowadzacego oraz
uczestnikow i ustalenie zasad zachowania w trakcie.

2. WYJASNIENIE ZASAD KUZNICY

Przed rozpoczeciem kuznicy warto przypomniec uczestnikom zasady jakie obowigzuja podczas
niej. Jesli wsrod wedrownikow i wedrowniczek znajduja sie osoby, ktore pierwszy raz biora w
niej udziat warto po wyjasnieniu jeszcze hastowo wypunktowac zasady.

Kuznica to charakterystyczna forma pracy dla metodyki wedrowniczej. Podczas niej kazdy
moze w dowolnym momencie zabra¢ gtos na wybrany temat. Gtownym celem jest nauczenie
wedrowniczkow i wedrowniczek zabierania gtosu publicznie i wyrazania wtasnej opinii.
Szczegotowe opis zasad kuznicy znajduje sie w zataczniku (Zat. 1)

3. CZESC JESTEM MARCIN... - GAWEDA

Osoba prowadzaca puszcza nagranie gawedy lub odczytuje je jesli nie ma mozliwosci
odtworzy¢ nagrania. Gaweda przedstawia 2 historie codziennosci dzieci pozornie
przedstawiajace zwykty dzien (bez drastycznych wydarzen czy spektakularnych sukcesow).
Historie opowiadane sa przez dzieci i zaczynaja sie od stowa ,jestem”. W historiach



przeplataja sie postacie dorostych i pokazuja jak bardzo codziennos¢ dzieci i jej najmniejsze
elementy zaleza od dorostych w ich otoczeniu.

4. POZNAJCIE... MNIE - PRACA Z WSPOMNIENIEM, DYSKUSJA

Uczestnicy wyciagaja lub otrzymuja od osoby prowadzacej swoje zdjecie z dziecinstwa.
Przygladaja sie zdjeciu a nastepnie kazdy przedstawia siebie z dziecinstwa moéwiac krotko
jakim byt dzieckiem. Kazda wypowiedz zaczyna sie od stowa ,,Jestem...” tak jak w gawedzie.
Osoba prowadzaca moze opowiedzie¢ pierwsza, by pokazac jak ta krotka wypowiedz moze
wygladac.

Przyktady: ,,Jestem Janek. Wiele rzeczy mnie interesuje i uwielbiam czytac. Jestem niesmiaty
i raczej lekliwy, wiele rzeczy mnie przeraza, ale odwagi dodaje mi Paluszak Pingwinek,
ktorego dostatem od siostry. Gdy kogos dobrze poznam, moge jednak opowiadac godzinami!”
»Jestem Marysia. Nie naleze do spokojnych dzieci. Wszedzie mnie petno i chetnie gram w gry
podworkowe. Zadne moje spodnie nei przetrwaty dtuzej niz 2 tygodnie bez dziury! Chociaz
wydaje sie bardzo pewna siebie, tak naprawde przejmuje sie co pomysla o mnie inni.”

Uwaga dla osoby prowadzacej:

Ten element zbidrki powinien by¢ wczesniej przygotowany. Mozna poprosi¢ uczestnikow o
przygotowanie i przyniesienie zdjecia w ramach zadania przedzbiorkowego lub poprosic
uczestnikow o wystanie zdjecia i wydrukowac je w ramach przygotowania materiatow na
zbiorke.

5. MOJE BEZPIECZNE MIEJSCE - KUZNICA

Uczestnicy kuznicy ,odkrywaja” temat w postaci hasta ,Moje bezpieczne miejsce w
dziecinstwie”. Odbywa sie dyskusja na zasadach kuznicy.

Celem dyskusji jest pokazanie jak wiele rzeczy wptywa na poczucie bezpieczenstwa dziecka
oraz ze waznym tego elementem sg osoby doroste.

Ta czesc dyskusji moze byc pogtebiona lub uzupetniona pytaniami pomocniczymi znajdujacymi
sie w zatacznikach (Zat. 3)

6. SLUCHAJ... ZADANIE INDYWIDUALNE + KUZNICA

Kazda osoba uczestniczaca w kuznicy ma chwile, Zzeby zastanowi¢ sie jakie stowa
potrzebowato ustyszec dziecko z tego zdjecia, a nastepnie zapisuje na otrzymanej karteczce
te stowa i przekazuje je osobie prowadzacej kuznice. Wazne by te komunikaty byty budujace i
wspierajace.

Wszystkie zdania zostaja przemieszane i roztozone w losowej kolejnosci przed uczestnikami.
Nastepnie na zasadach kuznicy chetne osoby wypowiadaja sie na temat tych zdan (jak je
rozumieja, ktore z nich chcieliby najbardziej ustyszec , jakie maja ogdélne przemyslenia itp.)
7. JADOROSLY - KUZNICA (DYSKUSJA KRYTYCZNA)

Po zakonczeniu poprzedniej czesci osoba prowadzaca przechodzi do najbardziej tradycyjnej
formy kuznicy. Wedrownicy i wedrowniczki wypowiadaja sie na 3-5 przygotowanych tematow
dotyczacych roli dorostego.

Przyktady tez znajduja sie w zataczniku (Zat. 4)

8. CO MOGE | CHCE...? - KUZNICA (DYSKUSJA KREATYWNA)

Na koniec kuznicy uczestnicy odkrywaja kartke z przygotowanym pytaniem otwartym:

Co moge i chce zrobi¢, by zmieni¢ sytuacje dzieci w moim bliskim otoczeniu?
Odbywa sie dyskusja otwarta na zasadach kuznicy w formie dyskusji kreatywnej, czyli takiej,
w ktorej wedrownicy i wedrowniczki sami wymyslajg rozwigzania na zadany problem.

Uwaga dla druzynowej/ego:

Moga padac rézne pomysty, nie wszystkie moga okazac sie pozyteczne (moga pasc¢ propozycje
dziatan, ktore moga zaszkodzi¢ bez odpowiedniego przygotowania). Jednak kuznica jest
forma, w ktorej nie odnosimy sie bezposrednio do wypowiedzi innych. Jesli tak sie stanie
warto bys zabrat(a) gtos wskazujac, ze dobrze zastanowi¢ sie nad celowoscia i pozytecznoscia
tych dziatan, méwiac w sposdb bardzo ogolny. Wazne jednak bys nie zrobit(a) tego w wyrazny




sposob odnoszac sie do wypowiedzi zadnej z osob. Jesli ktos wyjdzie z naprawde ekstremalnie
nieodpowiedzialnym pomystem warto po zbiorce na osobnosci porozmawiac z ta osoba.

9. OBRZEDOWE ZAKONCZENIE ZBIORKI

Zakonczenie zbiorki zgodnie z tradycjami i obrzedowoscia srodowiska, druzyny. Forma
zakonczenia moze by¢ np. zawigzanie kregu i podsumowanie jednym stowem lub jednym
zdaniem zbiorki.

Zataczniki:
Zatacznik 1 - Zasady kuznicy
Kuznica to charakterystyczna forma pracy dla metodyki wedrowniczej. Podczas niej kazdy
moze w dowolnym momencie zabraé gtos na wybrany temat.
Gtownym celem jest nauczenie wedrowniczkow i wedrowniczek zabierania gtosu na forum
oraz wyrazania wtasnej opinii. Kuznica pokazuje takze, ze warto popiera¢ swoje zdanie
wtasna osoba, bra¢ odpowiedzialnos¢ za wtasne stowa i opinie.
e Przedstawienie tematu powinno by¢ obrzedowe/dopasowane do powagi tej
formy
Uczestnikom i uczestniczkom kuznicy zostaje przedstawiony temat dyskusji.
Sposobow na przedstawienie tematu jest nieskonczenie wiele i zaleza one tylko od
kreatywnosci organizatora/ki kuznicy.
*Najpopularniejsza forma jest zapisanie tematu na kartce i odkrycie go i odczytanie
przez wybranga osobe.

**Inne formy to np. napisanie haset na duzych ptachtach materiatu i rozwijanie ich po
kolei, zatopienie tematu w $wieczce i wyciagniecie kartki w odpowiednim momencie,
forma ,listu w butelce”, umieszczenie wiadomosci w ozdobnej kopercie itp.
e Temat powinien by¢ niejednoznaczny (co umozliwia dyskusje)
Temat dyskusji moze przyjac rozne formy. Oto kilka przyktadow:
e Teza
e Pytanie otwarte
e Pytanie z wyborem stanowiska
e Stowo-inspiracja
e (ytat
e Kuznica to wyjatkowa i indywidualna dyskusja
Po odczytaniu tematu przez prowadzacego lub wybranego uczestnika/uczestniczke
kuznicy nastepuje czas na dyskusje. Kazda osoba uczestniczaca w kuznicy moze
zabrad gtos w dowolnym momencie. Zabieranie gtosu nie jest jednak obowiazkowe.

*Po zabraniu gtosu osoba moze wykonac symboliczny gest uderzenia mtoteczkiem w
metalowy przedmiot lub drewnianym elementem w drewniany element. Zwyczaj
ten nawiazuje do nazwy ,kuznica” - podczas tej formy wedrownicy ,,wykuwajga”
wtasne poglady i opinie.

e Nie odnosimy sie. Wszyscy. Nie przerywamy innym.
Najwazniejsza zasada kuznicy jest ZASADA NIEODNOSZENIA SIE. Dotyczy ona
wszystkich uczestnikdw oraz osoby prowadzacej. Kazda wypowiedz jest oddzielna i
niezalezna odpowiedzia na zadany temat, osoby uczestniczace nie odnosza sie do
innych wypowiedzi, a takze do obecnych na kuznicy oséb i sytuacji z nimi
zwiagzanych.

e Co sie dzieje na kuznicy, pozostaje na kuznicy.



Kuznica to forma pracy ktora wymaga wiele zaufania od catej wspodlnoty
uczestniczacej w niej. ,To co dzieje sie na kuznicy - pozostaje na kuznicy”.
Oznacza to, ze do wypowiedzi na kuznicy nie odnosimy sie po jej zakonczeniu, nie
nawigzujemy w zartach czy rozmowach.

* Wyjatek stanowi koniecznos¢ przeprowadzenia przez druzynowego/druzynowa
rozmowy wychowawczej. Taka rozmowa powinna obywac sie poza zbiorka i byc
przeprowadzona tylko w uzasadnionym przypadku, w bardzo dyskretny sposob.

e Sygnalizujemy zamkniecie tematu (i juz potem do niego nie wracamy).
Kiedy przez znaczacy czas panuje cisza, lub temat omawiany jest juz dos¢ dtugo
osoba prowadzaca kuznice sygnalizuje dzwiekowo zakonczenie tematu i przejscie
do kolejnego.

*Czestym zwyczajem jest sygnalizowanie zamkniecia tematu potréjnym
stuknieciem mtoteczka w , kowadetko” (metalowy przedmiot), zastukanie laska
skautowa lub kilkukrotne zastukanie w drewno
**Dobrym zwyczajem przed zakonczeniem tematu, gdy zapada cisza jest zapytanie
,»Czy ktos chciatby jeszcze co$ powiedzied?” - daje to przestrzen do wypowiedzi dla
tych, ktorzy sie wahali.

o Wszyscy sa réwni.

Na kuznicy zdanie kazdej osoby jest rownie wazne i wystuchiwane, niezaleznie od
stazu, doswiadczenia, stopni czy funkcji. Warto powiedzie¢ te zasade przed
rozpoczeciem dyskusji, bo moze to zacheci¢ nieSmiatych uczestnikéw.

* W niektorych srodowiskach, by podkresli¢ te zasade symbolicznie zdejmuje sie na
czas kuznicy sznury oznaczajace petnione funkcje.

Zatacznik 2 - Scenariusz do nagrania gawedy

Jestem Marcin! Dzisiaj bardzo nie chciato mi sie wsta¢ do szkoty. Uwielbiaaam spac, a do
szkoty trzeba wstawaé wczesnie. Na szczescie tata zrobit mi pyszne kakao i jako$ udato mi sie
rozbudzi¢. Pojechalismy do szkoty. W szatni bawiliSmy sie w ganianego i byto super, a nasza
ulubiona Pani wozna pozwolita nam dokonczyc¢ i udawata, ze nie widzi naszych wygtupow. Pani
od matematyki powiedziata, ze si¢ na mnie zawiodta i byto mi troche przykro, ale na
angielskim Pani Matgosia puscita nam smieszny filmik o psach i prawie zapomniatem. Na
przerwie Pan Majewski pozwolit nam gra¢ w pitke. To mdj ulubiony nauczyciel! Nie zjadtem
kanapki, ktora dat mi tata, wiec mama kazata mi ja zjes¢ w samochodzie, zeby sie nie
zmarnowata. Wieczorem spotkatem sie z kolegami a tata Kasi pokazat nam jak pompowac koto
do roweru. Sasiadka znowu zdenerwowata sie, ze hatasujemy jak sie bawilisSmy i musieliSmy ja
przeprosic i sobie pojs¢. Zrobilismy lekcje i zaraz ktade sie do tdzka, a bardzo nie chce, ale
mama kaze. Jutro bedzie super, bo Pani wychowawczyni obiecata nam, ze pdjdziemy na plac
zabaw w nagrode!

Zatacznik 3 - Pytania wspierajace ,,Moje bezpieczne miejsce z dziecinstwa”
Jakie byto ulubione i bezpieczne miejsce tego dziecka? Dlaczego?

Jakie warunki panowaty w tym miejscu?

Co sprawiato, ze chciatam/em tam wracac?

Jakie emocje towarzyszyty mi w tym miejscu?

Co taczy dorostych z mojego bezpiecznego miejsca?

Zatacznik 4 - Tematy do dyskusji krytycznej (kuznica)
Uwaga: Tematy zawarte w zataczniku sa jedynie sugestia, mozesz wymysli¢c wtasne pytania,
ktore pasuja do poziomu swiadomosci, zainteresowan czy charakteru grupy z ktora pracujesz




e Jako dorosty jestem odpowiedzialny za dobrostan i bezpieczenstwo dzieci w
moim otoczeniu

e Jesli dziecko ma ktopoty, lepiej samemu zrobi¢ cokolwiek niz nie robi¢ nic

e Granice mojej pomocy i opieki nad dzie¢mi sg tam, gdzie koncza sie moje
mozliwosci

e W niektorych sytuacjach, ktore wydaja nam sie niewtasciwe nie powinnismy
reagowac, jesli dotyczy to sposobu, w jaki rodzice wychowuja swoje dzieci

KONSPEKT ZBIORKI - INSPIRACJA DO StUZBY, SPOTKANIE
Z EKSPERTEM

Rodzaj aktywnosci: Zbiorka druzyny/ zbiorka patrolu realizujacego trop
Odbiorcy: Wedrownicy (druzyna wedrownicza lub patrol zadaniowy)
Lokalizacja: Zbiérka w pomieszczeniu
Czas trwania: 1h 30 min - 1h 45 min
llo$¢ prowadzacych: 1
Cele:
e Poznanie przez wedrownikow i wedrowniczki dziatalnosci wybranej
organizacji lub instytucji dziatajacej na rzecz Praw Dziecka
e Zainspirowanie wedrowniczek i wedrownikow do stuzby w tym obszarze i
rozpoczecia wspotpracy z organizacjami NGO
e Przedstawienie zadan wolontariusza i korzysci z petnienia tej roli
Przebieg ramowy:

- lement zbiorki Formy pracy Czas  Materiat

Rozpoczecie zbidrki ORZ 5 10 minut
2. Przedstawienie Autoprezentacja |5 minut
eksperta/ekspertki
3. |Prezentacja lub warsztat Spotkanie z 30 - 40 Lista przyktadowych
ekspertki/eksperta ekspertka/ minut organizacji i osob do
ekspertem kontaktu
4. Sesja pytan i odpowiedzi Dyskusja pytani 20 minut Zat. 1 - Przyktadowe
odpowiedzi pytania do
ekspertki/eksperta
5.  |Podsumowanie zbidrki Otwarta dyskusja |10-15 minut |Zat. 2 - Przyktadowe
sterowana pytania podsumowujace
6. |Zakonczenie zbidrki 07z 5 minut

Przebieg szczego6towy:

1. OBRZEDOWE ROZPOCZECIE ZBIORKI

Rozpoczecie zbiorki wobec tradycji i obrzedowosci srodowiska, druzyny. Jesli przeprowadzane
w formie warsztatu forma rozpoczecia moze by¢ przedstawienie sie prowadzacego oraz
uczestnikdéw i ustalenie zasad zachowania w trakcie.

2. PRZEDSTAWIENIE ESKPERTA/ESPERTKI - PREZENTACJA LUB AUTOPREZENTACJA

Zbiorka przybiera forme spotkania z ekspertem. Przed zbiorka trzeba znalezé organizacje z
ktorej przedstawicielem mozna sie spotkac. Pomocna moze by¢ lista organizacji i instytucji z
ktorymi warto sie skontaktowac. (Odnosnik - Lista organizacji).

Zaproszona osoba jest powitana przez osobe prowadzaca zbiorke. Nastepnie
ekspert/ekspertka mowi o sobie kilka stow. Przedstawia siebie jako osobe, méwi o swoich
zadaniach i motywacjach do dziatania.

3. SPOTKANIE Z EKSPERTEM - WARSZTAT LUB PREZENTACJA



Zaproszona ekspertka/ekspert prowadzi prezentacje lub warsztat zwigzany z dziatalnoscia
organizacji/ instytucji, ktora reprezentuje. Idealng sytuacja jest, jesli ta organizacja zajmuje
sie obszarem, ktory interesuje cztonkéw druzyny/patrolu wedrowniczego  (np.
osoba/instytucja zostata wybrana wczesniej w gtosowaniu druzyny lub obszar zostat wybrany
przez wedrownikow w ramach zbiorki o pracy nad tropem).

Forma prezentacji lub warsztatu jest zalezna od ekspertki/eksperta.

4, SESJA PYTAN | ODPOWIEDZI

Po skonczonej prezentacji/czesci warsztatowej osoba prowadzaca zbiorke moderuje dyskusja
w formie pytan i odpowiedzi.

Warto przygotowac sie druzyna i patrolem do spotkania i przygotowac czes¢ pytan jeszcze
przed nim. Osoba prowadzaca spotkanie rowniez powinna sie przygotowac. Przyktadowe
pytania znajduja sie w zatacznikach (Zat. 1)

5. PODSUMOWANE ZBIORKI

Na koniec druzyna/patrol dziekuje ekspertce/ ekspertowi za poswiecony czas i
przeprowadzone spotkanie. Nastepnie we wtasnym gronie lub w obecnosci ekspertki/eksperta
(zaleznie od okolicznosci) cztonkowie druzyny/patrolu podsumowuja spotkanie.

Przydatne w podsumowaniu moga byc¢ przyktadowe pytania zamieszczone w zatacznikach (Zat.
2)

6. OBRZEDOWE ZAKONCZENIE ZBIORKI

Zakonczenie zbiorki zgodnie z tradycji i obrzedowosci Srodowiska, druzyny. Forma
zakonczenia moze by¢ np. zawigzanie kregu i podsumowanie jednym stowem lub jednym
zdaniem zbiorki.

Zataczniki:

Zatacznik 1 - Przyktadowe pytania do ekspertki/eksperta
e Jak zaczeta sie Twoja droga z...?

Co daje Ci motywacje do dziatania?

W jaki sposob to dziatanie Cie rozwineto?

Co daje Ci Twoja dziatalnosc w..?

Co jest dla Ciebie najwiekszym wyzwaniem w Twojej pracy?

Co jest najtrudniejsze i jak sobie z tym radzisz?

Jak Wasza organizacja radzi sobie z...?

Czy osoby z matym doswiadczeniem, jak my, moga dziata¢c z Wami? W
jaki sposob mozemy sie przygotowac lub czy Wy organizujecie jakies
szkolenia?

e Wspomniatas/e$ o... Czy mozesz powiedzie¢ wiecej?
e Jakie umiejetnosci albo cechy charakteru powinna mie¢ osoba
podejmujaca sie wspoétpracy z Wasza organizacja?

Zatacznik 2 - Przyktadowe pytania podsumowujace zbiérke
e 7 czym dzi$ wychodzicie ze zbiorki?

e Co byto dla Was najbardziej inspirujace?

e Czy macie dalsze pytania, ktore chcielibyscie przekaza¢ do
eksperta/ekspertki?

e Co z dzisiejszej zbidrki mozemy wykorzysta¢ do realizacji tropu?

e W jakim zakresie chcielibyscie podja¢ wspotprace z...?



KONSPEKT ZBIORKI - DEBATA
Rodzaj aktywnosci: Zbiorka druzyny/ zbiorka patrolu realizujacego trop
Odbiorcy: Wedrownicy (druzyna wedrownicza lub patrol zadaniowy)
Lokalizacja: Zbiorka w pomieszczeniu
Czas trwania: 2h
llo$¢ prowadzacych: 1
Cele:
e Poznanie form debaty (np. oksfordzkiej) lub wszechnicy
e Wymiana doswiadczen pomiedzy druzynami wedrowniczymi
e Poznanie i nawigzanie wspotpracy pomiedzy srodowiskami
wedrowniczymi i zmotywowanie do przygotowania sie¢ ha wysokim poziomie
Uwaga: Realizacja tej zbiorki moze byc czescia tropu (str..) lub umozliwic
wedrowniczce/wedrownikowi zrealizowanie sprawnosci (str...)!
Przebieg ramowy:

- lement zbiorki Formy pracy Czas  Materiat

Rozpoczecie zbidrki ORZ 5 10 minut

2. Powitanie, podziat na - 10 minut
zespoty/strony debaty

3.  |Przypomnienie zasad debaty i 10 minut Zat. 1 - Zasady debaty/
ogtoszenie tematow Wszechnicy

4. |Czas na opracowanie lub Burza mozgow/ 30 minut Zat. 2 - Przyktadowe
podsumowanie argumentow/ Przygotowanie tematy debaty/
przygotowanie tematow Wszechnicy
wszechnicy

5. |Debata/Wszechnica Debata lub 40 minut

Wszechnica

6. |Gtosowanie nad wynikiem/ Gtosowanie/ 10 minut
Podsumowanie Wszechnicy Prezentacja

7. |Zakonczenie zbiorki 0zZ 5-10 minut

Przebieg szczego6towy:

1. OBRZEDOWE ROZPOCZECIE ZBIORKI

Rozpoczecie zbiorki wobec tradycji i obrzedowosci srodowiska, druzyny. Jesli przeprowadzane
w formie warsztatu forma rozpoczecia moze byc przedstawienie sie prowadzacego oraz
uczestnikdw i ustalenie zasad zachowania w trakcie.

2. POWITANIE, PODZIAL NA ZESPOLY/STRONY DEBATY

Druzyny witajq sie i moga sie krotko przedstawié, jesli jeszcze nie znaja sie dobrze. Przy
formie bardziej oficjalnej druzyny moze przedstawic¢ osoba prowadzaca zbiorke/wszechnice.
Zaleznie od wybranej formy wedrowniczki i wedrownicy dziela sie na mieszane zespoty lub
dziela sie na strony debaty (np. Druzynami, jesli do zbiorki przygotowywali sie wczesniej lub
mieszane, jesli forma debaty zaktada przygotowanie w ramach czasu zbidrki - to umozliwi
poznanie miedzy wedrowniczkami i wedrownikami z obu/wszystkich druzyn).

3. PRZYPOMNIENIE ZASAD DEBATY | OGLOSZENIE TEMATOW / PRZEDSTAWIENIE ZASAD
WSZECHNICY

Osoba prowadzaca zbiorke przypomina zasady debaty (np. Oksfordzkiej lub innej) lub
wszechnicy.

Dobra praktyka jest przestanie zasad formy przed zbiorka tak, by kazdy miat czas zapoznac sie
z nimi przed zbidrka.

Zasady wszechnicy oraz wybranych form debaty opisane sa w zatacznik (Zat. 1)

4. CZAS NA OPRACOWANIE LUB PODSUMOWANIE ARGUMENTOW/ PRZYGOTOWANIE



REFERATOW WSZECHNICY

W przypadku wszechnicy:

Uczestnicy dostaja czas na przygotowanie sie do wystapien/referatow, ktore przygotowali
przed zbiorka.

W przypadku debaty organizowanej bezposrednio na zbidrce:

Druzyny dostaja czas na opracowanie argumentow na wylosowany podczas zbiorki temat dla
wylosowanej przez siebie strony wobec tezy (druzyna za i przeciw).

W przypadku debaty przygotowywanej przed zbiorka:

Tematy do debaty np. Oksfordzkiej mozna przesta¢ do druzyn bioracych udziat w debacie.
Przed zbiorka druzyny maja czas na przygotowanie argumentow za i przeciw do danej tezy. W
tym elemencie zbiorki osoba prowadzaca losuje, ktory zespot jest za, a ktory przeciw.
Druzyny dostaja czas na dopracowanie linii argumentacji dla wylosowanej przez siebie

strony.

Przyktadowe tematy debat/wszechnicy znajduja sie w zataczniku (Zat. 2)

5. DEBATA/WSZECHNICA

Odbywa sie docelowa forma na ogélnie znanych zasadach. (Zat. 1)

6. GLOSOWANIE NAD WYNIKIEM/ PODSUMOWANIE WSZECHNICY

W przypadku debaty warto zaprosi¢ sedziow oceniajacych debate. Warto zaznaczy¢, ze nie
kazdy cztonek druzyny musi bra¢ aktywny udziat w debacie. Wedrowniczki i wedrownicy moga
wiele wyciagnac takze z obserwowania i stuchania przebiegu debaty.

W przypadku debaty z druzynami mieszanymi z réznych srodowisk warto wykorzystac
widownie, by ona rowniez zagtosowata, ktora strona wygrata debate. Moze to przyjac
symboliczna forme przesiadania sie podczas gtosowania na strone, ktora bardziej przekonata
widza.

W przypadku wszechnicy konieczne jest przygotowanie wczesniejszego scenariusza przemowy
taczacej wystapienia druzyn i wyciagajacego z nich wspolne wnioski.

7. OBRZEDOWE ZAKONCZENIE ZBIORKI

Zakonczenie zbiorki zgodnie z tradycji i obrzedowosci srodowiska, druzyny. Forma
zakonczenia moze byc¢ np. zawigzanie kregu i podsumowanie jednym stowem lub jednym
zdaniem zbiorki.

PROPOZYCJE POJDEYNCZYCH AKTYWNOSCI/FORM PRACY

By¢ moze zamiast catej gotowej zbiorki, bedziesz szukat(a) inspiracji do pojedynczych
form na zbiorki na inne tematy. Oto kilka przyktadowych inspiracji dla pojedynczych
form:

INSTRUMENTY METODYCZNE:
o SPRAWNQSC] *#* j *#
e PROPOZYCJA TROPU
e WYZWANIA DUCHOWE



Instruktorzy to dojrzali i odpowiedzialni dorosli, ktorych nasza
organizacja przygotowuje do pracy z dziecmi i mtodzieza.
Akademicy to ambitni studenci, ktérzy chcg rozwijac sie nie tylko
jako harcerze i instruktorzy, ale takze jako obywatele, hobbisci
I specjalisci. W proponowanych dziataniach dla tych grup
skupiamy sie na rozwoju kompetencji oraz profesjonalnym
podejsciu do tematu Praw Dziecka realizowanym przez wymiane
doswiadczen i form naukowych lub specjalistycznych.




Rodzaj aktywnosci: Zbiorka

Odbiorcy: Instruktorzy, Akademicy

Lokalizacja: Zbiérka w pomieszczeniu lub w terenie

Czas trwania: 1h 30 min - 2h

llo$¢ prowadzacych: 1-2

Cel: Uporzadkowanie wiedzy Instruktorow/Akademikow na temat Praw Dziecka i
uswiadomienie ich roli w zyciu, zobrazowanie odpowiedzialnosci dorostego.

Uwagi:

Jesli w kregu lub gronie znajomych macie osobe o zawodzie psychologa/pedagoga lub studiujacego ten
kierunek warto, by to wtasnie ta osoba prowadzita lub wspotprowadzita te zbiorke.

Przebieg ramowy:

Element zbiérki  Formy pracy Czas Materiaty
1. |Rozpoczecie zbiorki Obrzedowe rozpoczecie 5-10min -
zbiorki

2. |Rzeczywistosc dziecka |Inscenizacja/lmprowizacja 10 - 15 min |Zat. 1 - Przyktadowe
tematy scen

3. tamanie praw dziecka |Dyskusja Karty z ilustracjami i

w codziennym zyciu 15 - 20 min |opisami wybranych Praw
Dziecka

4.  Samoocena - Moje Indywidualna praca z 15 min Zat. 2 - Karty samooceny
potrzeby i zasoby materiatem

5.  Historia praw dziecka i [Teleturniej Zat. 3 - Pytania do
wazne dane 20 min teleturnieju

6. |Odpowiedzialnos¢ Studium przypadku Zat. 4 - Tresci case study
dorostego. Jak moge 15-20 min  |do wylosowania
reagowac?

7.  |Podsumowanie Dyskusja otwarta 10 min

8. |Zakonczenie Obrzedowe zakonczenie 5-10 min

zbiorki

Przebieg szczegbtowy:

e OBRZEDOWE ROZPOCZECIE ZBIORKI
Rozpoczecie zbiorki wobec tradycji i obrzedowosci srodowiska, kregu. Jesli zbidrka
przeprowadzana jest w formie warsztatu rozpoczeciem moze by¢ przedstawienie sie
prowadzacej/prowadzacego oraz uczestniczek/uczestnikow i ustalenie zasad w trakcie
warsztatu.

e RZECZYWISTOSC DZIECKA - INSCENIZACJA/ IMPROWIZACJA
Uczestniczki/uczestnicy pracuja w grupach 3-4 osobowych. Kazda z grup tworzy scene, w
ktorej przedstawi przynajmniej 3 sytuacje z ich obecnego zZycia (nowa praca, zmiana studiow,
wyprowadzka, itp.), ktore sa w jakis sposob trudne lub sa dla nich wyzwaniem.

W scenie problemy powinny odnosic sie do dorostego zycia, jednak reakcje otoczenia na dany
problem maja przestawiac tak, jakby dorosty nie zwracat sie do drugiego dorostego, ale tak,
jak czesto zwraca sie do dzieci - ,,nie maz sie”, ,nie becz”, ,przeciez nic si¢ nie stato”,
“przestan dramatyzowad!”, “- jak to, dlaczego? - Bo tak.” W zaleznosci od grupy



uczestniczki/uczestnicy sami moga wybra¢ temat sceny lub skorzysta¢ z zaproponowanych w
zatagczniku (Zat. 1).
Sceny mozna przeprowadzi¢c takze w formie improwizacji. W takiej formie
uczestniczki/uczestnicy beda potrzebowac sugestii dotyczacych tego, co moze zadzia¢ sie w
danej scenie lub tego, kim sg/jacy sa.
Uwagi dla prowadzqcej/prowadzqcego:
e Warto podpowiedzie¢ uczestniczkom/uczestnikom, by sprobowaty/sprobowali
przypomniec sobie teksty, ktére one/oni styszeli jako dzieci i uzyty/uzyli ich w
swoich scenach.
e Sceny majqg na celu uswiadomic, ze dzieci i ich problemy (proporcjonalnie duze
do ich swiata) sq czesto przez dorostych lekcewazone, zbywane, nie traktowane na
serio.

o LAMANIE PRAW DZIECKA W CODZIENNYM ZYCIU - DYSKUSJA

Warto zaczac¢ od krotkiego, wrazeniowego omdwienia inscenizacji/improwizacji, a dopiero
pozniej przejs¢ do tematu tamania praw dziecka. Prowadzaca/prowadzacy moderuje
dyskusja. W zaleznosci od dtugosci zbiorki prowadzaca/prowadzacy moze od razu zdradzic cel
scen, jako punkt wyjscia w dyskusji lub tez poprosi¢ uczestniczki/uczestnikow, by sami
wskazali cele ¢wiczenia.

Przy podsumowaniu scen pomocne moga byc takie pytania:

- Jak sie czutyscie/czuliscie w roli osoby, na ktorej potrzeby reagowano? Jakie emocje Wam

towarzyszyty?
- Jak sie czutyscie/czuliscie w roli osoby, ktéra miata narzucony sposéb reakcji? Jakie emocje
Wam towarzyszyty?

- Czy macie podobne doswiadczenia lub obserwacje ze swojego dziecinstwa, ktorymi
chciatybyscie/chcielibyscie sie podzielic? Lub czy bytyscie/byliscie swiadkami podobnej
sytuacji?
Uwagi do prowadzqcej/prowadzqcego:
e Pytania dotyczqce doswiadczen z dziecinstwa powinny jedynie wskazac
kierunek do rozmowy na zbidorce, nie powinny mie¢ charakteru terapeutycznego.
Jesli w trakcie zbiorki jakas osoba poruszy wyjqgtkowo trudne wspomnienia,
nieprzepracowane tematy ze swojego dziecinstwa warto wskazac jej gdzie moze
szuka¢ pomocy, zamiast probowac petnic role terapeuty/specjalisty.
e Lista miejsc w ktorych mozna zgtosi¢ sie po pomoc znajduje sie na koncu
propozycji.
e Dyskusja w réznych grupach moze wyglgda¢ w inny sposob, warto podejs¢ do
jej moderowania elastycznie, nie trzymajqc sie na site zaplanowanych ram, jezeli
nie pasujq one do dynamiki grupy
Jakie prawa dziecka byty tamane podczas przedstawionych sytuacji?
By wesprzec¢ dyskusje, przed uczestniczkami/uczestnikami roztozone sa karty z prawami
dziecka i ilustracjami pozwalajacymi im lepiej je zapamietac¢. Uczestniczki/uczestnicy maja
przedyskutowac jakie prawa dziecka zostaty ztamane.
Karty  znajdziecie/znajdziesz na  stronie .. lub pobierzecie je 'z CBP.

e SAMOOCENA - MOJE POTRZEBY | ZASOBY - INDYWIDUALNA PRACA Z
MATERIALEM
Instruktorzy/Akademicy na osiach na karcie (Zat. 2) zaznaczajg jak bardzo czuja sie spetnieni
w kazdym z wymienionych obszarow zycia:
e Nauka i wiedza



Sciezka zawodowa
Relacje
Relacja intymna
Samorozwoj (pasje, czas ze soba, postrzeganie siebie)
Rozwaj fizyczny
e Finanse
Warto od razu uprzedzi¢, ze uczestniczki/uczestnicy nie beda musieli sie tym dzielic. Po
wykonaniu samooceny mozna zapyta¢ uczestniczki/uczestnikow, jak mysla, dlaczego
zrobity/zrobili to zadanie lub od razu naprowadzi¢ ich na rozwiazanie. Wazne, by ostatecznie
uswiadomity/uswiadomili sobie, Ze powinniSmy najpierw zaopiekowac sie soba - swoimi
wewnetrznymi dzieémi i sobg jako dorostymi, by nie powielaé niezdrowych schematéw, ktore
moga ranic innych, a czasem nawet tamac prawa dziecka z powodu brakéw zasobow.
Uwagi dla prowadzacej/prowadzacego:
e Warto zaznaczy¢, ze dorosli nie raniq dzieci, dlatego, ze sq ztymi dorostymi, a
dlatego, ze majq niezaspokojone potrzeby i pewne wyuczone wzorce.
e Prowadzqca/prowadzqcy powinien uswiadomic, ze wszystkie potrzeby i zasoby
w danych obszarach sq kwestiq indywidualnq: nie trzeba dqzy¢ do wypetnienia
wszystkich obszaréow do maksimum. Np. ktos moze nie potrzebowac w tej chwili
np. intymnej relacji, czy np. rozwoju sciezki zawodowej, jednak wypetnianie tych,
ktore sq dla nas osobiscie wazne sq konieczne do zaopiekowania zanim zaczniemy
pomagac innym i wtasciwie opiekowac sie nimi na naszych zbidrkach/biwakach czy
obozach.
e Popros uczestniczki/uczestnikéw, by zastanowili sie, jakie zasoby mogq
wykorzystac i jakie sq im potrzebne, by osiqgnqgc spetnienie.
Jako ciekawostke mozna przedstawic instruktorom koncepcje ,,wewnetrznego dziecka”.
Wewnetrzne dziecko - wedtug koncepcji Jeffreya E. Younga jest to czes¢ psychiki, ktora
reprezentuje nas jako dzieci - niezaleznie od wieku. Wedtug zatozenia pamieta ona to, czego
doswiadczylismy w dziecinstwie, co moze wptywac na nasze zachowanie w dorostosci. Wedtug
Stefanie Stahl za emocje i uczucia odpowiedzialne sq Dziecko Cienia (smutek, strach,
bezradnos¢) i Dziecko Storica (nadzieja, ukojenie, rados¢ zycia). Kluczem jest zachowanie
pomiedzy nimi rownowagi, poprzez stuchanie wtasnych potrzeb i swiadomq opieke nad
samym sobg.
o HISTORIA PRAW DZIECKA | WAZNE DANE - TELETURNIEJ
Podczas teleturnieju instruktorzy/akademicy moga zdoby¢ wiedze dotyczaca praw dziecka,
ich historii oraz uswiadomi¢ sobie pewne problemy z tego obszaru poznajac dane
statystyczne. Forma teleturnieju ma za zadanie zaktywizowaé¢ i pobudzic¢
uczestniczki/uczestnikow, warto uzy¢ formy ruchowej i grywalizacji.
Przyktadowe formy teleturnieju, ktére mozna wykorzysta¢ opisane sa w konspekcie dla
metodyki wedrowniczej. (Strona...)
Przyktadowe pytania i informacje dotyczace praw dziecka i ich historii znajduja sie w
zataczniku (Zat. 3).
e ODPOWIEDZIALNOSC DOROSLEGO. JAK MOGE REAGOWAC? - STUDIUM
PRZYPADKU
Uczestniczki/uczestnicy losuja opis trudnej sytuacji, w ktorej tamane sa prawa dziecka.
Osoba, ktora losowata, proponuje, jak mozna by sie zachowac, jakie dziatania mozna podjac
w danej sytuacji. Inne uczestniczki/inni uczestnicy moga co$ dodaé, zaproponowaé cos od
siebie. Warto, by sytuacje pokazywaty odpowiedzialnos¢ instruktorow/akademikow jako
dorostych nie tylko w kontekscie kadry, ale tez w rodzinach, czy na ulicy.
Przyktadowe opisy sytuacji znajduja sie w zataczniku (ZAL. 4)
Uwagi dla prowadzqcej/prowadzqcego:



e Prowadzqca/prowadzqcy ma waznq role - musi uswiadomi¢, ze jako dorosli
mamy obowiqgzek reagowac na tamanie praw dziecka, ale jednoczesnie nie zawsze
jestesmy w stanie rozwiqzac kazdgq takq sytuacje.

e Prowadzqca/prowadzqcy musi zwroéci¢c uwage na role specjalistow,
specjalistycznych organizacji i instytucji panstwowych. Spis znajduje sie na korcu
propozycji programowej.

e PODSUMOWANIE
Na koncu warto podsumowac zbiorke/warsztat pytajac uczestniczki/uczestnikow, z czym
wychodza (czego sie nauczyty/nauczyli, jakie maja wnioski, przemyslenia, co ich
zainspirowato itp.). Podsumowanie moze przybra¢ forme otwartej dyskusji lub anonimowej
ewaluacji zaleznie od potrzeb osoby prowadzacej/prowadzacego czy charakteru grupy.
Mozna tez wykorzystac¢ zaproponowany cytat do zamkniecia zbiorki/warsztatu:
“Od dziecka wpajano nam, ze wielu rzeczy mamy by¢ w zyciu pewni, Ze o niektore nie
wypada zapytac, ze sq odpowiedzi ktorych nigdy nie ustyszymy. Nikogo z dorostych nie
obchodzita nasza niewinna ciekawos¢, nikt nigdy nie odwazyt sie przyznac, ze nie wie,
dlaczego niebo jest niebieskie, stonce jasne i razqce, a ulewny deszcz ktujgcy nagie ciato.
Jest, bo jest. Powtarzana fraza zabijata w nas zainteresowanie, wiec z czasem przestalismy
liczy¢ na jakgkolwiek odpowiedz i wyjasnienie. Nawet sami przestalismy go szukac.
Doroslismy i zaczelismy odwraca¢ wzrok od razqcego storica i chowac sie przed ulewq. Nie
przyglagdalismy sie juz, nie badalismy, nie dociekalismy. Odwracalismy wzrok i
przyjmowalismy wszystko za pewnik, bo nie wymagato to od nas zadnego wysitku. Jest, bo
jest.”
Autor nieznany (szukamy wciqz)

o ZAKONCZENIE ZBIORKI
Zakonczenie zbiorki zgodnie z tradycji i obrzedowosci Srodowiska, kregu. Jesli
przeprowadzane w formie warsztatu forma zakonczenia moze by¢ podziekowanie
uczestniczkom/uczestnikom warsztatu za aktywny udziat oraz zawigzanie kregu.

Zataczniki:

Zatacznik 1: Proponowane tematy do inscenizacji/improwizacji
e Dostatas/dostates nowa prace, teoretycznie jest to powod do radosci, Ty
jednak stresujesz sie jak wypadniesz, czy podotasz oczekiwaniom, polubisz
wspotpracownikdw, bedziesz posiada¢ kompetencje do utrzymania stanowiska itp.
Osoby, ktorym o tym moéwisz nie rozumieja Twoich obaw.
e 0Od roku meczysz sie na swoich studiach. Nie podobaja Ci si¢ one, sg inne niz
mozna byto oczekiwa¢. Nie chcesz pracowaé¢ w takim zawodzie. Chcesz
zrezygnowac lub zmienic kierunek studidw, jednak czujesz, ze wiele oséb mozesz
tym zawies¢. Boisz sie powiedzie¢ o tym bliskim. Gdy w koncu to robisz,
praktycznie nikt nie wspiera Twojej decyzji.
e Rozpoczynasz studia w innym miescie. Czeka Cie wyprowadzka. Mimo ze jestes
podekscytowana/podekscytowany nowymi perspektywami oraz tym, ze udato Ci sie
dosta¢ na wymarzony kierunek, boisz sie, jak sobie poradzisz. W dotychczasowym
miescie musisz zostawi¢ znajomych, bliskich oraz harcerstwo. Obawiasz sig, ze nie
uda Ci sie pogodzi¢ tego wszystkiego i stracisz stare kontakty, ale nie chcesz
martwi¢ innych i pokazywac¢ im, ze sie stresujesz. Gdy o tym dyskretnie
wspominasz, nikt nie bierze Twoich wypowiedzi “na serio”.
e Ktocitas/ktocites sie z kim$ na wybrany temat. Podczas rozmowy nad Twoja
rozmowczynig/Twoim rozmdwca biora gore emocje i mowi o Tobie co$ bardzo
bolesnego, a do tego krzyczy i obraza Cie (lub w inny sposob zachowuje sie



agresywnie). Nastepnego dnia chcesz wroci¢c do tej sytuacji, ale Twoja
rozmowczyni/Twoj rozmowca mowi, ze nic sie nie stato i cata sytuacje obraca w
zart wypierajac, ze powiedziat(a) to co powiedziat(a).

Zatacznik 2: Karta samooceny
Zaznacz, zamalowujac kolejne segmenty na ile (1-10) czujesz sie spetniona/spetniony i

rozwinieta

OC

QOC

OC

OC

QC(

OC

/rozwiniety w danych obszarach. To pomoze Ci ocenic¢ swoje zasoby i potrzeby.
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Zatacznik 3: Przyktadowe pytania do teleturnieju

e Od kiedy obowiazuje Konwencja o Prawach Dziecka?
20.11.1989 (poprawna), 25.05.1999, 30.06.1970

e Ile artykutow tacznie ma Konwencja o Prawach Dziecka?
54 (poprawna), 48, 90

e Przez jaka organizacje zostata przyjeta konwencja?

ONZ(poprawna), Miedzynarodowa akcja Humanitarna, WHO

e Ktory kraj nie przyjat konwencji (stan na listopad 2016 - do weryfikacji)
USA (poprawna), Filipiny, Polska

o Wedtug ONZ w 2018 roku doszto do
Zabdjstwa, okaleczenie,

24 tys. (poprawna), 15 tys., 40 tys.

e W raporcie organizacji Kids Rights z 2022 roku na temat sposobu i stopnia
przestrzegania praw dziecka na Swiecie Polska znajduje sie na miejscu numer...?
123 (poprawna), 46, 101

o W 2021 roku Rzecznik  Praw
1500 razy (poprawna), 1000 razy, 600 razy

... powaznych naruszen praw dzieci (np.
przemoc seksualna itp.)

Dziecka interweniowat okoto:




e Kiedy obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka?
20 listopada (poprawna), 15 marca, 19 grudnia
e Kto byt w Polsce odpowiedzialny za rozpromowanie i dziatalno$¢ na rzecz Praw
Dziecka
Janusz Korczak (poprawna), Irena Sendlerowa, Marek Edelman, Stefania
Sempotowska (poprawna)
e Jaka organizacja poswieca cata swoja dziatalnos¢ na rzecz dzieci?
UNICEF (poprawna), PCK, Caritas
e Ktora z nagrod jest przyznawana  dorostym  przez  dzieci?|
Order Usmiechu (poprawna), Tytut Przyjaciela Dziecka, Obronca Praw Dziecka
e Jak nazywa sie nagroda przyznawana dzieciom walczacym o prawa dziecka?
International Child’s Peace Prize (Miedzynarodowa Nagroda Pokojowa Dzieci)
(poprawna), Internactional Prize “Children for Peace” (Miedzynarodowa Nagroda
“Dzieci dla Pokoju”), Kids for the Future (Dzieci dla Przysztosci)
PYTANIA OTWARTE
e Wymien trzy organizacje, ktore dziataja na rzecz dzieci.
Wymien minimum piec praw dziecka.
Wymien trzy obszary, w ktorych harcerze/skauci moga pomoc dzieciom.
Wymien trzy rodzaje przemocy, z ktéra musza zmagac sie dzieci.
Zaproponuj przyktadowa stuzbe, ktorej mogtbys/mogtabys sie podjac z obszaru
Praw Dziecka

Zatacznik 4: STUDIUM PRZYPADKU
e Jestescie na urodzinach cioci. Wszyscy witacie sie zaraz po wejsciu. Ciocia
chce pocatowa¢ dziecko na powitanie, ale widzisz, ze ono czuje sie
niekomfortowo.
Wskazowki: Powinnysmy/powinnismy uswiadamiac dzieciom od samego poczqtku, ze ich ciato
to ich wtasnos¢ i to one mogq o nim decydowac. Jesli ktos nie ma ochoty na buziaka czy
przytulenie ma prawo to zakomunikowac i nie pozwolic¢ na to.
e Jestes w miejscu publicznym w sobotnie popotudnie. Na placu zabaw dzieci
bawia sie gtosno. Widzisz, jak przechodzacy obok mezczyzna jest zdenerwowany i
zaczyna agresywnie krzyczec na dzieci, by przestaty sie bawic.
Wskazowki: Dzieci majq prawo do zabawy i czasu wolnego (art. 31 Konwencji o Prawach
Dziecka). Ptac zabaw to miejsce przeznaczone dla dzieci. Nikt nie ma prawa zabraniac¢ im
zabawy, jesli odbywa sie ona w przeznaczonym do tego czasie i miejscu, mozna zwrdcic
uwage, by postaraty sie byc np. ciszej.
e Jestes w szkole. Dzwoni dzwonek na przerwe, ale zadanie, ktére dzieci miaty
wykonad, jeszcze nie jest skonczone. Nauczycielka nie pozwala wyjs¢ na korytarz,
gdyz “dzwonek jest dla nauczyciela”.
Wskazowki: Dzwonek jest zaréwno dla nauczyciela, jak i dla uczniow. Dzieci majq prawo do
odpoczynku (art. 31 Konwencji o Prawach Dziecka) i jest im on potrzebny, by mogty skupic sie
na kolejnych zajeciach.
e Skonczyta sie zbidrka zuchowa i dzieci zostaty odebrane przez rodzicéw. Ty
rowniez po chwili wychodzisz z harcowki. Na korytarzu widzisz, ze jedna zuchenka
jest bardzo zaptakana, a mama daje jej klapsa.
Wskazowki: Klaps jest tozsamy z biciem dziecka. Wedtug art. 19 Konwencji o Prawach
Dziecka Panstwa-Strony majq obowigzek chroni¢ dzieci przed wszelkimi formami przemocy
fizycznej i psychicznej, krzywdy, zaniedbania czy wyzysku. Dodatkowo o dzieciach
powinnismy mysle¢ przede wszystkich jak o ludziach, a raczej mato prawdopodobne jest, ze



zaakceptujemy dawanie klapsa pracownikowi firmy, ktory sie spoznit...

e Jeste$ na zbidrce. Twdj przyboczny proponuje zabawe w plas, dzieci ochocza

podchodza do tej propozycji. Widzisz jednak, ze jeden zuch nie chce sie bawic i

odsuwa sie od reszty. Przyboczny mowi, ze kazdy musi sie bawic i naciska.
Wskazowki: Dzieci majq prawo do wtasnego zdania i swobody wypowiedzi (art. 13 Konwencji
o Prawach Dziecka). Jesli ktos nie ma ochoty bawic¢ sie w jakas gre albo czuje sie przy niej
niekomfortowo nie ma sensu zmuszac¢ go do tego. Mozemy zaproponowa¢ mu inne zajecie w
tym czasie lub poprosi¢, zeby chwile poczekat i np. Obserwowat, liczyt punkty itd. (dajqc
przestrzen do dotqczenia sie do gry, jesli zmieni zdanie).

e Jestes na obozie. Na zajeciach dzieci czesto uzywaja telefonow i skroluja social

media albo graja w gry. Prowadzacym bardzo to przeszkadza, wiec postanawiajg

zbierac telefony i oddawac je tylko na cisze poobiednia.
Wskazowki: Warto zaczqc od ustalenia zasad i poproszenia dzieci o nieuzywanie telefonéw w
czasie zajec. Nalezy rowniez pokazac, ze kadra tez nie uzywa telefonow i np. odktada je w
specjalne miejsce. Oczywiscie mozna wyttumaczyc, ze wychowawca czy kierownik powinien
miec telefon caty czas przy sobie ze wzgledu na bezpieczeristwo i swoje obowiqzki, jednak
nie do przeglgdania np. social mediow.

Rodzaj aktywnosci: Zbiorka

Odbiorcy: Instruktorzy, Akademicy

Lokalizacja: Zbidrka w pomieszczeniu lub w terenie

Czas trwania: 1h 30 min - 2h

llo$¢ prowadzacych: 1-2 osoby

Cel: Wybranie kierunkow stuzby zwiazanej z Prawami Dziecka, opracowanie harmonogramu
dziatan i podziat zadan w trakcie zbiorki.

Uwaga: Konkretny obszar/temat stuzby moze by¢ wybrany przed zbiorka, w celu zwiekszenia
czasu na planowanie dziatan.

Przebieg ramowy:

Element zbiérki Formy pracy Czas Materiaty

1.  Rozpoczecie zbiorki Obrzedowe rozpoczecie 5 - 10 min -

zbiorki

2. Spotkanie lub potaczenie z|Spotkanie z 20 - 30 min Pozyskany przed zbiorka
0soba pracujaca w NGO  ekspertem/ekspertka ekspert, jesli potaczenie -
lub naukowo zajmujaca laptop, gtosniki mikrofon,
si¢ tematem z obszaru (ewent. przygotowane
praw dziecka wczesniej pytania)

3. Wybor konkretnego Burza mozgow 5 min Karteczki do anonimowego
tematu/obszaru stuzby - zapisania pomystu,
propozycje uczestnikow Zat. 1- przyktadowe/

awaryjne pomysty

4.  Wybor konkretnego Waloryzacja 10 min Zat. 2 - zetony decyzji
tematu/obszaru stuzby -
gtosowanie

5. |Dziatania - Warsztat z Mapa mysli, dyskusja o |15 - 20 min Zat. 3 - Kartki do map
przekazywaniem kartki czasowym stresie, mysli: Co moga zrobi¢
burza mozgow jednostki? Co mozemy
zrobic¢ kregiem? Co mozemy
zainicjowac w szerszej
spotecznosci?
6. Wybranie konkretnych Dyskusja, flipowanie  [20-25 min Zat. 4 - karta do



dziatan, ktorych chcecie planowania projektu

sie podjac. Podziat zadan i stuzby
tworzenie harmonogramu

7. SWA, Odznaki, Uprawienia |Krotka prezentacja 5-10 min Zat. 5 - spis instrumentow
i Kwalifikacje mozliwych do

zrealizowania

8. |Zakonczenie zbiorki 5-10 min

Przebieg szczegbtowy:

1. OBRZEDOWE ROZPOCZECIE ZBIORKI

Rozpoczecie zbiorki wobec tradycji i obrzedowosci srodowiska, kregu. Jesli zbidrka
przeprowadzana jest w formie warsztatu rozpoczeciem moze by¢ przedstawienie sie
prowadzacego oraz uczestnikow i ustalenie zasad zachowania w trakcie warsztatu.

2. SPOTKANIE Z EKSPERTKA/EKSPERTEM LUB OSOBA PRACUJACA W NGO

Spotkanie lub potaczenie z ekspertka/ekspertem (najlepiej lokalnym) ma na celu
przedstawienie przyktadowej, profesjonalnej dziatalnosci w temacie wokoét praw dziecka.
Moze to byc osoba reprezentujaca fundacje lub naukowo realizujaca sie w temacie. Dobrag
praktyka jest przygotowanie pytan do tej osoby przed spotkaniem.

3. WYBOR KONKRETNEGO TEMATU/OBSZARU StUZBY - BURZA MOZGOW

Uczestniczki/uczestnicy zbiorki zapisuja na karteczkach konkretne problemy, ktore sa dla nich
wazne, a na ktore mogtaby odpowiada¢ planowana stuzba w formie tresciwego hasta np.
“niedozywienie”, “przemoc ekonomiczna”, “przemoc rowiesnicza”, “nierowny start”. W celu
skrocenia lub gdy pomystéw uczestniczek/uczestnikow jest mato mozna skorzystac z

przyktadow obszaréw wypisanych w zataczniku (Zat. 1).

4. WYBOR KONKRETNEGO TEMATU/OBSZARU StUZBY - WALORYZACJA

Kartki z propozycjami sa zebrane i przetasowane - nastepnie sa roztozone na podtodze lub
blacie wokoét uczestniczek/uczestnikow. Wazne by kazda kartka byta wyraznie oddzielna.
(Jesli jakies pomysty sg jednakowe lub bardzo podobne grupujemy je jako 1 propozycje).
Kazda uczestniczka/kazdy uczestnik otrzymuje 6 zetonow (Zat. 2). 3 warte po 1 pkt, 2 warte
po 2 punkty, 1 warty 3 pkt. W ten sposdb kazda osoba dysponuje 10 punktami decyzji. Kazdy
uczestnik ma przyzna¢ 10 punktow na tematy, ktorymi chciatby sie zaja¢ w ramach stuzby
kregu. Moze przyzna¢ 10 punktdéw na jeden aspekt lub roztozy¢ je pomiedzy inne tematy.
Wazne, by jesli jaki$ temat wydaje mu sie nieodpowiedni lub niekomfortowy - nie przyznawat
mu punktéw. Nie trzeba tez roztozy¢ wszystkich punktow.

W ten sposob uzyskujemy obraz tego, co interesuje wszystkich cztonkéw oraz ktore z nich sa
najwazniejsze. Mozna manipulowac iloscig punktow na osobe zaleznie od grupy (gdy jest
mniej oséb warto da¢ mniej punktdéw, by nie roztozyty sie az tak po réwno na dane tematy).

5. DZIALANIA - WARSZTAT Z PRZEKAZYWANIEM KARTKI

Ta forma ma na celu wsparcie kreatywnosci i pokazanie szerszej perspektywy na potencjalne
formy dziatania. Uczestniczki i uczestnicy zbidrki sa podzieleni na 3 grupy (w mniejszej ilosci
np. na 2) i otrzymuja 1 kartke z hastem. Sugerowane hasta znajduja sie w zataczniku (Zat. 3).
Kazda grupa przez wyznaczony czas (np. 4-6 minut) wypisuje wszystkie pomysty do danego
tematu np. Co moga zrobi¢ jednostki/zespoty, z ktorymi mozemy podjaé wspotprace? Po
czasie kazda grupa przekazuje kartke innej grupie zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
Czynnosci powtarzamy tyle razy, ile jest grup. W ten sposéb kazda z grup przerobi wszystkie
tematy i konczy z kartka, z ktorg zaczynata. Na koncu kazda grupa odczytuje na gtos



wszystkie pomysty ze swojej kartki.

6. WYBOR KONKRETNYCH DZIALAN, PODZIAL ZADAN | HARMONOGRAM- DYSKUSJA |
FLIPOWANIE

Wspolnie zastanowcie sie, ktore z dziatan w burzy mozgéw spodobaty Wam sie najbardziej,
wybierzcie kilka i zapiszcie je lub przedstawcie metoda flipowania. Nastepnie podzielcie sie
na zadania uwzgledniajac swoje talenty/ predyspozycje i mozliwosci. Do planowania mozecie
wykorzystac karte planowania projektu zawarta w zataczniku (Zat. 4).

7. SWA, ODZNAKI, UPRAWNIENIA | KWALIFIKACJE - KROTKA PREZENTACJA

Realizujac stuzbe wzmacniacie sie jako grupa, ale przede wszystkim rozwijacie swoje
indywidualne kompetencje i zdobywacie roznorodne umiejetnosci. Przy tej okazji mozecie
sprawdzic¢, czy nie realizujecie wymagan do zdobywania odznaczen lub uprawnien. Moze to
by¢ dodatkowa motywacja dla Was do realizacji stuzby oraz wazny aspekt do uwzglednienia
przy podziale zadan. Osoba prowadzaca zbiorke moze przestawic¢ narzedzia do zdobycia np. w
formie wydrukéw z opisami znajdujacych sie w zataczniku (Zat. 5).

8. OBRZEDOWE ZAKONCZENIE ZBIORKI

Zakonczenie zbiorki zgodnie z tradycji i obrzedowosci Srodowiska, kregu. Forma zakonczenia
moze by¢ np. podziekowanie uczestniczkom/uczestnikom warsztatu za aktywny udziat oraz
zawigzanie kregu.

Zataczniki:

Zatacznik 1: Przyktadowe pomysty obszardw stuzby
e Zwalczanie nierownosci spotecznych wynikajacych z réznej sytuacji materialnej
dzieci
e Wyrownywanie szans na edukacje - doksztatcanie, wspieranie dzieci z
trudnosciami w uczeniu sie, edukacja nieformalna

Przemoc rowiesnicza

Wykluczenie, ktore dotyka dzieci, promowanie inkluzyjnosci

Wspieranie dzieci z niepetnosprawnosciami

Zwalczanie stereotypow i nierownosci zwigzanych z ptcia, rasg

Walka z gtodem dotykajacym dzieci

Bezpieczenstwo emocjonalne i fizyczne dzieci w naszym srodowisku harcerskim
i lokalnym
e Dzieci tez ludzie (Promowanie praw dzieci do wyrazania siebie, wtasnej opinii i
samostanowienia)
e Zwalczanie przemocy (Edukowanie dzieci o rodzajach przemocy i jak sie przed
nimi broni¢, edukowanie dorostych jak moga reagowac)

Zatacznik 2: Zetony decyzji

Zatacznik 3: Kartki do map mysli - Pytanie powinno znajdowac sie na srodku kartki, tak by wokot
napisu mozna byto dodawa¢ “promyki” z kolejnymi pomystami.

Co moga zrobi¢ jednostki/zespoty, z ktorymi mozemy podjaé wspotprace?

Co mozemy zrobi¢ kreglem naszymi wtasnymi sitami i zasobami?

Co mozemy zainicjowac w szerszej spotecznosci (lokalnej, w skali wojewddztwa lub ogolnopolskiej)?

Zatacznik 4:
Karta do planowania projektu: Do opracowania graficznego



Obszar stuzby:

Planowany czas
realizacji:

Gtowne cele i

Sktad patrolu

efekty stuzby: zadaniowego:

Zadania:

L.p. [Zadanie Termin Osoba Uwagi/potrzebne:
realizacji: |odpowiedzialna:

Planowane formy podsumowania

Jak? W jakiej
formie

Z kim

podsumujemy?

Kiedy?

Co zrobimy z
wnioskami?

Czy powstana jakies$
materiaty?

Zatacznik 5:

Realizujac stuzbe wzmacniacie sie jako grupa, ale przede wszystkim rozwijacie swoje
indywidualne kompetencje i zdobywacie roznorodne umiejetnosci. Przy tej okazji mozecie
sprawdzic¢, czy nie realizujecie wymagan do zdobywania odznaczen lub uprawnien. Moze to
by¢ dodatkowa motywacja dla Was do realizacji stuzby oraz wazny aspekt do uwzglednienia
przy podziale zadan. Oto co m.in. mozecie zdobywac:

[ ]
[ ]
[ ]
h

Odznaka SWA
Miana kadry wspierajacej (np. z obszaru promocji)

Uprawnienia animatora
Odznaki kadry ksztatcacej

Certyfikaty
ttps://zhp.pl/instytucja-certyfikujaca/kwalifikacje

i

kwalifikacje:

Jesli nadal sa posrod Was osoby w wieku wedrowniczym (do 21 roku zycia) moga one
realizowad takze:
Sprawnosci (strona...)

Tropy (strona...)

Wyzwania (strona...)



PROPOZYCIJE DZIALAN |
Jako kregi instruktorskie czy akademickie znacie swoje potrzeby i zasoby (wyksztatcenie i
zawody cztonkow kregu, znajomosci, potencjat miejsca zamieszkania, Wasze zainteresowania,
organizacje w okolicy). Dlatego zachecamy Was do podejmowania i planowania wtasnych
inicjatyw dotyczacych praw dziecka i dzielenia sie nimi z naszym zespotem poprzez maila:
zespol-programowy-gorna@grupy.zhp.net.pl
Mozecie na przyktad:
e Przeprowadzic¢ zbiorki z propozycji programowej dla zaprzyjaznionych z Wami
jednostek z réznych metodyk. Akademicy psychologowie moga poprowadzi¢ takie
zajecia nawet dla kadr hufcow
e Zaplanowaé¢ warsztaty w domach kultury lub s$wietlicach s$rodowiskowych
uswiadamiajace dzieciom ich prawa oraz w jaki sposob mogg sie chronic.
e Przeprowadzi¢ debate dotyczaca Praw Dziecka z innymi Kregami Akademickimi/
Instruktorskimi.
e Zorganizowac dyskusje w gronie instruktorow hufca/choragwi na temat praktyk
w harcerstwie w odniesieniu do Praw Dziecka.
e Urzadzi¢ wymiane doswiadczen pomiedzy instruktorami-rodzicami na temat
tego jak przestrzega¢ Praw Dziecka wobec silnych emocji i zmeczenia i jak sie
komunikowad.
e Zaproponujcie innemu kregowi spotkanie i wspétprace w organizacji Akcji
Charytatywnej.
e Wykorzystajcie wyksztatcenie lub zainteresowania cztonkow, by przeprowadzic¢
zbiorke w tym temacie wedtug ich pomystu.

INSPIRACJE, WAZNE STRONY, ZRODLA WIEDZY

Opracowanie: Datek Julia, Deszcz Maja

Droga Instruktorko, drogi Instruktorze!

Bycie wychowawca wymaga od nas ciagtego ksztatcenia sig, doskonalenia i zdobywania nowej
wiedzy na temat tego, jak jeszcze lepiej wychowywac i spetnia¢ misje ZHP. Ponizej
prezentujemy gar$¢ przydatnych linkdw, stron i kanatow na mediach spotecznosciowych.
Mamy nadzieje, ze beda one dla Was inspiracja do pracy z Prawami Dziecka.

Linki (przerobi¢ na QRkody):

https://www.kidsrights.org/ - strona poswiecona Prawom Dziecka (po angielsku)
https://unicef.pl/co-robimy/prawa-dziecka/gdzie-szukac-pomocy - UNICEF Polska
https://demagog.org.pl/ - organizacja zajmujaca sie weryfikacja informacji i fakenewsami
https://www.un.org.pl/ - Cele Zrownowazonego Rozwoju

https://mlodeglowy.pl - program fundacji UNAWEZA dotyczacy zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy; na stronie znajdziecie obszerny raport dotyczacy stanu psychicznego mtodych
ludzi w Polsce

https://kulczykfoundation.org.pl - strona fundacji walczacej z dyskryminacja i
nierownosciami dotykajacymi kobiety i dziewczynki na catym swiecie; na stronie znajdziecie
raport z badania jakosciowo-ilosciowego o menstruacji

Profile na instagramie:
@jakwychowywacdziewczynki
@jakwychowacchtopca
@streskiler




@prawaucznia

@umarle_statuty

@ k.tokarzlaska_klebekuczuc.pl

Spotify:

Podcast »Wazny mtody cztowiek”
Podcast ,,Misiowanki - madre bajki dla dzieci” - bajki tworzone przez mame i corke

Opowiesci i ksigzki, ktore mozna wykorzystac jako inspiracje lub gawedy:
e 12 waznych emocji. Polscy autorzy o tym, co czujemy” praca zbiorowa
e ,Mam prawo! czyli nieomal wszystko, co powinniscie wiedzie¢ o prawach
dziecka, a nie macie kogo zapytac!” Grzegorz Kasdepke
o ,Bajki terapeutyczne” Maria Molicka
e ,Ktora to Malala?” Renata Pigtkowska - ksigzka dla dzieci o historii Malali
Yousafzai, ktéra jest najmtodsza laureatka Pokojowej Nagrody Nobla dzieki swojej
walce o prawo do edukacji dla dziewczat w Pakistanie. Wiecej o niej przeczytacie
w konspekcie dla metodyki harcerskiej na stronie ...
e ,Powiedz komus!” Elzbieta Zubrzycka - szczegélnie do pracy z mtodszymi
zuchami




KAZDE PRAWO J‘

JEST WAZNE

PROPOZYCJA PROGRAMOWA POSWIECONA PRAWOM DZIECKA W DZIALALNOSCI WYCHOWAWCZEJ




W tej czesci znajdziesz wspierajace dla siebie materiaty na temat tego jak postepowac
wobec dzieci, wypowiadac sie, czy gdzie szuka¢ pomocy. Znajdziesz tu takze inspirujace i
edukujace materiaty w temacie praw dziecka.

O POMAGANIU

Opracowanie: Datek Julia, Mrzewa Dagmara

JAK MOZESZ POMAGAC?
Pomagajac dziecku warto pamietac o kilku kluczowych kwestiach:

1. Stuchaj dziecka: Po pierwsze, wazne jest, aby zawsze stuchac dziecka i traktowad
jego opinie z szacunkiem. Dziecko, ktore nie ma przestrzeganych praw, czesto czuje
sie zagubione, niepewne i boi sie méwi¢ o swoich problemach. Warto wiec da¢ mu
czas i przestrzen, aby opowiedziato o swoich doswiadczeniach.

2. Zapewnij poczucie bezpieczenstwa: Dziecko, ktore jest ofiarg przemoc, potrzebuje
poczucia bezpieczenstwa i ochrony. Wazne jest, aby pokaza¢ mu, ze jest w
bezpiecznym miejscu i ze mozna mu pomoc. W przypadku, gdy dziecko jest w
niebezpieczenstwie, nalezy natychmiast wezwa¢ pomoc.

3. Szukaj pomocy: Warto skontaktowac sie z organizacjami, ktore zajmuja sie ochrona
praw dziecka, takimi jak np. Niebieska Linia czy Fundacja Dzieci Niczyje, lub
poradnig psychologiczno-pedagogiczna. Pracownicy tych instytucji moga pomoc
dziecku w uzyskaniu pomocy i wsparcia, a takze zapewni¢ mu poczucie
bezpieczenstwa.

4. Badz ostrozny z obietnicami: Dziecko, ktore nie ma przestrzeganych praw, czesto
potrzebuje wsparcia emocjonalnego i pomocy w rozwiazaniu swoich problemow.
Jednak wazne jest, aby nie dawac obietnic, ktorych nie da sie spetnic. Lepiej skupic¢
sie na dostarczeniu konkretnych narzedzi i wskazowek, ktore dziecko bedzie mogto
wykorzysta¢ w swoim zyciu.

5. Zachowaj poufnos¢: Dziecko, ktore jest ofiarg przemoc, czesto boi sie powiedzie¢ o
swoich problemach ze strachu przed konsekwencjami. Wazne jest, aby zachowac
poufnos¢ i nie udostepniaé informacji o dziecku bez jego zgody.

6. Uwzgledniaj potrzeby dziecka: Warto pamietaé, ze kazde dziecko jest inne i
potrzebuje indywidualnego podejscia. Wazne jest, aby stuchac jego potrzeb i
uwzgledniac je w procesie pomocy.

Pomaganie dziecku, ktorego prawa nie sa przestrzegane, moze byc trudne i wymaga duzej
empatii i cierpliwosci. Wazne jest, aby dziata¢ w sposob odpowiedzialny i skuteczny, ale
dyskretny, aby zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa i ochrony, a takze poméc mu w
uzyskaniu wsparcia i pomocy.

GDZIE SZUKAC POMOCY SPECJALISTOW?
Oto lista propozycji instytucji oraz telefonow komadrkowych, do ktorych mozna sie zgtosic
w przypadku nieodpowiedniego traktowania dziecka:

1. Telefon zaufania "Niebieska Linia" - numer telefonu: 116 111 - jest to ogdlnopolski,
catodobowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw lub
opiekundw, ktorzy potrzebuja pomocy lub wsparcia w zwiazku z przemoca i
wykorzystywaniem seksualnym.

2. Strefa Pomocy ZHP- 669 116 116 pracuja psycholodzy, osoby o potwierdzonych
kwalifikacjach i doswiadczeniu zawodowym, a takze harcerskim. W pracy STREFY |
Pomocy stosowane sa zasady etyczne wynikajace z Kodeksu Etyczno-Zawodowego
Psychologa, ze szczegolnym uwzglednieniem poufnosci rozmowy.



3. Polskie Towarzystwo Pedagogiczne - numer telefonu: 22 628 03 56 - organizacja,
ktora zajmuje sie m.in. ochrong praw dziecka i zapobieganiem przemocy wobec
dzieci.

4. Komenda Stoteczna Policji - numer telefonu: 112 - w przypadku nagtych sytuacji i
pilnych przypadkow (zagrozenia zycia lub zdrowia) nalezy natychmiast
skontaktowac sie z policja.

5. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne - mozna znalez¢ je w kazdym wiekszym
miescie, a w mniejszych miejscowosciach w siedzibach gminy lub powiatu. W
ramach poradni psychologiczno-pedagogicznej mozna uzyskac wsparcie
psychologiczne dla dzieci oraz ich rodzicow i opiekundw.

6. Fundacja Dzieci Niczyje - numer telefonu: 22 654 61 89 - organizacja zajmujaca sie
ochrong praw dziecka, prowadzaca kampanie spoteczne, szkolenia i dziatania
edukacyjne.

7. Urzad do Spraw Ochrony Dzieci i Mtodziezy - w kazdym powiecie istnieje taki urzad,
ktory zajmuje sie ochrong praw dziecka. Numer telefonu mozna znalez¢ na stronie
internetowej urzedu lub w informacji publicznej w siedzibie urzedu.

8. Osrodki pomocy spotecznej - w kazdym powiecie i gminie istnieja osrodki pomocy
spotecznej, ktére zajmuja sie m.in. przeciwdziataniem przemocy w rodzinie i
ochrong praw dziecka. Numer telefonu mozna znalez¢ na stronie internetowej
urzedu lub w informacji publicznej w siedzibie osrodka.

9. Centra pomocy dla ofiar przestepstw - w kazdym powiecie i gminie istniejg takie
centra, ktore oferuja wsparcie dla ofiar przestepstw, w tym dla dzieci. Numer
telefonu mozna znalez¢ na stronie internetowej urzedu lub w informacji publicznej
w siedzibie centrum.

Opracowanie: Datek Julia, Deszcz Maja

Sposob w jaki my, dorosli méwimy do dzieci wptywa znaczaco na ich obecny
dobrostan i pozniejsze zycie. Uwazaj na to, w jaki sposob zwracasz sie do dziecka, bo Twoj
gtos moze byc w przysztosci gtosem w jego gtowie...

Nie jest to jednak tatwe, kazdy z nas jest cztowiekiem i daje sie ponies¢ emocjom, popetnia
btedy, albo ma nawyki i przyzwyczajenia, ktérych nie zmieni z dnia na dzien. Jednak nie
oznacza to, ze nie warto starac sie dazy¢ do jak najlepszego zachowania. Jesli chcesz nad
tym pracowac albo nie wiesz, od jakich zmian zacza¢ mamy dla Ciebie kilka pomocnych
przyktadow jak komunikowac sie z dzie¢mi i jak je traktowac wraz z wyjasnieniem, dlaczego
warto.

Jak nie mowi¢ do

dziecka? / czego nie Zamiast tego... Dlaczego?
robic¢
Nie ptacz, nic sie nie [Pozwol dziecku przezywac Ptacz to naturalna reakcja
stato emocje, tak jak potrzebuje, o ile lemocjonalna, pozwalajgca nam sie
nikogo w otoczeniu to nie rani.  |uspokoic oraz przezyc wtasne

emocje. Nazywanie tego, co
dziecko przezywa “niczym”
uczymy je, ze jego emocje i zdanie
nie sg wazne.

Przepros, bo bede [To, co zrobites/as byto bardzo Ultimatum czy rozkazy wymuszaja

zty/a. niemite/przykre/krzywdzace. Jestjna dziecku przeprosiny, a nie ucza
Podajcie sobie rece ijmi smutno. go ich wartosci. Powinnismy skupic
sie przeproscie. sie na tym, by dziecko zrozumiato

konsekwencje czynu oraz




sprobowato go naprawic, szczerze
przeprosic. Nie nalezy zapominac
réwniez o wtasnym przyktadzie,
ktory dajemy, gdy sami potrafimy
przeprosic¢ dziecko.

Zjedz obiad, bo
bedzie nam
smutno/bo nie
pojdziesz na
nastepne zajecia.

Wyjasnij dziecku, dlaczego
jedzenie jest wazne np. “Wszyscy
musimy jesc, zeby miec site i by¢
zdrowym. Na zajeciach bedziesz
potrzebowac duzo energii.”
Zaproponuj kompromisowe
rozwigzanie: “Czy mozesz
dokonczyc¢ chociaz
ziemniaki/kotleta/surowke?
Wybierz to, co smakuje Ci
najbardziej.”

Zmuszanie dziecka do robienia
czegokolwiek bez wyjasnienia
powodow nie przynosi
dtugotrwatych efektéw, a czesto
tez powoduje bunt, lub sprawia, ze
dziecko, ktére chce miec juz
“spokoj” bedzie nas oszukiwac np.
Wyrzucajac jedzenie. Musimy tez
pamietac, Ze dzieci maja mniejsze
zotadki niz dorosli oraz znacznie
bardziej wrazliwe zmysty wechu i
smaku, co moze powodowac, ze
nie wszystko bedzie im
odpowiadad.

Dlaczego nie mozesz
by¢
normalny/normalna?

Zwro¢ uwage na indywidualne
cechy dziecka, ktorymi sie
wyroznia i przyznaj, ze nawet
dorosli czasem nie wiedza co
zrobic.

Takie zwroty mogg pogorszyc
samoocene dziecka oraz sprawic,
ze zamknie sie ono w sobie.
Pamietaj, ze norma to tylko
pewien konstrukt, (mozna tez
wiele wypracowac), za to dziecko,
ktore mozesz zranic jest
prawdziwe.

No nie wstydz sie,
daj mi przytulasa!

Jesli chcesz przytulic¢ dziecko,
najlepiej zapytaj je najpierw o
zgode.

Mozesz tez wprowadzic¢ forme
powitania na zbiorce (szczegolnie
metodyka zuchowa), ktora bedzie
dawac dzieciakom poczucie
sprawczosci i kontroli. Kazdy z
nich moze samodzielnie wybierac,
jak sie przywita (np.
pomachaniem, piatka,
przytuleniem czy powiedzeniem
”czuj”). Dla urozmaicenia mozesz
stworzyc z tym plakat, ktory
powiesisz przy drzwiach.

Dzieci, tak samo jak inni, maja
swoja strefe komfortu i potrzebuja
prywatnosci. Niekoniecznie musza
czuc sie w porzadku przy bliskim
kontakcie fizycznym. Powinnismy
uswiadamiac dzieciom od samego
poczatku, ze ich ciato to ich
wtasnosc i to one moga o nim
decydowac. Jesli ktos nie ma
ochoty na buziaka czy przytulenie
ma prawo to zakomunikowac i nie
pozwolic na to.

Nie, bo nie. |
koniec.

“Nie moge Ci na to pozwolic,
poniewaz...” “Nie zrobimy tego,
bo...” “Dotaczajac do gromady
zgodzitas/es sie na nasze zasady.
Ta zasada jest wazna dla mnie i
innych osob, poniewaz...”

Jesli dziecko nie rozumie, dlaczego
nie zgadzasz sie na co$, moze czuc
sie niesprawiedliwie traktowane,
niewspierane, niezrozumiane.
Dzieci ucza sie od nas zasad
moralnych i spotecznych, ale bez
ich nazwania i wyttumaczenia
moga opatrznie zrozumied zasady i
normy.

Nie przeszkadzaj,
teraz dorosli
rozmawiaja.

Teraz rozmawiam z kims$ innym,
poczekaj chwile, bym mogta/

mogt zaraz poswieci¢ Ci catg

Takimi stowami mozemy tez
zmniejszy¢ zaufanie, jakie ma do
nas dziecko oraz zbudowac w nim




uwage. Obiecuje, ze Cie
wystucham.

przekonanie, ze jest niewazne, a
jego potrzeby sa drugorzedne, ze
jest “wiele wazniejszych spraw”.

Nie interesuj sie.

Nie wiem, ale mozemy sprawdzic
(tu i tam) lub zapytac (kogo$ kto
moze wiedzied).

Nie moge Ci teraz powiedziec,
bo... (np. To co chcemy robi¢ ma
by¢ niespodzianka dla wszystkich
zuchow. Moge Ci zdradzi¢, ze nie
bedziesz sie nudzi¢!)

Taki zwrot rujnuje ciekawosc¢
dziecka, ktéra na wczesnym etapie
rozwoju jest bardzo duza i bogata.
Dziecko chciatoby poznawac $wiat i
wiedzie¢ wiecej, to naturalne, ze
pyta o rézne rzeczy dorostych,
ktorzy sa dla niego autorytetami.

Nie ptacz, bo
zaraz... i bedziesz
miat(a) powod

Zapytaj dziecko, dlaczego ptacze
i czy chciatoby o tym
porozmawiac czy zachowac to dla
siebie albo czy potrzebuje jakiejs
pomocy.

Grozenie dziecku powoduje w nim
lek, strach, co moze pogorszy¢
jego zaufanie do nas. Ptacz to
naturalna reakcja.

Nie jedz juz, bo
bedziesz gruby/a.

Kolejny positek bedzie za x
godzin. Czy jestes jeszcze gtodny
czy mozemy juz zajac sie czyms
innym i zjes¢ pozniej?

Takie zwroty sugeruja, ze wyglad
dziecka jest duzo wazniejszy od
tego, co potrafi. Sprawia rowniez,
ze dzieci zaczynajq poréwnywacd

Nie mozesz sie tak
ubraé, wszyscy beda
sie z Ciebie smiali.

Zwracaj uwage na ubior dziecka
tylko jesli jest nieadekwatne do
okolicznosci np. Pogody,

sie do innych i zmniejsza sie ich
pewnosc siebie i poczucie wtasnej
wartosci.

Nie rob tak, co
powiedza o tym
inni?

Jesli dziecko robi co$
niebezpiecznego lub
krzywdzacego innych albo po
prostu Ci przeszkadza wyjasnij
to.

Zadane w ten sposob pytanie
buduje w dziecku przekonanie, ze
powinno porownywac sie do innych
i swoje dziatania oceniaé przez
pryzmat tego, co powie reszta. W
ten sposob dziecko moze stracic
pewnosc siebie.

Dlaczego nie mozesz
robic... jak Kasia?

Zaobserwuj z czym dziecko sobie
nie radzi i zapytaj, czy
potrzebuje pomocy.

Kiedy poréwnujesz dziecko do
innych nadajesz mu etykiety i
tworzysz w jego gtowie
przekonanie, ze jest gorszy. Moze
to skutkowac gorszym poczuciem
wtasnej wartosci.

Siedz jak prawdziwa
dziewczynka.
Prawdziwi chtopcy
nie ptacza.

Zastanow sie nad powodami,
jakie masz by zwracac dziecku
uwage. Jesli sposéb w jaki sie
zachowuje naraza jego lub cudze
bezpieczenstwo/ dobre
samopoczucie uswiadom mu to.
Jesli jedynym powodem sa Twoje
przekonania np. Na temat ptci czy
tego, jakie powinny by¢ dzieci

Dziewczynki nie
bawia sie
samochodami.
Chtopcy nie bawia
sie lalkami.

powstrzymaj sie od
komentowania.

Uzywanie zwrotu “prawdziwa
dziewczynka” i ”prawdziwy
chtopiec” sugeruje, ze dziecko jest
”nieprawdziwe”. Konkretne czyny
nie $wiadcza o naszej ptci.
Powielanie stereotypdw o tym
jakie sa dziewczynki i chtopcy nie
pozwala tez dzieciom odkrywac
siebie w bezpieczny sposob.

Takie zwroty moga powielac
stereotypy dotyczace ptci, a takze
tworzy¢ przekonanie, ze niektore
czynnosci/zawody sa przeznaczone
dla konkretnej ptci. Moze to
powodowac w przysztosci
niepewnosc¢ przy zadaniach
uznawanych za typowo

meskie/damskie.




Jak byto w szkole?
Dostatas/es jakas
ocene?

Zadawaj bardziej konkretne
pytania np.: Co ciekawego
wydarzyto sie na przerwie? O
czym dzi$ rozmawialiscie? Co byto
na obiad?

Dzieci w wieku szkolnym
potrzebuja przypominania z
podpowiedzia. Dopiero wtedy
wydobywaja z gtowy informacje,
ktore inaczej im umykaja. Takie
konkretne pytania sprawia
réwniez, ze dziecko zobaczy, ze
jestesmy zainteresowani catoscia,
a nie tylko jego ocenami.

Nie réb tego, bo sie
na Ciebie obraze!
Zrob to albo sie
pogniewam...

Nie chce bys to robit. Bedzie mi
to przeszkadzato w prowadzeniu
zajec dla catej druzyny.

Zalezy mi, zebys sprobowata
zrobic.... To moze by¢ dobra
zabawa, a Ty mozesz sie nauczyc
czego$ nowego. Jesli Ci sie nie
spodoba, mozesz zrezygnowac.
Sprobujesz?

Szantaz emocjonalny nie jest
metoda wychowawcza. Mozemy, a
nawet powinnismy, stawiac
granice, jednak nie ma potrzeby
wciagania w to bardzo silnych
emocji. Jako dorosli jestesmy
odpowiedzialni za ttumaczenie,
dlaczego niektorych zachowan nie
powinno sie praktykowad, a
obrazenie sie nie jest prawdziwym
powodem, dlaczego.

Jestem gruby/
brzydka/ gtupia/
beznadziejny

Mogtabym/mogtbym poprawic...
Chciatabym zmienic... ale
potrzebuje czasu. Zrobie...

Dzieci uwaznie obserwuja
dorostych i czesto ich stowa/czyny
przyjmuja za wzorcowy model
zachowania. W taki sposob uczymy
ich ostrej krytyki siebie bez
pokazywania, w jaki sposéb mozna
co$ zmienic.

Mito byto Cie poznac.
Jestes bardzo tadng
dziewczynka! Jestes
bardzo silnym
chtopcem!

Zwro¢ uwage na konkretne czyny
dziecka, za ktore mozesz mu
podziekowad, np. dziekuje, ze
pomogtes/as mi posprzatac.

Choc na pierwszy rzut oka
przymiotniki takie jak “tadna”,
“przystojny”, “silny”, itp. wydaja
sie by¢ pozytywne, to powielaja
one stereotypy dotyczace ptci.
Takie stowa kreuja Swiat dzieci,

ale tez ich postrzeganie innych.

No chodz, czekamy
tylko na Ciebie.
Wszyscy inni chca to
zrobic!

Zapytaj dziecko, dlaczego nie
chce czegos zrobic. Sprdobuj je
zachecic. Jesli sie nie uda, nie
zmuszaj go/jej. Powiedz, zeby
obserwowat(a) lub daj mu/jej
mate zadanie. Powiedz, ze jesli
bedzie chcie¢ moze dotaczyc do
zabawy.

Takie stowa wywieraja na dziecku
presje, ktora moze niekorzystnie
wptywac na jego samopoczucie i
podejscie do zadania. Moga tez
sugerowac dziecku, ze jest
najgorsze, najwolniejsze, ze jako
jedyne sie nie nadaje.

Mozesz by¢ kim
chcesz. Mozesz
0siagnac wszystko.

Bede Cie wspiera¢ w Twoich
dziataniach i podejmowanych
decyzjach. Jesli potrzebujesz,
mozesz przyjs¢ do mnie z
pytaniem lub watpliwoscia.
Wierze, ze osiagniesz duzo,
zwtaszcza jesli bedziesz sie
starac. Nie poddawaj sie jednak,
jesli nie wszystko sie uda. To
normalne.

Wspieranie poczucia wartosci jest
wazne, ale mowienie, ze dziecko
moze byc¢ kim chce i osiagnac
wszystko buduje w nim
nierealistyczne i niezyciowe
wyobrazenia. Nie wszystko w
Zyciu nam wyjdzie i na pewno nie
osiggniemy wszystkiego. Dzieci
nalezy przygotowac tez na porazki,
ktore z pewnoscia zdarza sie w

ZyCiu.




Jestes okropny/a, [Zwracaj uwage na czyny, a nie  [Taki zwrot sugeruje, ze dziecko

niegrzeczny/a, catoksztatt. To, ze dziecko zrobitozawsze jest okropne/niegrzeczne i
bataganiarski/a, cos$ nie tak, nie znaczy, ze takie |moze obnizyc jego samoocene.
samolubny/a jest. “To co zrobites/as byto

zte/nieodpowiednie/samolubne”

Zawsze... Nigdy... [Unikaj uogélnien i bazuj na Uogolnienia sa krzywdzace,
Wszyscy... Nikt...  |konkretach, nazywajac fakty. Np. umniejszaja wysitkom dzieci i

“Kolejny raz sie spoznites, tak jak|przekazuja im, ze sa

na 2 poprzednie zbiorki.” niewystarczajace. Moga tez
potraktowac to jako komunikat o
tym, ze oceniasz je w kategoriach
“wszystko albo nic”.

Dobre praktyki dotyczace pracy wychowawczej i kontaktow z dzie¢mi:

1.

10.

1.

12.

Jasno komunikuj swoje emocje dziecku: ,Jestem smutny, bo...” albo “Ta sytuacja
sprawita, ze czuje sie...”. To pozwoli dziecku rozumiec jego wtasne emocje oraz
zauwazyc, ze emocje wptywaja tez na dorostych.

Nigdy nie oceniaj dziecka, a jedynie jego czyny. To, ze zrobit/a cos zle, nie
oznacza, ze generalnie jest zty/a. Nie uogolniaj “jestes niegrzeczny/a” tylko “to
co zrobitas/es byto nieuprzejme”.

Gdy nie wiesz, jak zareagowad, to pytaj o emocje lub potrzeby: ,Jak sie
czutes/as?”, ,,Co chciatbys/abys, abym zrobit/a?”, “Jak mozemy lub moge zrobi¢,
by poprawic te sytuacje?”

Nie wstydz sie przepraszac, szczegolnie publicznie, na tle catej gromady/druzyny.
Zyskasz tym autorytet i zaufanie. Pokazesz, ze to wazne i naturalne.

Nie bierz okreslonych zachowan i checi dziecka za pewnik. Dziekuj i pros. Bedziesz
przyktadem dla dzieci i zapewnisz im bezpieczenstwo emocjonalne.

Nie boj sie rozmawiac na jakikolwiek temat. Odpowiadaj zgodnie z prawda
(odpowiednio, na poziomie dziecka). Nie unikaj tematow tabu, a jesli nie chcesz o
czyms$ rozmawiac ze wzgledu na siebie wyttumacz to.

Przyznawaj sie do btedow. To nie sprawi, ze stracisz u dzieci autorytet. Wrecz
odwrotnie: pokaze, zZe jestes na tyle pewna/y siebie, zeby pozwolic sobie na btad i
umiesz sobie z nim poradzi¢. Dodatkowo pokazesz dzieciom, Ze popetnianie
btedow jest w porzadku i zamiast je ukrywa¢ mozna sprobowac je naprawic.
Reaguj na przemoc i wykluczenie wobec dzieci (szczeg6lnie jesli zachodza miedzy
nimi). Nie przywalaj na to tzw. “cicha zgoda”. W ten sposob pokazesz, ze to nie
jest normalne zachowanie oraz ze jako dorosty/a chcesz i bedziesz je chronic.

Nie wchodz w role rodzica. Nie probuj przektadaé swojego swiatopogladu na
swiatopoglad dzieci. W pracy wychowawczej pozwalaj odkrywac podopiecznym
wartosci przekazywane przez podstawy harcerskiego wychowania poprzez
doswiadczanie ich i mozliwos¢ wyboru.

Naucz sie akceptowac “NIE”. Pokazuj, jak wyglada zdrowa reakcja na odmowe.
Nie zmuszaj dzieci do udziatu w zabawie czy wypowiedzi. Zachecanie jest w
porzadku, ale naciskanie i tak nie pozwoli dziecku wyciagnac z tej aktywnosci
tego, co zaplanowatas/es.

Bierz pod uwage opinie zuchow/harcerzy. Zadawaj pytania i podpowiadaj rozne
mozliwosci. Nie odrzucaj pomystow i dawaj podopiecznym odpowiednie dla ich
wieku wybory.

Nie poréwnuj. Ucz podopiecznych wspotpracy, wspotdziatania i indywidualnosci
(potrzeb, celéw, cech, rozwoju). Program druzyny/gromady buduj w taki sposéb,
by kazdy mogt sie wykazac. (Zadbaj o rozne formy i tematy zbidérek oraz zadania
wymagajace roznorodnych umiejetnosci np. sprawnosc fizyczna, kreatywnosc,
wiedza, poczucie humoru, zdolnosci plastyczne, techniczne, muzyczne)



Zachecamy takze do zapoznania si¢ z metoda Porozumienia Bez Przemocy stworzonej przez
Marshalla Rosenberga, ktora w szczegdlny sposob pozwoli Ci rozwina¢ kompetencje
rozmawiania z innymi tak, by wyeliminowac z komunikatu przemoc i skupic sie na potrzebach
i uczuciach rozméwcy (szczegdlnie dziecka).

Opracowanie: Datek Julia

INKLUZYWNY JEZYK A ZAPISY KONWENCJI O PRAWACH DZIECKA

Wspotczesne podejscie lingwistyczne jasno wskazuje jezyk, jako narzedzie do
ksztattowania rzeczywistosci. To jak mowimy ma znaczenie nie tylko w kontekscie
szacunku do odbiorcy, ale tez pozwala na zmniejszanie niektorych stereotypow czy
edukacje i uswiadamianie spoteczenstwa. Konwencja o prawach dziecka z pewnoscia
unormowata wiele zasad i zwrocita uwage na dziecko, jako na cztowieka. Nie mozemy
jednak zapominac, ze ten dokument zostat spisany w 1989 roku i uzyty jezyk miejscami nie
jest wystarczajacy inkluzywny. Przyktadem mogg by¢ fragmenty z art. 23, ktore naszym
zdaniem powinny zosta¢ zmienione, by kazde dziecko mogto czu¢ sie dobrze:

,»1. Panstwa-Strony uznaja, ze dziecko psychicznie lub fizycznie niepetnosprawne
powinno miec [...]
2. Panstwa-Strony uznaja prawo dziecka niepetnosprawnego [...]”

Aktualnie rekomendowana jest forma ,,0soba z niepetnosprawnoscia”. Taki zwrot nie
utozsamia danej osoby Z niepetnosprawnoscia, nie wskazuje na to, jako na nieodtaczny
element. Spojnik ,,z” zwraca uwage, ze jest to jedynie element tozsamosci. Pamietajmy,
by w naszych codziennych dziataniach i komunikatach uzywac jezyka wtqcza]acego
(réwnosciowego), dzieki ktoremu kazda z grup mniejszosciowych moze poczué sie widziana
i wazna.



W kazdym bowiem dorostym mieszka dziecko, ktérym kiedys byt, a w kazdym dziecku
dorosty, ktorym kiedys bedzie.
J. Conolly

Dziecko moze nauczy¢ dorostych trzech rzeczy: cieszyc sie bez powodu, byc¢ ciggle czyms
zajetym i domagac sie - ze wszystkich sit - tego, czego pragnie.
Paulo Coello

Kazdy jako dziecko chciat by¢ dorosty, dorosli zas zndw chcq by¢ dzieckiem. Boze, gdybys
bardzo chciat nikomu nie dogodzisz.

Dzieci to nasz najwiekszy skarb, sq naszq nadziejq na przysztos¢ i powinny by¢ traktowane
Z godnosciq, szacunkiem i mitosciq.
Nelson Mandela

Dziecko, ktore nie jest kochane, nie jest wychowywane.
Janusz Korczak

Nie ma nic bardziej niezbednego niz szacunek dla praw dziecka.
Gertruda Stein

Jesli chcemy prawdziwie osiqgngc trwaty pokoj, musimy zaczqc¢ od dziecka.
Mahatma Gandhi

Dziecko to kwiat, ktdrego potrzebuje opieki, mitosci i szacunku, aby mogt rozwingc sie
pieknie.
Christian Morgenstern

Dzieci nie sq rzeczami, ktdre nalezy formowac, ale istotami, ktore trzeba zrozumiec.
Jean Piaget

Ochrona praw dziecka to nie tylko nasz obowiqzek, ale i nasza moralna odpowiedzialnosc.
Kofi Annan

Bo dorostemu nikt nie powie: 'Wynos sie’, a dziecku czesto sie tak mowi. Zawsze jak
dorosty sie krzqgta, to dziecko sie plqgcze, dorosty zartuje, a dziecko btaznuje, dorosty
ptacze, a dziecko sie maze i beczy, dorosty jest ruchliwy, dziecko wiercipieta, dorosty
smutny, a dziecko skrzywione, dorosty roztargniony, dziecko gawron, fujara. Dorosty sie
zamyslit, dziecko zagapito. Dorosty robi cos powoli, a dziecko sie guzdrze. Niby zartobliwy
jezyk, a przeciez niedelikatny. Pedrak, brzdqc, malec, rak - nawet kiedy sie nie gniewajaq,
kiedy chcg by¢ dobrzy. Trudno, przyzwyczailismy sie, ale czasem przykro i gniewa takie
lekcewazenie.

Janusz Korczak



SLOWNICZEK HARCERSKI

Zwiazek Harcerstwa Polskiego to najwieksza w Polsce organizacja mtodziezowa, ktorej
celem jest wychowywanie mtodego cztowieka, czyli wspieranie go we wszechstronnym
rozwoju i ksztattowaniu charakteru przez stawianie wyzwan. W swoich dziataniach kieruje
sie wartosciami zawartymi w Prawie Zucha i Obietnicy Zuchowej, Prawie Harcerskim
i Przyrzeczeniu Harcerskim, Kodeksie Wedrowniczym oraz Kodeksie Instruktorskim.

Wiecej o misji ZHP -> https://zhp.pl/odkryj/misja-zhp/

ZHP zrzesza dzieci i mtodziez w podziale na cztery grupy metodyczne, zalezne od wieku.
Kazda z grup charakteryzuje sie indywidualnym programem i priorytetami, dopasowanymi
do rozwoju psychofizycznego wychowankow.

Zuchy - grupa metodyczna zrzeszajaca dzieci w wieku 6-10 lat. W duzej mierze skupia sie
na nauce przez zabawe w co$ lub w kogos. Zuchy wcielaja sie w role, przenosza w swiat
wyobrazni, przezywajac na zbidrkach gromady zuchowej przygody, ktore pokazuja im swiat
i rzadzace nim wartosci. Konspekty dla zuchow zawarte w propozycji mozesz wykorzystac
w klasach 0-3 szkoty podstawowej.

W krainie zabawy. Poradnik druzynowego gromady zuchowej. pod red. Emilii Kulczyk-Prus
i Anny Wittenberg

Harcerze mtodsi - grupa metodyczna zrzeszajaca dzieci w wieku 10-13 lat. Gtowna forma
dziatania jest gra, czyli aktywne dziatanie zespotowe w mniejszych grupach potaczone ze
wspotzawodnictwem. Dziatania w druzynie harcerskiej skupiaja sie na poznawaniu technik
harcerskich (np. terenoznastwa, historii ZHP czy samarytanki, czyli pierwszej pomocy).
Konspekty dla harcerzy mtodszych zawarte w propozycji mozesz wykorzysta¢ w klasach 4-6
szkoty podstawowej.

Uczestniczqc w grze. Poradnik druzynowego druzyny harcerskiej. pod red. Emilii Kulczyk-
Prus i Marty Wrzosek

Harcerze starsi - grupa metodyczna zrzeszajaca mtodziez w wieku 13-16 lat. To czas
poszukiwania wtasnych wartosci oraz przekonan, poznawania siebie oraz indywidualizacji.
Dziatania w druzynie starszoharcerskiej stwarzaja cztonkom warunki do poszukiwan
w obszarze rozwoju intelektualnego, spotecznego, duchowego, emocjonalnego i fizycznego.
Konspekty dla harcerzy starszych zawarte w propozycji mozesz wykorzystac w klasach 7-8
szkoty podstawowej oraz 1 klasie szkoty ponadpodstawowej.

W poszukiwaniu przygody. Poradnik druzynowego druzyny starszoharcerskiej. pod red. Ewy
Gasiorowskiej i Emilii Kulczyk-Prus

Wedrownicy - grupa metodyczna zrzeszajaca mtodziez w wieku 16-21 lat. Charakterystyczna
forma dziatania jest stuzba, czyli pozyteczne, dtugotrwate dziatania na rzecz innych. Zadania
czesto sa indywidualne lub realizowane w matych patrolach, maja charakter wyczynu
i dazenia do mistrzostwa. Konspekty dla wedrownikow zawarte w propozycji mozesz
wykorzystac¢ w klasach 2-4 szkoty ponadpodstawowej.

Niemata sztuka. Poradnik dla kadry wedrowniczej. pod red. Ryszarda Polaszewskiego i Ewy
Sidor

Instruktorzy - grupa cztonkowska zrzeszajaca mtodych dorostych, petniacych funkcje
wychowawcze. Dazac do zdobycia stopnia instruktorskiego osoba przechodzi szereg wyzwan



i kursow, edukujac sie i zdobywajac doswiadczenie. Instruktorzy ZHP moga petnic¢ funkcje
wychowawcow i/lub kierownikow roéwniez podczas dziatan komercyjnych.

Akademicy - grupa cztonkowska zrzeszajaca mtodych dorostych, zwiazanych ze
srodowiskiem akademickim, zwtaszcza studentéw. Kregi akademickie dziataja w duzych
miastach akademickich i czesto stanowig dodatkowe dziatania harcerskie.

Gromady i druzyny prowadza druzynowi z pomoca przybocznych. Druzynowy zawsze jest
instruktorem. Dzieci i mtodziez dziataja w matych grupach - w széstkach (zuchy), zastepach
(harcerze mtodsi i harcerze starsi) lub w patrolach (wedrownicy).

Instrumenty metodyczne

Dzieci i mtodziez w kazdej grupie metodycznej realizujg instrumenty metodyczne skupiajace
sie na ich indywidualnym rozwoju.

Sprawnosci - indywidualne instrumenty, ktére pozwalaja na rozwinieciu umiejetnosci
i poszczegdlnych zainteresowan np. artystycznych, sportowych. Realizowane sa w czterech
stopniach trudnosci w zaleznosci od wieku i wiedzy osoby. Stymuluja gtownie rozwoj fizyczny
i intelektualny.

Tropy - instrumenty zespotowe, realizowane gromada zuchowa (z elementami dziatania
w szostkach), zastepem harcerskim/starszoharcerskie lub patrolem wedrowniczym. Skupiaja
sie na dziatalnosci na rzecz srodowiska lokalnego, rozwijaja spotecznie, przede wszystkim
w kontekscie pracy w grupie i kompetencji interpersonalnych.

Wyzwania - indywidualne instrumenty wspierajace rozwo6j duchowy i emocjonalny. Ustalane
sq w oparciu o Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie. Skupiaja sie na pracy nad soba, sile woli
i budowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Gwiazdki zuchowe i stopnie harcerskie - indywidualne instrumenty majace na celu
wszechstronny i rownomierny rozwoj we wszystkich sferach.



Dzieckiem jest kazda osoba,
ktora nie ukonczyta 18 lat.

W%



Prawa dziecka zawarte w
Konwencji dotyczg kazdego
dziecka, niezaleznie od
pochodzenia, koloru skory, ptci,
jezyka, religii, pogladow,
przynaleznosci kulturowej,
niepetnosprawnosci, czy
pPOzZiomu zamoznoscCi.
Wszystkie dzieci sg rowne
wobec prawa i zadne dziecko
nie powinno byc traktowane

niesprawiedliwie.




Kiedy dorosli podejmujg
decyzje, powinni zastanowic
sie, w jaki sposO wptyng one na
dzieci. Wszyscy dorosli powinni
kierowac sie dobrem dziecka.
Wtadze powinny dbac o to, aby
dzieci byty otaczane ochrong i
opiekg swoich rodzicow, a
kiedy to potrzebne, takze
Innych osob. Wtadze powinny
kontrolowac osoby i placowki
odpowiedzialne za opieke nad
dziecmi, aby dobrze i wtasciwie
wykonywaty swojg prace

W%



Wtadze muszg robi¢ wszystko
co w ich mocy, aby kazdemu
dziecku w kraju zapewnic
mozliwosC korzystania ze
wszystkich praw wynikajgcych
z te) Konwencji.

W%



Wtadze powinny pozostawicé
rodzinom | spotecznosciom
mozliwos¢ wychowywania i
wspierania dzieci tak, aby
dorastajgc, uczyty sie korzystac
z przystugujgcych im praw w
najlepszy mozliwy sposob.

W2



Kazde dziecko ma prawo do
zycia. Wtadze muszg
zapewnic dzieciom jak
najlepsze warunki do zycia i
rozwoju.

%



Dzieci muszg zostac
zarejestrowane po
urodzeniu oraz otrzymac
Imie i nazwisko oficjalnie
uznawane przez wtadze.
Dzieci muszg miec
obywatelstwo (przynalezec
do panstwa). O ile to
mozliwe, dzieci powinny
znac swoich rodzicow |
przebywac pod ich opieka.

W%




Dzieci majg prawo do
wtashej tozsamosci —
oficjalnego uznania tego
kim sg, w tym do imienia |
nazwiska, obywatelstwa i
relacji rodzinnych. Nikt nie
powinien im tego odbierac,
a jesli tak sie stanie, wtadze
majg obowigzek pomoc
dzieciom szybko odzyskac

tozsamosc.




Dzieci nie powinny byc
oddzielane od rodzicow,
chyba ze rodzice zle sie nimi
opiekujg — na przyktad gdy
rodzic krzywdzi dziecko lub
sie nim nie zajmuje. Dzieci,
ktorych rodzice nie
mieszkajg razem, powinny
pozostawac w kontakcie z
obojgiem rodzicow, chyba
Ze zagraza to dobru dziecka.

W%




Jesli dziecko mieszka w
innym kraju niz jego rodzice,
wtadze majg obowigzek
umozliwiac dziecku i jego
rodzicom kontakty, w tym
podroze tak, aby rodzina
mogta kontaktowac siei
przebywac razem.

W%



Wtadze majg obowigzek
zapobiegac wywozeniu
dzieci z kraju, gdy jest to
niezgodne z prawem, na
przyktad w sytuacjach kiedy
dziecko zostaje
uprowadzone lub jest
przetrzymywane przez
jednego z rodzicow za
granicg bez zgody drugiego

rodzica.




Dzieci majg prawo do
swobodnhego wypowiadania
sie w sprawach, ktore ich
dotyczg. Dorosli powinni
stuchac dzieci | traktowac je
powaznie.

%



Dzieci majg prawo do
swobodnego dzielenia sie z
Innymi tym, czego sie uczg,

co myslg i czujg w kazdej
formie ustnej, pisemnej,
rysunkowej lub w
jakiejkolwiek innej, dopoki
nie krzywdzi to innych ludzi.

W%




Dzieci mogg decydowac o
tym co myslg, co uwazajg |
W CO wierzg, ale nie
powinno to ograniczac
przystugujgcych innym
praw. Wychowujac dzieci,
rodzice mogg uczyc je jak
prawidtowo korzystac z

tego prawa




Dzieci mogg przystepowac
do grup i1 organizacji lub je
zaktadac, a takze mogg
spotykac sie z innymi, o ile
nie krzywdzi to innych ludzi.

W2



Kazde dziecko ma prawo do
prywatnosci. Prawo musi
chroniC prywatnosc dzieci,
Ich rodzine, dom,
korespondencje | reputacje
(czyli dobre imie) przed
wszelkimi zagrozeniami.

W2



- 17 — Dzieci majg prawo do

uzyskiwania informacji z
Internetu, radia, telewizji,
gazet, ksigzek i innych
zrodet. Dorosli powinni
zadbac o to, aby
przekazywane dzieciom
tresci nie byty szkodliwe.
Wtadze powinny zachecac
media do udostepniania
Informacji z wielu réznych
zrodet oraz w jezyku
zrozumiatym dla dzieci.

W%




Wtadze majg obowigzek
chronicC dzieci przed
przemocay,
wykorzystywaniem i
zahiedbaniem ze strony
opiekunow.

W



Rodzice sg gtownymi
osobami odpowiedzialnymi
za wychowanie dziecka.
Kiedy dziecko nie ma
rodzicow, inna osoba
dorosta petni ich funkcje i
jest nazywana ,opiekunem”.
Rodzice | opiekunowie
powinni zawsze
uwzgledniac to, co jest
najlepsze dla dziecka.
Wtadze powinny im w tym
pomagac. Jesli dziecko ma
oboje rodzicow, oboje
powinni by¢ odpowiedzialni
za wychowanie dziecka.




Kazde dziecko, ktore nie
moze byC otoczone opieky
przez wtasng rodzine, ma
prawo do opieki
sprawowanej przez osoby
szanujgce jego religie,
kulture, jezyk i inne aspekty

zycia dziecka.

W



W przypadku adopcji
dziecka, najwazniejsze jest
aby kierowac sie tym, co jest
dla niego najlepsze. Jesli nie
jest mozliwa odpowiednia
opieka we wtasnym kraju —
na przyktad zamieszkanie z
Inng rodzing — dziecko
moze zostaC adoptowane w

Innym Kraju.




Dzieci, bedgce uchodzcami,
ktore przeprowadzajg sie do
Innego kraju ze swoje]
ojczyzny (poniewaz pobyt
tam nie byt dla nich
bezpieczny), powinny
uzyskaC pomoc i ochrone
oraz miec takie same prawa,
Jak dzieci urodzone w kraju,
do ktorego przybyty.

W%




Kazde dziecko z
niepetnosprawnosciy
powinno miecC zapewhnione
jak najlepsze warunki do
funkcjonowania w
spoteczenstwie. Wtadze
powinny usuwac wszelkie
przeszkody tak, aby dzieci z
niepetnosprawnosciami
mogty stacC sie niezalezne |
aktywnie uczestniczyC w

ZyCiu spotecznym.




Dzieci majg prawo do
najlepszej] mozliwej opieki
zdrowotnej, czystej wody
pitnej, zdrowej zywnosci

oraz czystego i
bezpiecznego srodowiska
naturalnego. Wszyscy
dorosli | dzieci powinni
wiedziec jak dbac o
bezpieczenstwo | zdrowie.

W%




Sytuacja kazdego dziecka
umieszczonego w placowce
— W celu zapewnienia
opieki, ochrony lub zdrowia
— powinna byc regularnie
monitorowana, aby
kontrolowac czy wszystko
przebiega prawidtowo | czy
jest to nadalnajlepsze
miejsce dla dziecka.

W2




Wtadze powinny zapewnicC
pienigdze lub inne wsparcie,
aby pomaoc dzieciom z
najbardziej potrzebujgcych
rodzin.

W



Dzieci majg prawo do
odpowiednich warunkow
zycia, aby moc sie rozwijac
W hajlepszy mozliwy
sposob. Wtadze powinny
pomagac rodzinom i
dzieciom, ktdre nie mogq
sobie na to pozwolic.

W




Kazde dziecko ma prawo do
edukacji. Edukacja
podstawowa powinna byc
bezptatna, z kolei edukacja
srednia | wyzsza powinna
byC dostepna dla kazdego
dziecka. Dzieci nalezy
zachecac do ukonczenia
szkoty na najwyzszym
mozliwym poziomie. Szkoty
powinny uwzglednia¢ prawa
dzieci i w zadnym wypadku
nie stosowac przemocy.

W2




Edukacja powinna pomagac
dzieciom w petni rozwijac
Ich osobowosc, talenty |
umiejetnosci. Dzieci
powinny nauczyc sie
rozumiecC swoje prawa oraz
szanowac prawa i kultury
Innych oraz to, co rdzni
ludzi. Edukacja pokazuje, jak
zyC w pokoju i chronic

srodowisko.




Dzieci majg prawo do
uzywania wtasnego jezyka,
do swojej kultury i do
wyznawania swojej religii —
nawet jesli nie sg one
wspolne dla wiekszosci ludzi
w kraju, w ktorym mieszkajq.

W%



