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Wstep - czyli: Czy nam welno o tym mowié?

szystko co dalej zamierzam napisaé na Sprecyzowany w ty-
tule tomat bedzie mialo swéj sens dopiera whedy, gdy pozy-
tywnie nl:l.pf;rwiamy sobie na jeszcze jedno pytanie: Cz;.r
o pmgiﬁﬂzzi ;Pﬂw T}'FF n:;?ﬂ [ powinni podefmowac sfe wyghs-
tyka narkormanii? i ﬂ'ﬂﬁ'ﬁ'.. SR e ey
Ma tak postawione pytanie dawaf wigkakratnia adpawi
H:atans_ki. tworca | przewodniczacy MMdminmgﬁuchﬂﬂh;;ﬁg?r::
Zacytujg te, ktdra znalazla sie w publikacji zatyhowanej "N&rkcrman,rh -
sapan czy patologia® (Warszawa 1983, TWR): . Idealmymi wittladow-
cami z dziedziny narkomanii sgf,..) byli narkermani, kidrzy wyszii z najogu
i efncq © Iy cpowladac inmym®. W peini zgadzam sie z autarem tyeh
slow, z jednym zastrzezeniom: e chca i potrafig o t;..-rn mowic! Gelyby
Bykyeh narkomandw, cheaeych przekazywad Inn],r‘rn chiektywns prawde
o zZwalczonym u siebie nadogu byla wystarczajaea ilosé, gdyby ci, ktdrzy
zecheg przefamac swe wewnetrzne opory | kempleksy i stanaé przed
aud?ﬂuﬁ:{m. byl do tego przygotowani metodyeznie, gdyby Btniaty ar-
ganizacyjne struktury, w kitdrych spotykalyby sig: popyt na takie
pogadanki z podaZza owyeh wykladowsdw, gdyby... Tych “gdyby mozna
by jeszeze wymienic kilka. Pozostajac przy trzech - stwierdzic Musze, w
eparciu o znane mi realia wielkomigjskiego érodawiska, e sytuacja w
tym zakresie ksztaltuje sie bardzo niepomyéinie. Jesh nawet migjscows
srodowisks "MONAR-u® dyspanuje prygatowanymi do akcji profilakty-
cznej, bytymi narkomanami, to nie sa oni zainteresowani dzialanienm w
ramach TWP. £ kolei zapotrzebowanie na odezyly | prelekcie o narko-
manil zgtasza glownie srodowiske oswiaty, ktére znowu przejawia
daleko idaca rezerwg do Stowarzyszenia "MOMAR' i woli swe oferty
2gtaszac do TWP,
Miniejsze opracowanie jest préba, propazycia szkicu metodyeznege,
osobista relacjy, w kidrej pragng podzielic sie swymi dodwiadczeniami z
trzyletniego okresu méwienia o narkomanii,



Prelegent - osoba znaczaca

el —— —
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pewnego zasobu wiedzy (bo wiedy fatwo stalibysmy sig
niepotrzebni, zastapilyby nas ksia#ki, nagrania, fimy, kom-
putery..), ale przede wszystkim ksziaftowanie postaw lub
WEdywanie na ieh zmiang u naszych stuchaczy, W przypadku prelekeii
dotyczace] narkemanii jest to szezegdinie waine. Celom naszym nio jest
infermowanie o tym ilu jest w Polsce narkomandw | jakie oni przyjmuja
narkolyki. lecz ksztattowanle w naszych sluchaczach pravadicwych
Posiaw wobec narkomandw, przyczyn lege zjawiska, precesu ich
leczenia. Dlatego opierajac ske na znanym w psychologil spoleczne|
schemacie procesu kszlafiowania postaw: nadawea - przekaz - kanaf -
edbicrea - proponujy na watgpie omdwienio pierwszego o jednoczesnio
najwazniejszego elementu lego schemalu - prelegenta.

Wpiyw prelegenta zalety od cech jakie posiada. Podlega on tym
samym prawidiowosciom, kidra determinujg skutecznedd addzialywania
wazystkich “nadawcdw”, pragnacych wplywaé na czyjed postawy |
przekonania. Z feznych badad naukowych wiademo, fe wighsza
skutecznode osinga nadawea kompatentny, kidry potrafi prookazywad
Zwinzane z dang sprawg lredci § kidrago intencie {dlaczegs on to robi)
ocenlang 54 przez odbloredw. pozytywnie.,

£ jakich zrodet wyplywa kompetencia prolegenta do padjecia
problemu narkemanii? Tradyeyjnle rwykle sig w lakich chwilach pod-
plerad fermalnym wyksziabcenlem, jege poziomem i specjalizacja. Po-
tocznie, za najlepiej prrygotowanego zawodowo do parania sig
problematyka narkomanii iwaza sig lekarza, psycholega, prawnika... no,
mofe leszeze padagoga. Ale oy o jest shuszne mniamanie?

Aby obiektywnie odpowiedziec na lo pytanie, proponuje zatrrymac
sk na chwile nad inmym, jeszcze istotniejszym zagadnieniem: na jakich

plasrezyznach, w jakich sferach rzecrywistocl, w kregu zainteresowa-
nia jakich dyscyplin nauki, redzl sie, rozwila i jest zwalczane zjawisko,

Zwanae narkomania? Cto tylko najwainiejsze z nich:

u mbicia kaidego prelegenta jest nie tylke przekazywanie
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1. Ciabs | jage fizjokegla, ‘Slochamiczne mechanizmy ZalaEnadar
ek, Oy atoczne | Ty proswlakiags LEwEaE Faroiny” -
=4 to hasta wyjele z padrgzznika madycznege. Bo bai | madycyna
najwezasnia) ehyha proyvieia na siebie obowinzek naukowsi parstrae]i
praklemu.

2. Fayahe, dusza, cecbowodc | jej zaburzenia, neure- i peyehopala,
wzaleznienic psychizzng, psycholerapi... Peychalog iego warsziat
pracy o kelajny ekspen®, kiany zrajdzia na swoim podwsrk prabikam
narkomanii.

5. Jeryk, obyvezaje, muzyka, stoje., Tak zwana gublouliura
bodzieowa, kiora jest ntagralng cagscia “boda narkevmarant®,
uczestniczenia w grupie narkalyzujgcych sig - be i jest damena
socioioga, melasioea socolega kutury.

4, Dam redxinny, 8ok, grupa riwieEnicza, spoletzngds lekaing - i
tepy Srodowisk, kidneeh prawidlows badi zaburzone furscjonowans,
jako srodowiska wychowaws2eqo, staje sk okalieznoscia spryjajaca.
bgof 2apobiegajges slggnigoiu preaz micsdago czlowiska pa nakatyi,
Acedukacia, profilakiyka uprzadzajaca - 1o zakras Fainlaragonn
prdagogiki, a zelaszeza pedagogikl spoleczna) | rescojalizacyina).

5. *KIo whraw Drrapisonm uprawin mak. ", "Kio wiraw prapeon v ety
wirabla frodki uzaledniafgoey...) poaisga kavze..” - 1o RrIopiy, POy
prawa, Markemania jast ted w swaj istoch Flawiskiom 2 kragu zamilens-
gawan krymirallstys, znajdie sk bei w krggu nauk prawreh,

Faprzestanmy na fych pigoid preykizdach, Dewadzg ore, 28 nane-
mania jest zjawiskiem ntardyscypinarnym i jedymsa fakic padejick
pozwala na poznanie jef Eoty, macharEm ca o] powatasania, oL,
a oo za bem idzis - na skulecIng serapi | prafilaktyke. Jeszoze jadnym
dowodam slusznosa tega stanswiska josl lakl, 2 madysyna paniasla
Kigske w Kliniczaym loczeniy nafoamansw, fe radyoying mabady pay-
ehotarapaulyczne okazaly sk rdwnied niesslaeczne, i padagog, T cady
jpgo wiedzg @ wychowanid, jest bezsiny wobec meshanizia ua-
leinlenienia thankowsgs, #a penalizaci parkomanii jake spasob na ja
rwakranie, prowadzi jadynia do  powstana jeszcza  glebazega
podzamia narkarmars kiege.

Zatem, jak to stermulowad M. Kotafishd w bylula [edng] ze swych
whabaks “hia parkorang e mE racrpeht® Sq - maim zdaniem - ale nia
kaidy sobio, oddziklnk lesz W potycraniu wystkdw, badan, W
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ale odiegdy ad shyly “dvplomatas, e SEhwno, a frgchse na lume, Do
rodyedw - sehhidnie, sobdre, racze| bez wyszukanych | awangan
dowryeh efementow siraju {wiskszodé siuchaczy na sali bo kidzs o kon.
serastywiych gustach, Lidsio cledhiej pracy, slabs lub sl zarabiajacyd.
W wzrystkich przypackach - zasada rlabege érodka, bez przesady w

jedna ek druga =frang,

Hakjnym  caymnikiam vearunkajgeym  skutssznodd  oddziabywania
prekgenta na sluchaczy jest Lmisjalnoss prIakazywania wiadzy. Jast tao
Zagadnisnk clfeflang w naszym srodowsku haslem “mesodpka od-
et i jaka omawiane wiclokratnle w oddziolnych opracswaniach nig
Bgdzie lomatem moch dabzych rezwazan,

Spotkania z mlodzieza

e

e

L
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O niedawna [gazcze resaly @Erace spory ‘ankdt probdamy -
D = RMVAE, any me mdwead 2 Yoot O reckomank 7 Gy

razpaozynadam awojo pogacankd, spabskabem winlokralme

apiniz negareaTa, Svi tacy, KIGrzy baiordzil, e podaeanis
médadziaty inkrmacyl na len famat jeal w najlapEzym mzia nleskubeozng
(paniwnd me wywiora wisheau na devig o braniu b nke Banio
narkstykdw], A w rajgorazym - nicberpigczne ooz mzbudza cheka.
wokt | raigksza  polrmeba  creslogo eksponmericwania W e
drieszine). Horsiarslem tan dylemat na awe] ubytak w aparcie a
raglgpuRce rozuMmowanic uzasadniaizoe: Oo 1980 ey mic il
likcvano fadnych infarmacji na temal narkomanii w Pablse, oficlakia
N problm u mas nio istial, Jednoczedne w o tym wlasnia akresi
narkomania nke ko ske resadjada, 2k navwet chynamizm jaj waresiu
mozra by okresic mianem efsplozil Oe dzis diwksza mi w usEach
sfawa wiekl miodych ludzi - “Gopby ko oo Powiedzial, ao o za

dwiisheo,  govbym  wiedsial * Jestem  glabobs proakarany,  be
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razbudcwana informacia o szkodiwasci “kiejema sig® oraz o
sposcbach pomocy csobam zatrutym;

= elemantama wiadomaosc o zjawisku narkemanii rdodziesswaj:
skutki preyjrmowania narkotykdw; zaleznodé fizyezna i psychiczna,
objawy tow. zespolu abstynanckiego, degenaracia fizyczna i pay-
chospoleszna narkomana;

- "patvgrowienie” miku narkomana jako cziowleka, lKdry znakazi re-
Ceple na srergscie; ofmiessenie Kb wachaczy” jako kubdw
wiajemmiczonych;

- zwrdcanie uwagi na patrzebg stwarzania w spolecnodel Klasy ezy
inmych grep rowiesniczych atmesfary koledefstwa, preyjazni, w
Etgre] nikt nke bedzie cou sig sametny, sdrzucony, niecheany.

Urezgledniajac wezysilkie opisane cachy tego odbiorcy, spatéanic

powinno preybad formg pogadanki, probamy winny byé preedatawians
[ezykiem prostym (Zrozumizhm dia dziacka w tym wishu), wikszkl kad-
cowe wyrainie formulowane, popierane argumentaci preemawiajasa
w_'.-lchnla 2 prazaniowanymi pogladami. Biorac pod uwage paziem
rapwaju intekekivalnage, apelujermny raczej do amoci, nie wywedujac
jednak przesadnej atmesfery grezy. Mis poslugujemy sie materiabem
Ikanograficznym (zdjgcia, przedrocza, filrmy), kokjno przadstawiane tazy
|Iua_1r1.||'efny- fragmentami pamigtnikdw, lstéw, nagran, kidnech avorami
byli narkormani relacjonujacy swois prrefycla. MNakedy byd preygoiowa-
nym W oslalnic] czgsci spolkania na pytanda, jednak te z nich, kidee
sugarcwalyby udziclanie informacii o charakterze mnstrukiazowsym,
muszy pozostad bez adpowiadszi,

2. O narkemanii - miodziezy mbodaze).
a) Cechy adbioroy

Lczniowie poczatkowych klaz ponadpodsiawowych, zelaszcza kias
plerwszych, znajduja sig czgslo w szczegolnie trudnej syluacj, Po 3
latach nauki wswoim migjscu zamieszkania, przedyE szok adaptacy|ny,
viazamy Iz rozpoczgciern nauki w obos] szkole, z nleznamymi
kclezankami i kolegami, groZnymi profescraml. Dochedzi do tego wick-
528 nii poprisdnio obciqlenis nauka, a takie dakkis dojazdy do i ze
srkoly, ramiesZkiwanie w inlamacie, bursie, na stancii, £ tym cstatnim
wiaze sie rezluZnienie funkc)l kontralne] rodzing | dominujaca w tym
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okresie 2ycia rola grupy réwiednicze]. Dolozywszy do tego zagubisnie w
pluralizmie systemdw norm i wartcdci, kryzysy egzyste nejalne i swiata-
pogladowe_ nispakoje niedawno edkntege seksualizmu - alrzymarmy
ohraz miodego cxlowiaka, ktdiry znajduje sk W okresis szczegolne] po-
datnogei  na wystapienie  rdfnorodnyeh  fiorm nieprzystosowania
spotecznego, w tym i tych, kidre manifestujq sig ucieczka od rEecIywis-
todci w fikeyjny Swial narketycznego transu. Wazystko to stwarza Za-
potrzebowanie na szezegdina odmiang prelekeji o narkamanii.

b) Cal, tredci i formy spotkania

Sreregdina sytuacja fyciowa mbadych luelzi na progu szkofy panac-
podstawowe] okredla wicdgce cele naszych spatkan z nimi, W zakresie
problematyki zapobiegania narkomanii g3 1o

. udwiadomienie miodziezy, e ucieczka w stan oszolomienia,
wiywolywanega poprzez preyjgese srodka ad urzajacago, nie stanowi
rorwiazania Zadmych osabistych parobba mdw;

- preygolowanie ich do edrzucenia propozyc) preyjecia narkotyku
jako wiasne|, wewnstrzne] decyzji, pod|te] nigzaleinie od wphnwdw
zewnetrzmych;

- uksztaltowanie wiasciwyeh postaw wobec osch yzaleznicnych oraz
da problemu kczenia narkomanaw,

- ukazanie allarmabteane] wizjl Zycia na trzedwa.

&by mazna byl zrealizowad powyIsie eele, prelekcja powinna
Zawisras:

- informacje o mechanizmach wehodzenia w nakg i ryZyku
"rarafenia sig’;

- dziatanio trodkaw cdurzajacych i lakow paychetropowych na or-
ganizm cziowieka: rodzajs uzaleiniar, telerancja na dawki, akxjawry
giodu narkolyszrege, degenefacia srganizmu;

- skutki psycho - spoleczne nakagu: rozpad strukiur csobowsss,
cdpadniecie od spateczenstwa, konflikty 2 prawam itp.;

- przedsiawienie ohiskhrwne] wiedzy (za | praech) dotyezacej
srkadlivode paknia marihuamy;

- informasja o spasobach leczenia narkomandw, palaki systam

leczenia; o §
- informacja o instytucjach, do ktdrych mazna i nalezy pwracac $ig W
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celu udzielenia fachowej pomocy asobom uZaleZnionym (adresy);

- o moZliwedciach samoobrony micdziezy przed narkamania, )
pPoprZez samaorjanizowanie w odformalizowane grupy rdwied-
nicze, Zaspokajajace psycho - spoleczne potrzeby miodych, lecz
zachowujgce abstynancie. :

Tresci te powinny byé przekazywane réwniez w formie pogadanki.

Dyskusja - jako forma spotkania, moze wystapis _jeéli je?t to weZednie|
preyaciowane spolkanie. Jezyk pogadanki powinien bye p.n:lsf:._-'. wizlny
od napuszone] pseudonaukowodci, tok wywaddw - naquu;%ny do
caobistych doswiadczen stuchacry. Kolejna prezentowane lezy rh.lsllr:.:l-
jemy przykladami z publikowanych, autentycznych listdw | wspomnieri,
a lakis ocdiwarzanych z taimy magnetafonowes] wypowisdzl parko-
mancw, Bardze skutecznym Srodkiem sa oschiste relacie prelegenta z
fege kontaktdw z ocsobami wzalkeinionymi. Mie korzystamy z I'-um'!
wizualnych! Frzedslawiajae problemy - przekazujemy argumwntacje za i
przeciw, lecz zawsze doprowadzamy do zredagowania preez sama
miodzed wnioskdw korcowych, Dopuszezalne dia odbiorcy w tym
wiaku jest ukazanie zdrawotnyeh | £misrtelnyeh skutkdw narkemanii.
Oslatnim  akcentem spotkania winkn byé program pozylywny, a
atmosfora pofegnania ze slechaczami - apbyrnistyezna,

3. 0 narkoma nij - micdziery starszej.

a) Cachy adbiorey

Miektdrzy organizatorzy Zaprasrajg nas 2 tematemn “Markomania® do
miedziezy estatnich klas szkdl Srednich, wychodzac z zatazenia, #o jest
to femat, ktdry dia miodazyeh i=st nisbezpleczny, wrecz Zakazany. Jaki
fest sens, jaka spoleczna potrzeba amawiania lego problemy z cdoroghy
miedziets, 15 - 20 letnig? Dotychozasaws chssrwacia ziawiska narke.
manii miodziedowaj castarcryla danyeh, méwigeyeh o wisky, w Ktonym
miody czlowlek siega najczgdcie] po raz plerwszy Ro narkotyk, Jest bg
ckres miedzy 15 a 17 rokiem #ycia, Moina wigs Zaryzykowad bwicrdre.
me, Ze jeXali do 18 roky Iycia kKios nie Zostad narkomanern, to pdinia)
istnigje juf niswislkic prawdopodobienstwa, 22 nim zostanie. Jedli Zaf
zostal narkomanem - to nie ma go juZ wendd ucznicw klas matural-

nych.,.
Po coZ wiec provchodzic da tej kategorii micdziesy z pralekejs o
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narkomanii? Oczywiscie, jesli taka modliwosc istnieje, a 58 W taj szkole
klasy miodszs, ktérych uczniowie nie wysiuchall dotad pogadanki o
narkamamnii, winnigmy przekonac dyrekcje szkoly o koniecznescl doko-
nania zmiany i zezwelenia na nasze spotkanie z mibadszymi. Jednak w
okolicznosciach, gdy jedyne co nam pozostaje, to wygloszenie
prelekejl, musimy ja dostesowaé do tej, roznej od poprzednich, kategoril
cdblarcéw,. Odmisnnogé polega na tym, e miodzief ta ma juz najezes-
cie] okreslong wizjg swej przysziosci {jedna, bad# nawet kilka alternaty-
wirych), pozostawia za soba nizpokoje ckresu dojrzewania, czesto po-
zostaje w trwalych, partnerskich zwigzkach uczuciowych (nierzadko
takie | erotycznyeh), okreslita swoj status dorodlego dziecka w rodzinia.
Jedynym stresem, jaki ich czeka jest egzamin maturalny | ewentualnie
wslepny na wyzsza uczelnie. Co takiemu stuchaczowi mawic o narko-
mianii? ;

b} Cel, tredci | formy spotkania

Wiydaje sie, ze eslem takich spatkan winng byd uksztattowanie u
tych ludzi racjonalne] pastawy wobes narkemanaw, jako osdbh chonvch,
wymagalacych pomecy, a lakie preygotowanie ich do pedniania ol
spofecznych (oczywiscie jedynie w zakrasie probleméw nas interesuja-
cych), takich jak: ojca, matkl, cztonka s polecznodci zawodowe], lokalnea]
itp. W czasie realizacji tych rol maga oni stad sig akbownymi czynnikami
dziatar profilaktyki uprzedzajace] (ke | rzgdu). Wiedza o przyezynach
narkemani | pozweli  im prawidiows ksztattowac  frodowiska
wychowawcze, w kidrych beds wrrastad nastepna pakclenia - ieh
dzleci, 8 nawet wniuki. :

W zwiazku z tak okreslenymi celami e wersji s potkania, winnismy w

jego traksie przekazac nizej podane tresci:

- peina informacija o genezia | aktualinych rozmiarach narkomanii w
Palsoe; ;

- paychiczna | drodowiskows wwarunkewania pradestynujgce do
narkemani (eticlogia); :

- przekieg procesu uzalezniania sig od leku (narkotyku) ad
okazjionalnego pierwsZego razu, popraed trwate uzakeznienie, az do
wynisZezenia arganizmu izganu; -

- metody , moZlwodc i sZanse laczenia narkomandw (w Swiecie | W
Falsce);
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- pregramy dzialan profilaktycznych jw oparciu o tresé ustawy o za-

* pobieganiu narkomanii z 31 stycznia 1983 r.);

- rola redziny | innych Srodowisk spolecznych w twerzeniu klimatu
2apabiegajgeeqs powstawaniu przejawdw niedestosowania
spefecznego (w tym i narkomanil).

Forma lego spotkania moze przybrac postaé pagadanki lub dyskuszji,
czy innych form akiywizulgeych. Zalefy to wylacznie od modiwosci
wezesnljszego przygotowania | od motywacji zainteresowanis tyrm
problemem sluchaczy. Omawiajac kolejne problemy, powinnismy
prezentowad argumenty dwustranne (za i przechw), apelowad gidwnie
do warstwy racjanalng] ksztaowanych postaw (nie rezygnujac zupehnie
z emee|i). Bardzo pozadanym byloby cdwatywanie zig do ozobistyeh
doswiadezen | wiedzy stuchaczy. Staramy sie nie formulowad whicskéw
koficawych - dobrze jest pozestawié to dla najakhywnisjszych wezest-
nikdw spotkania,

4. Siedem bigddw popetnianych najezgsciej w spotkaniach
na temat narkemanii z miodziats,

Niezaleinie od tega, czy nasi sluchacze maja 13 c2y 18 lat, Enieje
caty szereg przechwskazan, tak odnodnie tredei jak i sposabdw
prekazy, ktorych popelnienie na spatkaniu z micdziesy jest gredre w
skutkach. Popelnianie nawet jednegs z nich, dyskwalifikuje preleganta.

1. Mitologizowanis_narkomanil, Przestawianie narkomandw jaka istaty
tajemne, lroche romantyczne, trochg tragiczne, owiane legends
wiweoilje efekt odwrotny od zamierzonego. Zamiast sidstrazzys - dziala
pedniecajaco, zachgeajgco. Aby nie popelniad tego Hgdu nalezy
Ukazywac caly beznadziejnode, szarcdc, niemal zwierzgeq wegetacie
narkomana, kidrego Zycie nie jest serialem kolorowyeh wizji. leez upod-
l2jaca gonitws za narketykiem, adsuwaniem od siehie widma "ofodu®.

2. Podawanis recept. Nie chodzi tu tylko o podawanie prEepisu na
‘kompof’, kecz takze o wlywanie nazw Srodkdw odurzajacych, lekdw
psychatropawych, informowanie o sposobach i migjseach Zaopatrywa-
nia sig w nis #p. Mawet wymienianie pelnych nazw rozpuszaczalnikdw,
klejdw i innyeh Srodkdw, ubywanych zastapezo w celu uzyskania efekiy
eszolomisnia, odurzenia sie jest bledam.
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3. Imponowanis narkomarskim zargonem, fo biad, polegajacy na
bezkrytycznym. posiugiwaniu sig zwrotami, zaczerprigtymi e skangu
podkultury narkomanskis], jedynie w celu wywetania u sluchacZy efakiu
siestem eksperter”. Powainy prelegent moze czasem uZyé siowa
*pompka" - Zamiast strzykawka, "cpun® - zamiast narkoman, lecz musi to
byé uzasadnione konstrukcjs wywodu, sluzyé czemus, byc uZyte w
cudzysiowiu, z Uwidocznieniem dystansu, nawet lekkiej irond, = juka
odnesi sie do takiego slownictwa prelegent. : :
4. Pokazywanie zdjed, prefroczy, fiméw, obrazujacych Srodki
adurzajace, przyrzady do ich produkcii, fiolki i inne firmowe opakowarnia
lekdw psychotropowych. Jest to pogiebienis blgdu wymianionegs na
drugim miejscu. Cbraz jeszcze fatwiej i gighiej zapada w pamigé niz
slowe, mogiby - niezalednia od Intenci pralegenta - spelnié funkejg in-
strukiaZows. :

5. Wyglaszanie prelekeil naukowym jezykiem, w formie suchego
wyktadu, gesto preetykanego Dwrotami gwary srodowiskowe), Np. Z Za-
kresu medycyny. psychologii, sccjologii itp. Blad ten popemia wielu
specjalistow, nawet wysokisj kiasy, kidrzy bez metodycznego priyge-
towania przystepuja do dziatalnosei popularyzatorskie]. W przypadiku
narkemanil wykiad taki jest zwykla strata czasu, nie Zadnych pola-

danych zmian w pestawach miodziedy. Moze natomiast wzhudzic ja-

dynie potrzabe poszukiwania na wiasng reke Zrddel przystepnej wiadzy

o narkemani | narkomanach.

8. Infantylizewanie w ghownictwie i sposobie argumentacii. Nikt nigdy nie
jest tak wraziwy na punkcie swaojej dorosiodcl, jak micdzie? w okresie

dajrzewania, Przyjgeio takiego stylu, traktowanie sluchaczy jak dzieci -

wywoluje efekt przeciwny do zamierzonege. Wywolujac wewngtrzny

bunt, spreeciw, blokuje stuchacza na wszelkie argumenty - wylgcanis z

przekory | urafonej ambicji. Wszyscy milodniey prozy Mekchiora
Wankowicza wiedza oo 1o jest "smrodek dydaklyczny”

7. Straszenie. wywolhwanio gqroZy poprzez werystyczne opisy charpied,
jakie towarzysza 2espelowi abstynecklemu, Beznych chorob, na jakis
zapadaja narkamani, prrywelywanie wsirzasajacych statystyk smiertel-
nosci windd narkomanow itp. Wylacznie jedneostronne czamawidziwo,
przekraczajace prog odpornedci miodego stuchacza, uruchamia
mechanizm wyplerania niewygodnych informac)i ze swiadomescl | w
konsekwencji odrzucanie calej konstrukeji - opartych na tych argumen-
tach - wywodow, .
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Zakonczenie - czyli nie ma recept

tak cdotarlismy do  zakoficzenia. Jak widzisz kolego

[eoxywiscio wiam, &0 czylad to beda takie kolezanki - niech
I mi wylbacza, iz przez caly cras poshigiwatem sie Dwrotam
mgskim - czynilem tak jpdynie dlia upraszezenia stylu, a nie
przer niedostrreganie Was), temat “narkomania nie nalezy do katwych i
prostych w realizacji. Ma kolejnych kartkach tej publikacji starafem sig
podrielic 2 Toba maimi dofwiadcraniami | przemyslaniami, kiére gro-
madziem preez 10 lat mojej prelegenckie] dzialalnagci i 3 lat méwiania o
parkomanii. Ma pewno nie jest o wszystko, co na ten termal mozna
ieEzoze napisac cry powiedzied, Ale daksze rozdzisly bedziesz juz za-
pisywal sam, na drodze whsnych prdb | bBleddw, poprzez pasmo
sukcescw i poraek, Pamiglaj, 2o prelekeje o narkomanii to nie habby
c@y Cchalturka”. 1o misja spoleczna wislkiej wagi. Kazda prelekcja, to
nowa liczba cedb magacych przeciwstawié sig procescwi rozszerzania
sig narkomanii, :

W Koricuw i tak kafdy musi sam stad sie scenarzysts, rezysersm i
akioram tego teatru jednega aklara, jakim staje sie goraca prelekcja o
narkamanii. Bo nis mode byt gotowych recept na 2ycie, a narkomania
j2stl pochodna chorego #ycia, nasze| chomj cywilac)i drugie] polowy XX
wieku,




