Raport ,Sprawdzian (z)WDZ”,
czyli jak wyglada
edukacja seksualna

w polskich szkotach

Grupa Edukatorow Seksualnych ,,Ponton” przeprowadzila wérdéd miodziezy badanie
pod hastem ,Sprawdzian (z)WDZ, czyli jak wyglada edukacja seksualna w polskich
szkotach”. W 20009 r. zapytaliSmy nastolatkdw po raz pierwszy o ich doswiadczenia zwigzane
z edukacjg seksualng w szkotach. ZebraliSmy woéwczas 637 e-maili na ten temat. Az 250
0s0b przyznato nam wtedy, ze nigdy na zadnym etapie edukacji szkolnej nie miato stycznosci
z przedmiotem Wychowanie do zycia w rodzinie, a niektore z nadestanych opiséw lekcji byty
wrecz  szokujace (stereotypy legitymizujace przemoc wobec kobiet, zideologizowane
informacje). Apelowali$my zatem do Ministerstwa Edukacji Narodowej o konieczne zmiany.
Po 5 latach postanowiliSmy ponownie sprawdzi¢ czy mtodzi ludzie otrzymuja edukacje
seksualng w polskich szkotach 1 jakie sg ich opinie i1 doswiadczenia. Badanie

przeprowadziliSmy tym razem na szerszg skale 1 przyjeliSmy inng metodologi¢ (ankieta).

W badaniu wziety udziat 3363 osoby w wieku 11 — 30 lat. Przeprowadziliémy je za
pomocg autorskiego kwestionariusza wypelnianego on-line. Ankieta byla dostgpna na stronie
internetowej www.jakaedukacja.pl w dniach od 14 majado 14 sierpnia 2014r. Pytania
dotyczyly przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie (WdZ), jego organizacji na
poszczegbdlnych poziomach edukacyjnych, uczestnictwa mtodziezy w lekcjach, o0sob
prowadzacych  zajecia, wykorzystywanych materialow  dydaktycznych, a takze
przekazywanych tresci. Podobnie jak w 2009 r. widzimy ws$réd mlodziezy ogromng
potrzebe mowienia o doswiadczeniach zwigzanych z edukacjg seksualng. Wigkszos¢
0s6b (89%), ktore wziely udzial w naszym badaniu uwaza, ze zajecia z edukacji

seksualnej sq potrzebne w szkolach.



Wigkszos¢ badanych osob stanowity kobiety (74%). Znaczna czg$¢ osob, ktore
wypelnily ankiete zadeklarowata wiek 21 — 25 lat (42%). Blisko 28% o0s6b byto w wieku 26
— 30 lat, 24% w wieku 16 — 20 lat. Osoby w wieku 11 — 15 lat stanowity najmniej liczng grupg
(6%). Jest to grupa, do ktorej byto nam najtrudniej dotrze¢. Podejrzewamy, ze dluga ankicta
mogla sprawi¢ najmlodszym wigcej problemdéw niz osobom starszym.

ZapytaliSmy o aktualny etap edukacji. Najwyzszy odsetek (75%) stanowily osoby,
ktore zakonczyty edukacje na poziomie obowigzkowym, natomiast 7 badanych to osoby
obecnie uczace si¢ (wykres nr 1). Najwiecej ucznidow i uczennic ucz¢szczalo do szkot

w wojewddztwach mazowieckim (26%) 1 §laskim (9%).
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Wykres nr 1. Aktualny etap edukacyjny oséb badanych.

Wsrod badanych, prawie wszyscy deklarowali uczeszczanie do szkot publicznych.
Znajdowaty si¢ one gtownie w wielkich 1 duzych miastach. Wyjatkiem sa gimnazjalisci
I gimnazjalistki, ktorych najwigcej chodzito do szkot na wsi (gtdwnie w woj. lubelskim).

Okolo 86% osob mialo zapewniony przedmiot wychowanie do Zycia w rodzinie
w szkole, przynajmniej na jednym poziomie nauczania. Najczgsciej zajecia odbywaly sig
w szkole gimnazjalnej, najrzadziej w ponadgimnazjalnej (wykres nr 2).

Na kazdym poziomie edukacyjnym spada odsetek osob, ktore biorg udziat w lekcjach
WdZ. Najwiecej 0sob uczeszcza na WdZ w szkole podstawowej (94%), nieco mniej

w gimnazjum (91%). Najwiekszy spadek odnotowaliSmy na etapie szkoty ponadgimnazjalne;j,



w zajeciach bierze udziat jedynie 70% ucznidw i uczennic. Jest to spowodowane wieloma

czynnikami, ktore zostang omowione ponize;.

Wykres nr 2. Realizacja przedmiotu WdZ przez szkole na poszczegolnych etapach
edukacyjnych w czasie badania.
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»Wiedza niezbedna w zyciu cztowieka’; czyli dlaczego mtodziez uczeszcza na lekcje
wychowania do zZycia w rodzinie?

Glownymi powodami, dla ktorych miodziez brata udzial w lekcjach WdZ, byty ich
obligatoryjnos¢ oraz wpisanie w plan zaje¢. Obowigzek wynikat m.in. z decyzji rodzicow
badz braku ich sprzeciwu.

Kolejnymi najczesciej wskazywanymi przyczynami byly ciekawo$¢ oraz pragnienie
zdobycia niezbgdnej wiedzy, ktorej niektorzy nie mogg otrzymaé w domu:

e taka wiedza jest niezbedna w Zyciu cztowieka;
o chciatam dowiedzie¢ si¢ tego, o czym rodzice nigdy ze mng nie rozmawiajg,
o chciatam dowiedzie¢ sig, jak zmienia si¢ moje ciato.

Niektore osoby uczgszczaty na zajecia, poniewaz trudno bylo sie z nich wypisa¢ lub

nie chciaty odstawaé od grupy, ktora brala w nich udzial. Zdarzaty sie sytuacje, gdy mtoda

osoba uczeszczata na zajecia, a nastepnie z nich rezygnowata z powodu niekompetencji osoby



prowadzacej: Uczeszczalem tylko w klasie pierwszej, poniewaz myslatem, ze te lekcje mnie
zainteresujq. Nie bylo tak jednak, gdyz nasza pani od WdZ nie byla zbyt tolerancyjna dla 0séb

homo, a ja taki jestem, wiec przestatem.

»~Nauczyciele sami sie wstydzili rozmawiac o seksie’, czyli dlaczego mtodziez NIE
uczeszcza na lekcje wychowania do zycia w rodzinie?

Gtownymi powodami, dla ktérych mtode osoby nie braly udziatu w WdZ, byty nuda

panujaca na zajeciach, a takze niespetnienie oczekiwan w stosunku do:

e sposobu prowadzenia zajec,

o przekazywanej wiedzy: w dzisiejszych czasach wigcej dowiem sig z Internetu, niz z lekcji
wdz,

e kompetencji osoby prowadzacej: nie widzg sensu uczestniczenia w zajeciach, ktore
prowadzi pani bibliotekarka, lekcje prowadzit katecheta i rodzice powiedzieli, zebym trzymat
sie od WdZ z daleka.

Sygnalizowano réwniez kolidowanie WdZ z innymi zajeciami, np. etyka (Miatem do
wyboru WdZ lub etyke/filozofie) oraz pozostawianie uczniéw i uczennic samym sobie
(zazwyczaj byt to czas, aby odrabiaé prace domowe z innych przedmiotow).

Blisko 14% oséb badanych nie mialo zapewnionych lekcji WdZ w szkole.
Starali$my si¢ okresli¢ przyczyny tej sytuacji. Jako potencjalne powody najczgsciej podawano

wzgledy Swiatopogladowe:

e ek, tabuizacja, niska swiadomos¢ nauczycieli na temat seksualnosci i cielesnosci;
e uzaleznienie instytucji szkolnych od kosciola;
e rozwojowi wiedzy i poglgdow na temat seksualnosci nie stuzy charakter polskiego
szkolnictwa, polegajgcy na ujednolicaniu, schematyzowaniu i zabijaniu indywidualizmu;
e chodzitem do Katolickiego Liceum, sex byt tabu, tylko po slubie, gdzie praktycznie na
szkolnych dyskotekach pili, palili i po piwnicach uprawiali sex. Nauczyciele nie chcieli
prowadzié zajeé z WdZ, bo sami sie wstydzili rozmawiaé o seksie.

Inne powody to brak odpowiednio przygotowywanej badz chetnej do prowadzenia
przedmiotu osoby: zajecia mogly by¢ prowadzone tylko przez katechetke i dlatego nikt nie
chcial na to chodzié. Istotnym problemem uniemozliwiajacym przeprowadzenie zaje¢ byla

réwniez ignorancja ze strony dyrekcji, nauczycieli i nauczycielek badz rodzicow:



o dyrektor w LO powiedzial, ze nie wyobraza sobie, Zeby jego corka oglgdata, jak sie
zaktada prezerwatywe na fantom i nie chce tez tego dla uczniow,

e zostalismy poinformowani, Ze takie zajecia ,,byly”, jednak byto to tylko zaznaczenie
obecnosci - nic nie zostato nam przekazane i Zaden temat poruszony;

o teoretycznie bylam wpisana na liste, praktycznie nie bytam na ani jednej lekcji wdzwr,
poniewaz pani ciggle przebywata na zwolnieniu.

Mtodziez czesto podkre§lata fakt, iz nikt nawet nie pomyslal o potrzebie
przeprowadzenia tego typu zaj¢c, temat seksualnosci byt tematem tabu.

Kolejna przyczyna byl brak osob chetnych, spowodowany umieszczaniem zaje¢ WdZ
np. na 6smej godzinie lekcyjnej badZz w czasie trwania innych zaj¢¢. Niejednokrotnie rodzice
byli bezprawnie zmuszani do podpisania braku zgody na zajecia WdZ ze wzgledu na
brak $rodkoéw finansowych badz kadrowych w szkole: W mojej szkole takie zajecia z czysto
teoretycznej strony byly organizowane, ale kazdy musial ztoZy¢ odmowe udziatu w tych
zajeciach ze wzgledu na to, zZe byly one organizowane w 3 klasie liceum w ramach zajeé z
przedmiotow prowadzgcych.

Jak wida¢, temat zaj¢¢ z edukacji seksualnej jest bagatelizowany na wielu
ptaszczyznach. Dyrekcje szkot nie sa zainteresowane realizowaniem tego obowiazku,
uniemozliwiaja przeprowadzenie zaje¢ wymuszajac na rodzicach brak zgody badz oddaja
prowadzenie przedmiotu osobom nieprzygotowanym merytorycznie. Uczniowie i uczennice
sg zniechecani do udziatu w zajgciach poprzez stawianie ich przed wyborem ,,albo-albo” czy

umieszczanie WdZ na ostatniej godzinie lekcyjnej.

Organizacja przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie.

Znaczna cze$¢ lekcji WdZ prowadzona jest w ramach planu zajeé, szczegdlnie
w gimnazjach. Niepokojace jest to, ze co druga osoba w szkole podstawowej deklaruje, ze
WdZ odbywa si¢ przed lub po innych lekcjach. Prawie co trzecia osoba wskazata, ze lekcje
WdZ odbywaja sie¢ w ramach zastepstw na innych przedmiotach w szkole ponadgimnazjalne;j.
Moze to prowadzi¢ do mniejszej frekwencji wérod ucznidw i uczennic w czasie lekcji WdZ.

Wiekszo$¢ zaje¢ przeprowadzana jest czesciowo z podzialem na grupy ze wzgledu na
pte¢. Z kolejnymi poziomami edukacyjnymi ro$nie odsetek lekcji prowadzonych bez tego

podziatu.



~Wy mi powiedzcie, co mam wam moéwié’, czyli sposéb prowadzenia przedmiotu

wychowanie do zycia w rodzinie.

Do najczesciej deklarowanych form prowadzenia przedmiotu WdZ nalezy wyklad
nauczyciela badz nauczycielki (90%) oraz prezentacja filmu (48%). Metode dyskusji w czasie
lekcji wykorzystywalo jedynie 44% prowadzacych, natomiast prace w podgrupach blisko
32%. Mlodziez wymienia:

o burze mozgow, pisalismy pytania na karteczkach, bez podpisywania sie, na ktore potem
odpowiadatla prowadzgca.

e przeglgdanie i czytanie podrecznika, okraszone z rzadka komentarzem spgsowialej
nauczycielki. Nauczycielka na pierwszych zajeciach z modutu powiedziata: ,,Ja nie wiem,

Jjestem historyczkq, nigdy tego nie prowadzitam. Wy mi powiedzcie, co mam wam mowic”’.

W trakcie zaje¢ z przedmiotu WdZ blisko 87% uczniéw i uczennic moglo zadawaé
pytania. Niepokojace jest to, ze okoto 40% nie moglo bra¢ udzialu w dyskusji z osobg
prowadzaca badz innymi uczniami i uczennicami. Swobodnie wyraza¢ wlasne zdanie
I poglady mogta, mniej wigcej, co druga osoba (55%).

W opinii blisko polowy 0séb zajecia w przedmiotu WdZ odbyty sic we wlasciwym
czasie (49%), poniewaz byly prowadzone na etapie, na ktorym mtodzi ludzie zaczynali
interesowac si¢ swoja seksualnoscig. Podkreslali oni jednak, ze nie byly one odpowiednio
przeprowadzone:

e [zajecia] nie byly dobrze przygotowane. W tym wieku lekcje powinny dotyczyé orientacji
seksualnej, masturbacji, pornografii, antykoncepcji, roznic miedzy ciatem jednej osoby tej
samej pici od drugiej (wiemy, czym si¢ rozni penis od waginy, ale nie wiadomo, %e kaida
wagina i kazdy penis jest inny). Obraz jest zachwiany przez obrazy pornograficzne;

e [zajecialnie byly od poczqtku prowadzone odpowiednio. Mnie odpychaly i zrazaly
przestarzate filmy, niemy krzyk kompletnie mnie przerazit nie mowiqgc juz o pogadankach na
temat chorob wenerycznych - wszelkie plansze i zdjecia.

Jedynie okoto 4% osob uznato, iz WdZ odbylo sic za wczesnie, ale glownie ze
wzgledu na brak dostosowania tresci do poziomu rozwoju psychoseksualnego adresatow i

adresatek: RELIGIA i nastolatkowie (12lat), wideo z poszarpanymi ptodami??.



Az co trzecia osoba uwaza, ze lekcje WdZ odbyly sie zbyt pézno (wykres nr 3).
Zdaniem tej czesci mlodziezy, zajecia powinny by¢ przeprowadzone wczesniej, aby
wyprzedza¢ doswiadczenia zwigzane z seksualnoscig takie jak pierwsza miesigczka:

e dostatam pierwszq miesigczke w 6 klasie SP, bytam zagubiona i osamotniona. Mama
Srednio umiata mi wyttumaczy¢, o co chodzi. Dopiero w gimnazjum zrozumiatam;
e takg edukacje zaczynaé nalezy jak najwczesniej, nawet w przedszkolu, bo wtasnie wtedy

dzieci zaczynajq by¢ ciekawe ciata swojego i przeciwnej pici.

Wykres nr 3. Ocena czasu wprowadzenia WdZ w stosunku do potrzeb os6b badanych.
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Zdaniem blisko 57% o0s0b przekazywane tresci byly oparte na wiedzy naukowe;.
W nastepnej kolejnosci, wskazywana byla moralizatorska ,,pogadanka” (44%) oraz
swiatopoglad prowadzacego (40%). Az co czwarta osoba deklarowata zajecia oparte na
mitach i stereotypach (25%). Powyzszg sytuacje¢ ilustrujg nastepujace wypowiedzi:
e nauczycielka w podstawowce prezentowata zdrowq postawe, odpowiadata na pytania, nie
bata sie przywolywaé przyktadow ze swojego zZycia. W gimnazjum byla to propaganda
, koscielna”, ktora nie wyrazata zgody na jakgkolwiek dyskusje czy sprzeciw wobec
prezentowanych przykladow. W podstawowce operowano wiedzqg naukowq i osobistq, w
gimnazjum zas propagandg;
o w szkole podstawowej: seks, seksualnos¢ sq zwiqzane z rodzing i szczesliwymi dzie¢mi, w
gimnazjum oparte na poglgdach katolickich, a w liccum na Swiatopoglgdzie pani
prowadzqcej, ktory polegal na postrzeganiu plci Zenskiej jako gorszej, ktora musi byc

podlegla pici meskiej.



»~Pani od przyrody’, czyli osoby prowadzqgce wychowanie do zZycia w rodzinie

Wsréd prowadzacych przedmiot WdZ przewazaly/li nauczycielki i nauczyciele.
Glownie byly to osoby odpowiedzialne za przedmioty takie jak biologia, przyroda,
ekologia, w nastepnej kolejnosci: historia, wiedza o spoteczenstwie, wiedza o kulturze,

zajecia artystyczne, wychowanie do zycia w rodzinie i religia (wykres nr 4).

Wykres nr 4. Nauczycielki i nauczyciele prowadzacy lekcje WdZ na wszystkich
poziomach edukacyjnych.
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Znacznie  rzadziej  przedmiot  prowadzility  pedagodzy/pedagozki  oraz
psycholodzy/psycholozki. W szkotach ponadgimnazjalnych nieco czg$ciej byly to osoby
spoza szkoly (np. ginekolog/ ginekolozka). Pojawiatly si¢ réwniez wypowiedzi takie jak:

o dyrektorka katolickiej szkoly podstawowej, siostra zakonna,

e pani prowadzita WdZ, ale nie robita w szkole nic innego poza tym, tylko przychodzita raz w
miesigcu na te zajecia. Nie byla specjalistqg, moze zrobita jakis przykoscielny kurs, tak to
wyglgdalto.

Spotkania z edukatorami 1 edukatorkami seksualnymi zadeklarowato okoto 100 osob:

o Archipelag Skarbow”, wszystko po katolicku (...), bez miejsca na samodzielne myslenie,
e organizacja walczgca ze stereotypami n/t AIDS i HIV;

e W ciggu jednej lekcji pani przekazala wiecej informacji niz na caltym WdZ.



Okoto 40 osob wskazalo rowniez, ze otrzymato wiedze na temat seksualnosci od
pielegniarek, higienistek szkolnych i potoznych.

Mimo, ze z naszej ankiety wynika, iz w wielu szkotach prowadzony jest przedmiot
WdZ, to jego organizacja i sposob prowadzenia nie sa zadowalajace. Zdarza sie, Ze zajecia z
WdZ odbywajg sie przed lub po innych lekcjach. Maja one forme wykladu i tylko niecala
potowa ucznidéw i uczennic moze dyskutowac¢. Wielu badanych uznalo, ze miato zajecia w
czasie odpowiadajacym zapotrzebowaniu na wiedz¢ o seksualno$ci, ale w " przypadkow

przekazywane tresci opieraty si¢ na mitach i stereotypach.

~Zenujqcy podrecznik’, czyli materiaty dydaktyczne na wychowaniu do zycia
w rodzinie.

Istotnym wsparciem dla nauczyciela badz nauczycielki w procesie nauczania sg
pomoce dydaktyczne. Nie korzystalo z nich blisko 19% prowadzacych. Najczesciej
spotykanymi pomocami byty filmy, ktérych ogladanie na lekcjach WdZ zadeklarowala co
druga  badana osoba (50%) oraz materialy  przygotowane  przez
nauczycielke/nauczyciela (48%). Nieco rzadziej korzystano ze zdjec¢ iplansz (32%) oraz

podregcznikow i ¢wiczen (17%), (wykres nr 5).

Wykres nr 5. Materialy wykorzystywane w czasie lekcji WdZ
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Filmy

Mtodzi ludzie przewaznie negatywnie oceniali przedstawiane im nagrania. Ich
zdaniem, wickszo$¢ byta przestarzala i nieadekwatna do wieku odbiorow i1 odbiorczyn:
okropme... sprzed kilkunastu lat, ktore zupetnie nie odzwierciedlaly moich odczuc [...] Ogolnie
porazka i juz lepiej Zeby w ogole tych zajeé nie bylo, bo przynajmniej tych gltupot bysmy nie
musieli stuchaé.

Najczesciej pokazywanym filmem byt ,,Niemy krzyk”:

e, Niemy krzyk” na religii, pokazany dzieciom 8/9- letnim;

e najbardziej pamietam projekcje filmu , Niemy krzyk” dotyczgcego aborcji. Kolezanki
wychodzily z klasy roztrzesione i zaptakane, przerazone. Nauczyciel (wuefista) nie powiedzial
stowa w celu wyjasnienia, ze dzis przerwanie cigzy, w jej poczqtkowych etapach, polega na
wzieciu kilku tabletek, a nie na ,,rozrywaniu ciatka niewinnego dziecka’;

o film prezentujgcy aborcje, z drastycznymi scenami i omdleniami w klasie.

Prezentowane filmy nierzadko przedstawialy seksualno$¢ jako co§ negatywnego
i wstydliwego. Wzmacnialy powszechne mity 1 stereotypy, takie jak prezentowanie
homoseksualnos$ci jako choroby, co potwierdzajg ponizsze cytaty:

e paskudne filmy z lat 90, ktore nic nie wnosity, a jedynie pokazywaty, ze seks, okres itp. to
zto wcielone i za myslenie o tym trafi sie do piekla;

e filmy mocno tendencyjne np. o homoseksualizmie pana Pospieszalskiego (Wojna swiatow-
homoseksualizm).

Zajecia WdZ s3 czesto mylone z edukacja zdrowotng. Moze byé to zwigzane
z celowym unikaniem trudnych tematow przez osoby prowadzace. W efekcie, przekazywana
wiedza jest niedopasowana tematycznie do przedmiotu, np. profilaktyka, wypadki

komunikacyjne: na wdztach w liceum oglgdalismy filmy o osobach gingcych w wypadkach.
Podreczniki i cwiczenia

Najczes$ciej wymieniany byt podrecznik ,,Wedrujac ku dorostosci” T. Krdl, wyd.
Rubikon oraz sporadycznie ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” F. Kalinowskiej, wyd. EFKA.
Wskazywano rowniez na ksigzki, ktore nie znajduja si¢ w wykazie podrgcznikow
dopuszczonych do uzytku szkolnego, np.: encykliki Jana Pawta II. Wiele osob wyrazato
swoje niezadowolenie z podrecznikow, z ktorych korzystato:

o w gimnazjum byl jakis zenujgcy podrecznik, ktory powielal stereotypy piciowe;
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e nie pamietam dokladnie, ale byl to homofobiczny, katolicki podrecznik koloru
pomaranczowego z oktadkg prezentujgcqg cienie rodziny heteroseksualnej.
Elementy edukacji seksualnej przekazywane byty w czasie lekcji biologii/przyrody.

W zwigzku z tym, cz¢$¢ 0sob wskazywata podrecznik (i ¢wiczenia) do biologii.

Inne materiaty

Wsrod innych pomocy dydaktycznych wykorzystywanych w czasie zaje¢ dominowaty
materiaty promocyjne od firm produkujacych podpaski, wktadki higieniczne i tampony, w
tym bezplatne probki, ksigzeczki i1 kalendarzyki menstruacyjne. Sporadycznie pojawialy si¢
informacje, ze osoby prowadzace prezentowaly instrukcje korzystania z prezerwatywy na

rekwizytach: nauka poprawnego naktadania prezerwatywy na rekwizycie (banan).

Wiele 0sob spotkato si¢ z miniaturowymi figurkami przedstawiajacymi ptod: figurka
matego plodu wielkosci matego palca, w ktorej dobrze rozwinigte byly wszystkie czesci ciala,
zeby nam uzmystowié, czym jest aborcja. Nieliczne osoby prowadzace zwracaly uwage na
badania profilaktyczne i wykorzystywaly do tego fantomy piersi. Inne osoby pisaty:

e gazetki pro-life ze zdjeciami ptodow po aborcji, ksigzki z wykazem satanistycznych
tworcow muzycznych, plansze z karteczkami uczgce ,,jak odrozni¢ mitos¢ od zauroczenia™;
e zfoZona kartka, na ktorej byt narysowany - chyba - plemnik, a na drugiej potéwce wycieta

wielka dziura - przekaz byt taki, ze lateks ma takie dziury, ze przed niczym nas nie uchroni.

Materiaty dydaktyczne, z ktorych korzystaja osoby prowadzace, s3 w znacznej mierze
niedostosowane do danego etapu rozwoju psychoseksualnego uczniéw i uczennic.
Nie wzbudzajg zainteresowania, prezentujg tresci zideologizowane, niezgodne z wiedzg
naukowa, a takze powielajgce niebezpieczne stereotypy.

Materialy, ktore sg rzetelne i jednoczes$nie interesujace dla mlodziezy, moga stanowic
istotne wsparcie dydaktyczne dla osoby prowadzacej. Niestety, jak wynika z odpowiedzi
badanych, nauczyciele 1 nauczycielki marnuja ten potencjal, korzystajac z przestarzatych

I zideologizowanych materiatow.
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,Seks oralny prowadzi do zapalenia zatok’, czyli tematy omawiane na zajeciach WdZ

Celem zaje¢ WdAZ powinno byé przekazanie merytorycznej, neutralne;
Swiatopogladowo wiedzy w zakresie ludzkiej seksualno$ci. ZapytaliSmy o to, jakie tematy

byly poruszane na lekcjach WdZ (wykres nr 6).

dojrzewanie
budowa ciata swojej ptci

budowa ciata pici przeciwnej

rodzina, zwigzki 62%
naturalne metody planowania rodziny ] 5|2%
antykoncepcja ] 5|2%
higiena intymna ] 45%|)
cigza ] 45%
STI/profilaktyka ] 44%
przemoc seksualna i asertywnos¢ ] 23%
cyberprzemoc/pornografia ] 16%
zrédta wiedzy i wsparcia ] 15%
inne, ale dotyczace seksualnosci ] 10%
gender -kl%
wiedza nie dotyczyta edukacji seksualnej ] 16%
0% 25% 50% 75% 100%

Wykres nr 6. Tematy poruszane w czasie lekcji WdZ

* STI - choroby przenoszone droga kontaktéw seksualnych

Wiedza o dojrzewaniu (78%)

Moéwiac o dojrzewaniu, poruszano wazne tematy takie jak, poszczegélne etapy
dojrzewania, dojrzewanie fizyczne, hormonalne i1 psychiczne oraz rdéznice pomiedzy
kobietami a mezczyznami. Niektore osoby wspominaly o nocnych polucjach, mutacji gltosu
czy emocjach. Cieszy, ze niektére osoby prowadzace doktadnie omawialy temat: na
podstawie filmu nauczycielka ttumaczyta, ze kazdy dojrzewa inaczej, rozni si¢ pod wzgledem

budowy.
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Dziewczynki byly faworyzowane, najwigcej rozmow dotyczyto miesigczki, a niektore
z zaje¢ byly przeprowadzane wylacznie dla nich. Niestety nie mozna stwierdzi¢, ze w
zwigzku z tym dziewczyny sa w lepszej sytuacji, poniewaz zaj¢cia wigzaly si¢ rowniez z
przekazywaniem krzywdzacych tresci: chlopak nie moZe wiedzie¢ o waszej menstruacji,
bedzie obrzydzony i nie bedzie chcial si¢ 7 wami kontaktowaé.

Sygnalizowano, ze informacje podawane byly zbyt pdzno, w podstawowym
I niewystarczajagcym zakresie, a takze byly obarczone stereotypami, co prezentuje ponizszy
cytat: nauczycielka mowita, zZe dziewczyny muszq dbac o wyglgd i by¢é skromne, inaczej mogqg
zostaé prostytutkami (szczegolnie, jezeli zaczely wczesnie inicjacje seksualng, przed
maitzenstwem), natomiast chlopcy muszq dbac o rozwdj intelektualny, a kazde nieodpowiednie
zachowanie w stosunku do pici przeciwnej moze by¢ usprawiedliwiane, gdyz ,,to lezy w ich

naturze”.

Budowa ciata swojej pici (72%) oraz budowa ciata pici przeciwnej (64%)

Wiedza o budowie anatomicznej oraz zmianach fizycznych nastepujacych w okresie
dojrzewania przekazywana byla glownie na lekcjach WdZ oraz biologii. Dobrg informacja
jest to, ze niektore osoby deklarowaty otrzymanie szczegdlowych informacji, np. w zakresie
réznic osobniczych czy anatomii: kwestia roznic w rozmiarze/wyglgdzie piersi, miesnie kegla i
dlaczego trzeba je ¢wiczyc.

Budoweg ciata wyjasniano czesto na podstawie plansz badz rysunkéw autorstwa osoby
prowadzacej. Rysunki byly niedoktadne, przedstawiaty wylacznie narzady zewnetrzne lub
wewnetrzne, pomijano budowe piersi. Osoby prowadzace odczuwaly widoczny wstyd lub
zazenowanie, ktore utrudniaty im merytoryczne omowienie powyzszego tematu: przy bardziej
szczegotowych opcjach pani sig¢ rumienita i milkia. Efekt byt taki, Ze diugo myslatam, zZe nie

mam techtaczki, bo to co podejrzewatam okazato sie by¢ cewkq moczowq.

Informacje o rodzinie, zwigzkach (62%)

Cieszy to, ze cze$¢ osOb otrzymata wiadomosci o komunikacji w rodzinie,
rozwigzywaniu konfliktow oraz zdrowych relacjach: promowanie zdrowych zwigzkow - czyli
takich, w ktorych obie strony szanujq sie nawzajem, omawianie, czym si¢ rozni mitos¢ od
zauroczenia, ostrzeZenia, zeby , nie traci¢ glowy” i pod wphywem uczuc¢ mnp. nie dacé sie
wykorzystac.

Niestety, czgsto byty one przekazywane z heteronormatywnego punktu widzenia:
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e oczywiscie w podstawowce i gimnazjum bylo bardzo heteronormatywnie - moze dlatego
mialem problem z akceptacjq swojej homoseksualnosci. W liceum za to nauczycielka -
WFistka! - byla chyba pierwszq dorostg osobg, ktora méwita o LGBT.

Wiele 0so6b podkreslato, ze omawiany model rodziny (o tradycyjnym podziale rol) byt
przedstawiany jako jedyny witasciwy. Szokuje powielany przekaz, o tym, ze w przypadku,
gdy dochodzi do przemocy w matzenstwie, kobieta powinna pozosta¢ ulegta.

o nauczycielka w podstawowce powiedziata, zZe jesli mqz; gwalci Zone, to Zona ,powinna
nies¢ swoj krzyz” i pozostaé przy meiu. Wpisywalismy do zeszytu w ramach notatki
informacje, e kobiety sq glupsze od meiczyzn;

® masz prawo mowic ,,nie”’, ale nie po slubie he, he.

Zdarzaty si¢ osoby przekazujace krzywdzace i stereotypowe tresci w stosunku do 0sob
transseksualnych 1 nieheteroseksualnych oraz rodzin niepetnych: dzieci z rozbitych rodzin sq

gorsze (dostowny cytat, gimnazjum).

Wiedza o antykoncepcji (52%)

Przekazywane treSci dotyczyly najcze$ciej wyliczenia kilku wybranych metod
antykoncepcyjnych 1 ich skutecznosci. Osoby badane rzadko deklarowaty zdobycie rozlegtej
I szczegotowej wiedzy. Szczegolnie nas niepokoi demonizowanie nowoczesnych metod
antykoncepcji. Informacje ograniczaty si¢ do wyliczenia skutkéw ubocznych antykoncepcji
hormonalnej oraz nieskutecznos$ci prezerwatyw, co prezentuja ponizsze wypowiedzi:

e antykoncepcja jest zla, bo biorgc kogos za meia/ione, obiecujemy go kochaé, a
tymczasem odrzucamy jego plemniki/jajeczka;

e zazywanie pigutek antykoncepcyjnych prowadzi do nieodwracalnych zmian w organizmie i
powoduje raka i choroby weneryczne;

o prezerwatywy majg mikrootwory wigksze od plemnika i wirusa HIV, wiec nie zabezpieczajg
ani przed cigzq ani przed chorobami;

e prezerwatywy powodujq nerwice u mtodych mezczyzn (?!);

e pedagog wznioslym tonem opowiedziala, jak jej koleianka zaszla w cigie pomimo
uzZywania spirali i urodzila dziecko z wrosnietq spiralg w glowe. Ogolnie zajecia polegaly na
szerzeniu strachu przed uzywaniem antykoncepcji, ktora miata by¢ rzekomo nieskuteczna i
szkodliwa. W klasie miatam wiele dziewczyn, ktore wierzyly w to wszystko i stwierdzily, ze

najlepiej bedzie stosowac kalendarzyk. W trzeciej klasie jedna z nich urodzita dziecko.
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Naturalne metody planowania rodziny (w tym metoda termiczno-objawowa,
kalendarzyk, a czasami nawet stosunek przerywany) czgsto prezentowane byty jako ,,jedyne
stuszne”, bez negatywnych skutkéw ubocznych, do powszechnego stosowania:

o religia - , kobieta plodna jest tylko przez kilka godzin na cykl. Po co zatem
antykoncepcja?!”’;

o kalendarzyk matienski, kolezanka ktora wspotiyla, a jej chlopak nie lubil prezerwatyw
skorzystata 7 nowej metody, w nastgpnym miesigcu byta w cigzy (14 lat);

o najskuteczniejszym sposobem zapobiegania ciqzy jest karmienie piersiq poprzedniego
dziecka.

Szczegolnie czgsto zachgcano do abstynencji seksualne;j:

o najlepszym srodkiem antykoncepcyjnym jest aspiryna trzymana kolanami, bo jak
dziewczyna nie rozktada nég to nie ma problemu;

e W szkole sredniej jakas nawiedzona psycholog kazata nam robi¢ notatki, zas ona dyktowata
nam ,, 100 powodow, dla ktorych abstynencja seksualna jest tak wazna w Zyciu nastolatka”.
Potem chciata nas przepytywad i oceniac. Istny obled.

Naturalne metody planowania rodziny, bywaly przedstawiane jako uzyteczne,
bezpieczne dla zdrowia, sporadycznie wspominano o niskiej skutecznosci (w szczego6lnosci u

mtodych dziewczyn). Zwykle prezentowano je przy okazji omawiania cyklu.
Wiedza na temat higieny intymnej (45%)

Informacje o higienie intymnej dotyczyly gtownie miesigczki oraz higieny osobistej
dziewczat. Wiele z tych informacji dotyczylo prawidlowego korzystania z podpasek i
tamponow:

o przedstawicielki firm produkujgcych podpaski opowiadaly o miesigczce, dostalysmy
ksigzeczki i probki podpasek;

e raz zostato zorganizowane spotkanie ze studentkami medycyny na temat pierwszych wizyt u
ginekologa i higieny intymnej dla dziewczgt.

Niestety, niejednokrotnie zdarzaty si¢ zaktamania takie jak te dotyczace tamponow:

e pedagog pokazywala nam jak wyglgdajq tampony i mowila, Ze mozna przez nie stracic
dziewictwo;

o pamigtam bezwzgledny zakaz usuwania owlosienia w okolicach intymnych. Bo trzeba
pozostac jakimi bog nas stworzyt;

e W podstawowce wychowawczyni méwita by nie my¢ sie tam.
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Chtopcy sporadycznie otrzymywali informacje o tym, w jaki sposéb powinni dba¢ o

wlasng higiene. Podkreslano, ze kobiety powinny zwracaé¢ na nig wicksza uwage.

Informacje dotyczace ciazy (45%)

Przekazywana wiedza dotyczyla gléwnie rozwoju ptodu oraz porodu. Czasami
podawano przydatne i szczegdtowe informacje, takie jak cytowane ponize;j:

e jak moze dojs¢ do ciqzy, jak sprawdzic¢ czy jest si¢ w cigzy, kogo poinformowac, do kogo
Zwrocié sie o pomoc,

e porod, powikiania, cigze blizniacze, genetyka, podzialy komorkowe, listki zarodkowe -
wszystko super ciekawe!;

Cieszymy sie, ze poruszano istotng kwesti¢ wspotodpowiedzialnosci za cigze: Chlopak
jest tak samo odpowiedzialny za calg sytuacje i nie wolno stygmatyzowac dziewczyny, bo sig
"puszcza i byla za tatwa".

Dominowal przekaz ukazujacy cigze jako ,,cud”, ktory jest celem zyciowym kazdej kobiety:
kaZda kobieta chce dziecko i kaida bedzie miec. Jak nie chce, jest chora.

Z drugiej strony, kobieta w czasie cigzy przestaje by¢ interesujaca dla mezczyzny i do
niej nalezy dbanie o ognisko domowe:

o C(igza to czas, w ktorym trzeba pilnowac meza.

Informacje o infekcjach przenoszonych droga ptciowa (STI) oraz profilaktyka zdrowotna
(44%)

Gléwnym tematem byl HIV/AIDS. Cieszy nas, Ze poruszano temat WCZesnego

wykrywania nowotworoéw piersi, szyjki macicy czy jader:

e samobadanie, rak piersi, szyjki macicy;

e zapamigtatam duzo o profilaktyce raka piersi i metodach samobadania. Rowniez osobistg
historig prowadzqcej o jej corce, u ktorej zdiagnozowano raka piersi we wczesnym stadium
wilasnie dlatego, Zze sama wyczuta u siebie guza.

Informacje o innego rodzaju zakazeniach przenoszonych droga kontaktow
seksualnych byty rzadko poruszane. Zazwyczaj byly w formie szczatkowej, dominowaly mity
| stereotypy takie jak:

o AIDS szerzy sie wsrod czarnych i homoseksualistow;
e homoseksualisci majg nawet po kilka tysiecy partnerow w ciggu Zycia i w zwigzku 7 tym

wigkszos¢ 7 nich choruje na AIDS.
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Jako gléwna metode zabezpieczajaca przed STI podawano abstynencje,
podejmowanie wspodizycia seksualnego wytacznie po $lubie 1 z jednym partnerem. Zakazenie
STI traktowane jest jako ,kara” za rozwigzto$¢ seksualng. Przekaz byt oparty gloéwnie na
strachu:

e MNOSTWO plansz ze zdjeciami zakazonych genitaliow;
o |, szczepionki przeciw rakowi szyjki macicy to zmowa koncerndéw farmaceutycznych.
Naprodukowali za duzo i teraz chcgq sie tego pozbyé, nie dajcie im zarobi¢” - katechetka,

liceum.

Informacje o seksualnosci (39%)

Wiekszo$¢ informacji o seksualnoéci, podczas zaje¢ WdZ dotyczyta inicjacji
seksualnej, orientacji seksualnych oraz zachowan seksualnych. Mtodziez doceniata otwarto$¢
0s6b prowadzacych, mozliwo$¢ swobodnego zadawania pytan i rozmow na kazdy temat:

e pierwsza klasa - naprawde mozna bylo si¢ czegos dowiedzieé, nie bylo tematow tabu,
uczqca nas pani nie wstydzita si¢ mowi¢ o czymkolwiek, nie byto obrazania nikogo (w tym
0sob homoseksualnych), do tego nikt nie musial niczego mowic o sobie, jesli si¢ wstydzil;

o na religii byly robione przez uczniow prezentacje na rozne tematy dotyczqce zycia, bardzo
Czesto o seksualnosci - ksigdz byl bardzo otwarty na tego typu dyskusje i nie przejawial
., Sredniowiecznych” poglgdow. Kiedys podzigkowal za mojq prezentacje na temat tolerancji i
homoseksualnosci w Polsce mowigc, ze mozliwos¢ ustyszenia tego wszystkiego bezposrednio
od zdeklarowanego geja zmienita jego poglgdy na te sprawy.

Warto$ciowa okazata si¢ merytoryczna, konkretna wiedza z zakresu ponizej
cytowanych poje¢, podawana bez oceniania:

e przeczytatam w jakiejs miodziezowej gazecie o pettingu, nie wiedzqc co to jest, zapytatam
prowadzqcg. Mialam to szczescie, ze otrzymalam kompetentng odpowiedz i odpowiednie dla
dwunastolatki wyjasnienie problemu, zupeinie bez obciachu i moralizowania;

e o to jest orgazm, seks oralny, analny;

o wszystkie formy intymnosci sq dozwolone, jesli obie strony dobrowolnie wrazajg na to
zgode; seks od 15 rz; masturbacja jest normalng rzeczq, nie trzeba czeka¢ z pierwszym razem
do Slubu.

Alarmujace jest to, ze znaczna cz¢$¢ informacji nie byta neutralna Swiatopogladowo
ani oparta na faktach naukowych. Niektorzy prowadzacy twierdzili na przyktad, ze: seks

oralny prowadzi do zapalenia zatok. Przekazywano wiedze krzywdzacg w stosunku do
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chlopcow, przedstawiajac ich jako bezmys$lnych i1 bezuczuciowych, dazacych wylacznie do
podjecia wspotzycia seksualnego, a takze oso6b nieheteroseksualnych i transseksualnych:
o czym kierujq sie¢ faceci w podejmowaniu decyzji o wspotzyciu... na pewno nie rozumem,
o wypowiedziane wprost do mnie twierdzenie, e jako osoba biseksualna jestem chora
I nienormalna;
e 0soby o orientacji tak zwanej biseksualnej, choé ja osobiscie uwazam, Ze nie istnieje cos
takiego jak biseksualizm, a jedynie brak zdecydowania i rozlazlosé, nie mogq byc¢ szczesliwe
w zwiqzku z jedng osobgq, poniewaz ich potrzeby nigdy nie mogq by¢ w petni zaspokojone;
o transseksualisci to osoby bardzo skrzywdzone przez los. Nie smiejmy sie z nich, bo sq tak
samo skrzywdzeni jak pedofile, zoofile czy inni dewianci.
Wiele osob ustyszato, iz jedynym wlasciwym zyciem seksualnym jest to, majace
miejsce w ramach zwigzku matzenskiego, stuzace prokreacji, nie za$ przyjemnosci.
Dziewczynkom przekazywano, ze powinny dazy¢ do zalozenia rodziny (w ktorej
powinny by¢ podporzadkowane mezowi), a wczesniej unika¢ kontaktow seksualnych, aby
pozosta¢ warto$ciowymi:
e Zona ma obowigzek wspolZycia z mezem, zawsze gdy on tego zgda;
e chiopcy nie bedq Cie chcieli, jak bedziesz obrzydliwym nadgryzionym i obslinionym
jabtkiem,
o dziewczyna, ktora nie jest juz dziewicq jest dla innych nadgryzionym jabtkiem, ktorego
wszyscy brzydzq sie dotkng¢”. Shuchajgc tego nie bylam juz dziewicq i poczutam sie

bezwartosciowa i obrzydliwa.

Informacje o przemocy seksualnej i asertywnosci (23%)

Przekazywana wiedza dotyczyla gléwnie asertywnosci (czesciej w aspekcie
alkoholu i narkotykow niz kontaktow seksualnych) i gwaltu (jak go unikac). Sporadycznie
moéwiono o prawie do powiedzenia ,nie” 1 mozliwosci szukania pomocy w przypadku
przemocy: uczenie dziewczynek, Ze nie powinny robi¢ czegos na co nie majq ochoty. Byly
nawet ,,cwiczenia” z tego, jak zby¢ argumenty chltopaka, probujgcego namowic nas do seksu
w sytuacji, kiedy nie mamy na to ochoty/nie czujemy si¢ gotowe.

Bardzo niepokojace jest to, ze przekaz byl wyraznie skupiony na dziewczynkach,
ktore miaty nie prowokowac chtopcoOw ubiorem i zachowaniem, umie¢ si¢ obroni¢ przed

atakiem gwalciciela badZ pedofila, a takZze nauczy¢ si¢ odmawia¢ mezczyznie seksu.
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Zdecydowanie zabrakto przekazu skierowanego do chtopcow w zakresie poszanowania granic
intymnosci innych oséb 1 odpowiedzialno$ci sprawcy za przemoc seksualng:

e omawiane byly gwalty, tylko te na kobietach: , kobieta sama prowokuje mezZczyzne.
Przestancie sie ubierac jak dziwki!”’;

e pogadanka na zasadzie. ,, Dziewczyno, nie idZ z chtopakiem do lasu, bo cie zgwalci”;

e jak ubierac sie, zeby nie by¢ zgwatcong;

e dziewczyny, jak zaatakuje was gwalciciel to wiecie co zrébcie? Same zacznijcie sig¢

rozbierac i powiedzcie mu, e w tym pomozecie i macie ochot¢ na sex.

Wstrzasajace, ze tresci dotyczace przemocy seksualnej, zawieraly w sobie przekaz do
tego stopnia obarczajacy dziewczgta. Kobiety, a nie mezczyzni, byly prezentowane jako

odpowiedzialne za przemoc seksualng i zapobieganie je;j.

Cyberprzemoc/pornografia (16%)

W zakresie tematyki seksualnosci i1 Internetu tematem dominujacym byta pornografia,

przedstawiana gtownie jako co$ bardzo ztego i powodujacego uzaleznienie:

e pornografia sprawia, ze mezczyzni tracq zainteresowanie do kobiet;

e bardzo katolicki pan nagle wlgczyt uczniom drugiej klasy gimnazjum film pornograficzny
., by sprawdzié reakcje”.

Zdarzato si¢ rowniez, ze zaznaczano wazng roznice pomiedzy pornografia a
faktycznym obrazem seksualno$ci: pornografia bardzo rozni sie od rzeczywistosci.

Temat cyberprzemocy, pomimo skali 1 powagi problemu, byt niezwykle rzadko
poruszany. W dobie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z nowoczesnych technologii,
kwestie cyberprzemocy powinny byé doktadnie omawiane podczas zaje¢ WdZ oraz innych
przedmiotow. Nalezy przekaza¢ mlodziezy wszechstronng wiedz¢ o tym, jak bezpiecznie

korzysta¢ z Internetu oraz gdzie szuka¢ pomocy.

Zrédta wiedzy i wsparcia (15%)

Ankietowani zglaszali, ze jako zrddla wiedzy, prowadzacy najczesciej podawali
telefony zaufania, w tym dla oséb majacych problem z uzaleznieniami oraz przemoca. Dla
przyktadu mozna wymienic:

o infolinia chrzescijanska;

e blekitna linia, strony traktujgce o HIV / AIDS / uzaleznieniach,
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e czasopisma miodziezowe jako ,,zto”, ktore wypaczajq rzeczywistosé, akcentujq seksualnosé

mitodziezy itp.
Gender (4%)

W oparciu o uzyskane wypowiedzi mozna stwierdzi¢, iz przekazywana wiedza
opierata si¢ na stereotypach ptciowych badz demonizowaniu tematu:
e typowy socjobiologiczny, smutny betkot typu chiopcy z natury sq agresywni idqgzq do
dominacji, dziewczynki majq naturalng tendencje do zachowan opiekunczych i ulegtych;
e facet moze stac si¢ babq i skorzystac z parytetow by wejs¢ do sejmu;
e gender to XXI-wieczny wymyst, ktory prowadzi do patologii, a kobiety i mezczyzni nie sq
rownt;

e gender to nastepstwo nazizmu.

Przekazywana wiedza nie dotyczyta edukacji seksualnej (16%)

Godziny przeznaczone na WdZ, niestety sa rowniez wykorzystywane na rozmowy o
ogo6lnej edukacji zdrowotnej. Powinny one mie¢ miejsce na lekcjach z innych przedmiotow.

Poruszane sg kwestie m.in. uzaleznien, zaburzen odzywiania czy ekologii:

o uzaleznien i roli mediow w dzisiejszym swiecie (gtownie o telewizji);

e anoreksja, bulimia, patologia w rodzinie (zdaniem nauczycielki z gimnazjum obecnosé
osoby niepetnosprawnej wystarczy, zeby rodzina byla patologiczna);

e pseudo-psychologiczne testy, przekazywanie poglgdow religijno-prawicowych;

¢ ekologia (segregowanie odpadow), wykorzystywanie wolnego czasu;

e metody na naturalng opalenizne bez chodzenia na solarium;

o nauki Kosciota Katolickiego.

Moze to wynika¢ z braku znajomo$ci podstawy programowej badz niechegci
prowadzacych do rozméw o seksualnosci, co w rezultacie prowadzi do zastepowania tematu
zaje¢ na bezpieczniejszy 1 bardziej komfortowy dla osoby prowadzace;.

Z drugiej strony, w szkotach, w ktorych WdZ nie jest realizowany, jest mozliwo$é
prowadzania edukacji seksualnej w ramach godzin dla edukacji zdrowotnej: podczas zaje¢ EZ
(edukacja zdrowotna) (...) rozmawialismy na rozne tematy, chociaz najwieksza liczba zajec

dotyczyta wlasnie seksualnosci, bo o tym chcielismy dowiedzie¢ si¢ najwigcej.
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Podsumowanie

Wickszo$é osob miala zapewniony przedmiot WdZ w szkole. W szkotach
ponadgimnazjalnych byl on najrzadziej organizowany i cieszyt si¢ najmniejszg frekwencijg
uczniow 1 uczennic. Wedlug milodziezy jego organizacja 1 sposob prowadzenia sa
niezadowalajace.

Mtodzi ludzie brali udziat w WdZ gtéwnie dlatego, ze byt on obowigzkowy badz
odczuwali pragnienie zdobycia wiedzy niezbednej w zyciu cztowieka. Nie brali udziatu w
nich udziatu, poniewaz sposdb prowadzenia zaje¢, przekazywana wiedza oraz kompetencje
osoby prowadzacej nie spetnialy ich oczekiwan. Niepokojaco czesto zajecia byly oparte na
moralizowaniu oraz mitach i stereotypach, miaty forme¢ wyktadu i brakowato przestrzeni na
otwartg dyskusje.

Wsroéd prowadzacych przedmiot WdZ przewazaly/li nauczycielki i nauczyciele,
glownie przedmiotow takich jak biologia, przyroda, ekologia. Materiaty dydaktyczne, z
ktorych korzystaja, zwykle sa niedostosowane do danego etapu rozwoju psychoseksualnego
0s0Ob uczestniczacych i nie wzbudzajg zainteresowania.

Przekazywana wiedza czesto jest niemerytoryczna i powierzchowna. Mtodziez woli
poszuka¢ odpowiedzi na drgczace ich pytania w Interecie od spedzania dodatkowej, nudne;j

lekcji w szkole.
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»Naszprycowani bzdurami z..., czyli czy zajecia z edukacji seksualnej sq potrzebne
w szkotach?

Wiegkszo$¢ osob (89%), ktore wzigty udziat w naszym badaniu, uwaza, ze zajecia

z edukacji seksualnej sa potrzebne w szkotach (wykres nr 7).

Wykres nr 7. Potrzeba zapewnienia edukacji seksualnej w szkolach zdaniem os6b badanych.

m Nie
m Tak

m Nie wiem / nie mam zdania

Niejednokrotnie podkre§lano wage posiadania rozlegltej i rzetelnej wiedzy, ktora pozwala na
wlasciwe pojmowanie zmian zachodzacych w okresie dojrzewania oraz podejmowanie
$wiadomych decyzji dotyczacych wspodtzycia seksualnego. Zajgcia powinny rozwijaé poczucie
odpowiedzialnosci, tolerancji, szacunku do drugiego czlowieka i stanowi¢ szans¢ na
skorygowanie btednych informacji zaczerpnig¢tych z Internetu. Ponizsze cytaty prezentuja
argumentacje¢ mtodych osob:

e mozna si¢ dowiedziec (...) o ludzkiej plciowosci, seksualnosci, o ktorych sie wczesniej nie
wiedziato i dostac te wiedze w prawidtowy sposob;

e poprzez przekazywang wiedze na takich lekcjach, czujemy, zZe nie jesteSmy sami, Ze pytania,
ktore chodzqg nam po glowie, nie sq wcale zle, lecz wigkszos¢ osob ma rowniez wiele
watpliwosci;

o miodziez (...) nie wie jak si¢ zabezpieczac, a juz chce wspotzy¢. Moja znajoma zaszta w
cigze w 6 klacie podstawowki!!;

e czesto w rozmowach ze znajomymi okazywalo sig, Ze nie majq Zadnej podstawowej wiedzy
na temat seksu, a jedynie sq naszprycowani bzdurami z Internetu, bo nikt ich nie przygotowat.

WdZ w szkole albo nie bylo, albo byt prowadzony bardzo niekompetentnie.
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Jedynie mala cze$¢ badanych (6%) jest odmiennego zdania. Gléwny argument
byl taki, ze wiedz¢ mozna zdoby¢ w Internecie. Zajgcia uwazane sg za strat¢ czasu ze
wzgledu na nieumiej¢tno$¢ poprowadzenia ich w sposob dostosowany do rozwoju
psychoseksualnego cztowieka oraz niekompetencje prowadzacych. Wida¢ to na przyktadzie
ponizszych wypowiedzi:

o bo sq nudne bo to co jest w szkolach jest catkiem nam nie potrzebne,
e to marnowanie czasu (...), lekcja w takim wydaniu, jakiego doswiadczytam, byta
monologiem i przypominata lekcje religii.

Zdaniem blisko % os6b badanych, lekcje WdZ nie mialy wplywu na
podejmowane przez nie decyzje. Ttumaczono to w nastgpujacy sposob:

e nigdy nie uwierzylabym w skutecznos¢ kalendarzyka, podczas pierwszego stosunku
uzywatam prezerwatywy;,
e lekcje WdZ nie wniosly niczego warto$ciowego do mojego Zycia w temacie edukacji

seksualnej, musiatam sama szukac¢ odpowiedzi na wigkszos¢ pytan.

Zdaniem mtodziezy zajecia poruszajace tematyke seksualnosci sg niezwykle wazne i
nalezy je zapewni¢ w ramach systemu nauczania. Powinny by¢ prowadzone w taki sposob,
aby nie byly strata czasu, przekazywaly rzetelng wiedz¢ oraz stanowity konkurencj¢ dla
edukacji przez Internet. Istotny jest rowniez pozytywny wptyw jaki powinny wywiera¢ na
decyzje podejmowane przez mlodziez takich jak podejmowanie odpowiedzialnych zachowan

seksualnych czy troska o zdrowie seksualne wtasne i innych osob.
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Rekomendacje

Grupa Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton” dziala na rzecz edukacji seksualnej od
blisko 12 lat. Regularnie apelujemy do Ministerstwa Edukacji Narodowej o podjecie dziatan
zapewniajacych mtodziezy powszechny dostep do rzetelnej wiedzy o seksualnosci.

Podsumowujac wyniki naszego badania, mozemy stwierdzi¢, ze zajecia z edukacji
seksualnej, gtownie w postaci przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie s3 w coraz
wigkszym stopniu realizowane w polskich szkotach. Wierzymy w to, Zze nasze wieloletnie
dzialania na rzecz prawa mlodziezy do rzetelnej wiedzy z zakresu edukacji seksualnej
zaczynaja przynosi¢ pozytywne rezultaty. Niestety jest jeszcze wiele obszarow, w ktorych
nalezy podja¢é jak najszybsze dziatania naprawcze. Przede wszystkim lekcje WdZ prowadzone
sa przez osoby, niekompetentne w zakresie wiedzy merytorycznej oraz nie umiegjace
przekazywa¢ tej wiedzy. Przekazywane sa niejednokrotnie tre$ci zideologizowane oraz
przemocowe, co powoduje zrozumiate rozczarowanie i sprzeciw mtodziezy. W oparciu 0
wyniki przeprowadzonego badania, wypowiedzi oséb badanych oraz nasze wieloletnie

doswiadczenie w pracy z mtodzieza, apelujemy do Ministerstwa Edukacji Narodowej o:

1. Wprowadzenie do szkot, na wszystkich poziomach edukacyjnych, obowiazkowe;,
rzetelnej edukacji seksualnej zgodnej ze stanem aktualnej wiedzy naukowej. Zajecia
realizowane w wymiarze przynajmniej 1 godziny lekcyjnej tygodniowo, w ramach
planu zajec.

2. Program realizowany przez kompetentnych, wyksztalconych i przygotowanych
do przekazywania wiedzy o seksualno$ci nauczycieli i nauczycielki.

3. Edukacje¢ seksualng, ktora bedzie obejmowala wszystkie wazne dla mtodych ludzi
tematy taki jak proces dojrzewania, profilaktyka choréb przenoszonych drogg ptciowa,
nowoczesne metody antykoncepcyjne, zapobieganie przemocy seksualnej (w tym
cyberprzemoc), wiedza o asertywnos$ci i orientacjach seksualnych. Tresci wolne od

dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, orientacje seksualng, tozsamos¢ seksualng.
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