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II.Whnioski

Wnhioski, ktore wynikaja z niniejszej analizy dotycza przede wszystkim ujawnionych potrzeb
ucznidw 1 rekomendacji dla réznych podmiotéw edukacyjnych co do koniecznos$ci podjecia dziatan

zmierzajacych do ich zaspokajania.

1. Wiadza o$wiatowe na poziomie centralnym powinnazadba¢ o modyfikacje podstaw
programowych (zwlaszcza w szkole ponadpodstawowej), aby byta mozliwa do zrealizowania w
warunkach zdalnej edukacji, nie powodujac przecigzenia i negatywnych skutkow zdrowotnych dla

uczniow.

Warto podkresli¢, ze zar6wno wyniki niniejszych badan, jak rowniez analiza celow i tresci edukacji
zdrowotnej zawartych w podstawie programowej z 2018 r. dla szk6t ponadpodstawowych wyraznie
wskazuja, iz przyjety rozproszony model edukacji zdrowotnej nie jest optymalny. Juz w same;j
warstwie koncepcyjnej programu wystepuja braki i niekonsekwencje, jesli wezmie si¢ pod uwage
idee i rekomendacje formulowane na gruncie pedagogiki zdrowia oraz zatozenia do edukacji

szkolnej w tym zakresie. Dotycza one przede wszystkim:

snieuwzgledniania holistycznego podejscia do zdrowia, co przejawia si¢ m.in. w pomijaniu

waznych obszarow zdrowia psychospotecznego i duchowego;

*braku integralnosci tresci edukacji zdrowotnej (nie wida¢ ukierunkowania prozdrowotnego
ani migdzyprzedmiotowej korelacji tresci w przypadku zdecydowanej wiekszosci
przedmiotow);

sniewystarczajacego ujmowania zdrowia w kategoriach pozytywnych i prospektywnych;

*zdecydowanej przewagi wiedzy (podejscie edukacyjne i medyczne) nad umiejetnosciami



(podejscie behawioralne), a zwlaszcza postawami (podejscie zorientowane na jednostke).

Wydaje si¢, ze w czasach powszechnego zagrozenia zdrowotnego oraz negatywnych konsekwencji
pandemii dla fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu jednostek i spoteczenstwa jako
cato$ci szczego6lnie istotna powinna by¢ refleksja na mozliwosciami wdroZenia bardziej skuteczne;j,
bo spojnej 1 holistycznie rozumianej edukacji zdrowotnej (np. w postaci odrebnego przedmiotu
nauczania lub innych rozwigzan -zob. np. Woynarowska, Ostaszewski, Kulmatycki, 2014, s.184-

186).

2. Wiladze oswiatowe réznych szczebli i podmioty zainteresowane doskonaleniem edukacji (osrodki
doskonalgce nauczycieli, uczelnie wyzsze itp.) powinny wypracowywac¢ metody pracy zdalnej
sprzyjajace efektywnej nauce —udostgpnia¢ materiaty metodyczne nauczycielom, przeprowadzaé

szkolenia, wspiera¢ i upowszechnia¢ innowacje pedagogiczne nauczycieli itp.

3.Uczniom powinno si¢ zapewni¢ zajecia profilaktyczno-edukacyjne w zakresie:-radzenia sobie ze
stresem (szczegdlnie dla 6smoklasistow),-metod samodzielnego, skutecznego uczenia si¢
(zwlaszcza dla ucznidéw klas VIII i I szkét srednich),-profilaktyki zdrowotnej (szczegolnie w

realiach nauki zdalnej),-radzenia sobie z hejtem internetowym (zwtaszcza dla dziewczat).
4.Ze strony wychowawcow klas, ale rowniez dyrekcji szkdl 1 nauczycieli nalezy oczekiwaé
zadbania o integracje uczniow (zwlaszcza klas pierwszych szkét ponadpodstawowych) i adaptacje
do warunkow zdalnej edukac;ji.
5.Ze strony nauczycieli nalezy oczekiwac, jednocze$nie wspierajac ich odpowiednimi szkoleniami:
-rozwijania kompetencji w zakresie efektywnego zdalnego nauczania,
-przyktadania wigkszej wagi do wspierajacej komunikacji z uczniami, zapewniajacej im
poczucie bezpieczenstwa oraz do partnerskiej wspolpracy z rodzicami (zwlaszcza na wsi

oraz w szkole ponadpodstawowej),

-wzmacniania poczucia wlasnej warto$ci uczniow (zwtaszcza klas VIII i ze szkol $rednich)

oraz motywowaniaich do pracy nad soba,



-w wiekszym zakresie wspieraniapotencjatu rozwojowego dziewczat,

-zwigkszaniapoczucia podmiotowosci uczniow przez ich udziat w procesie decyzyjnym w

réznych obszarach zycia szkolnego i1 zdalnego nauczania. [...]

Zrodlo:https://phavi.umcs.pl/at/attachments/2020/1126/112228-moje-samopoczucie-w-e-szkole-
raport-z-badan.pdf
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