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Szanowny Panie Premierze,

Apelujemy o zapewnienie dzieciom w naszym kraju mozliwosci odpoczynku na swiezym powietrzu

w czasie ferii szkolnych od 28 grudnia do 17 stycznia!

Domagamy sie zniesienia w tym czasie zakazu przemieszczania sie 0sob ponizej 16. roku zycia bez opieki

rodzica lub prawnego opiekuna od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00 -16:00!

W okresie przerwy szkolnej od 28 grudnia do 17 stycznia w catej Polsce bedg obowigzywaty zaostrzone
zasady bezpieczenstwa zwigzane z epidemig wirusa SARS-CoV-2, nazywane narodowg kwarantanna.
Rzad nie wycofat réwniez dotychczasowych ograniczen, w tym zakazujgcych dzieciom samodzielnego

wychodzenia z domu przed zmrokiem.

Dzieci od wielu tygodni nie chodzg do szkoty, sg zmeczone, odciete od réwiesnikéw, spedzajg cate dnie
na zajeciach online wpatrzone w ekrany komputeréw. Zaréwno dzieci, jak i ich rodzice z nadziejg czekali
na to, iz wraz z nadejSciem zimowych ferii zniesione lub zawieszone zostang obostrzenia
uniemozliwiajgce dzieciom w dni powszednie wychodzenie z domu bez opieki opiekunéw do godziny
16.00. Przerwa w nauce wprowadzona zostata po to, by dzieci mogty odpoczaé, wyjs¢ z domu zanim
zapadnie zmrok, oddychaé swiezym powietrzem, spacerowac i biegaé. Jesli na otwartej przestrzeni
spotkajg sie z rowiesnikami, respektujgc obowigzujace zasady bezpieczenstwa, ryzyko epidemiczne

bedzie niewielkie.

Tymczasem wprowadzone obostrzenie dla wielu dzieci i mtodych ludzi oznacza nieopuszczanie domu,
gdy jest jasno. Nie wszyscy opiekunowie majg mozliwos$¢, aby towarzyszy¢ dziecku czy nastolatkowi
nawet podczas krotkiego wyjscia z domu w godzinach, ktére sg standardowo godzinami pracy. W
praktyce oznacza to pozbawienie wielu dzieci mozliwosci wyjscia w czasie dnia z zamknietej przestrzeni,
chocby na krétki spacer z psem. Taka sytuacja moze pogtebiaé towarzyszacy izolacji niepokéj, obnizony

nastroj czy lek, a takze zagraza¢ zdrowiu w ogéle.

Negatywny wptyw zamkniecia dzieci w domu jest potwierdzony empirycznie. Badania Fundacji Dajemy
Dzieciom Site pokazaty, iz w czasie wiosennego lockdownu (marzec-maj 2020) jedna trzecia nastolatkow

oceniata swdj stan psychiczny jako zty. Doskwierata im przymusowa izolacja (63%) i koniecznos¢
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pozostania w domu (51%)!. Negatywne emocje i doswiadczenia zwigzane z izolacjg s3 ciagle czestym
tematem rozmoéw i wiadomosci w prowadzonym przez FDDS Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116 111. W 2020 roku zespét 116111 przeprowadzit o 25% wiecej interwencji w sytuacji

bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka, niz rok wczesniej.

Dzieci s3 obywatelami. Wprowadzenie zakazu opuszczenia domu dla oséb ponizej 16 r.z. przedmiotowo

traktuje i dyskryminuje te grupe (Konstytucja RP, art. 32), w szczegdlny sposdb ograniczajac jej wolnos¢.

Zdajemy sobie sprawe, ze sytuacja pandemii wymaga podjecia nadzwyczajnych srodkéw. Jednak
w dziataniach ochronnych podejmowanych przez rzad, ktére dotyczg dzieci, konieczne jest
uwzglednienie ich praw i dobrostanu. Decyzje dotyczace dzieci powinny by¢ konsultowane z
ekspertami (psychologami, pediatrami, psychiatrami). Zakaz wychodzenia z domu stoi w zdecydowanej
sprzecznosci z potrzebami psychofizycznymi dzieci i mtodziezy. Dlatego apelujemy do Premiera RP
Mateusza Morawieckiego o cofniecie zakazu samodzielnego przemieszczania sie dzieci w godzinach

8.00-16.00 co najmniej w okresie ferii szkolnych.

howle Sajlovrba
Prezeska Zarzadu
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