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Czy styszeliscie juz o hygge? To stowo okreslajgce filozofie zycia, ktdra czyni Duriczykéw

najszczesliwszym narodem na swiecie. Nie ma odpowiednika w jezyku polskim, a opisuje chwile
szczescia, ciepta i bliskosci, ktére mozemy odnalez¢ w najzwyklejszych sytuacjach. Mam propozycje
polskiego odpowiednika (z przymruzeniem oka rzecz jasna). Hygge to ... lektura trzeciego numeru

Magazynu Sieci Rozwoju ;-).

Rozwijanie sie daje szczescie. Stajemy sie dzieki temu bardziej Swiadomymi siebie ludZmi. Odkrywamy
sens naszych dziatari, motywujemy sie do kolejnych wyzwan. Piekno takich chwil czesto polega na
przypadkowosci, zbiegach okolicznosci czy "palcu bozym". To momenty, ktére wytyczajg nowy

kierunek zyciowej wedréwki. Dla jednego z autoréw zamieszczonych artykutéw - na cate zycie.

Zmieniamy sie dzieki spotkanym ludziom. Dzieki wzajemnej wymianie mysli, potrzeb, zwyczajéw itd.
Robimy to na kazdym kroku, ale czasami potrzebujemy pojecha¢ dos¢ daleko, zeby by¢ z kims blisko.

O dalekich Batkanach, ktdre sq bliskie sercu, przeczytacie wtasnie w Magazynie.

Cos jest w tych podrézach, bo kolejne dwie autorki odkrywaty siebie w Indiach i w wysokich alpejskich

gorach. Cos niepowtarzalnego tqczy te dwa teksty. Nie zdradze Wam co. Poszukajcie sami.
I na koniec modj skromny tekst o budowaniu kontaktu, bliskosci i wspdlnoty z ... dinozaurami.

Duniczycy zapalajg swiece, robig pyszng herbate. Nastepnie zapraszajq przyjaciét i snujq piekne
opowiesci. Podsuwam Wam piec kolejnych niezwyktych obrazéw z zycia Wtodzistawa, Anny, Agnieszki,

Karoliny i Sebastiana. Dla inspiracji, motywacji a moze i chwili nostalgii. Udanego hygge!

Redaktor

Setast-ou Coctnse.
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PRZYPADEK LUB
PALEC BOZY

czyli jak kolonie letnie w Grabownie Wielkim przestawity

zwrotnice mojej zyciowej pasji

Wtodzistaw Kuzitowicz

fot. W. Kuzitowicz

Jeszcze w podstawdwce zaczatem pisac wiersze... Ale nie tylko. W wieku 16 lat - a byfo to w 1959
roku - zaczatem nawet pisa¢ powies¢ fantastyczno-naukowa. Projekt byt bardzo ambitny, z tego co
pamietam pomyst fabularno-sensacyjny opierat sie na tezie, wtedy jeszcze nie tak popularnej jak
dziesiec lat pdzniej - dzieki pisarstwu Ericha von Danikena, ze fakt ,,brakujacego posredniego ogniwa”
ewolucji miedzy kopalnymi przedstawicielami malp a znajdowanymi szkieletami pierwszych ,,praludzi”
wynika z ingerencji przedstawicieli pozaziemskiej cywilizacji, ktérzy przeprowadzili genetyczny
eksperyment, przyspieszajac proces ewolucji gatunku homo sapiens. Nie zachowat sie zeszyt, w ktérym

zapisatem pierwszy rozdziat owej mtodziericzej powiesci...

Bardzo chciatem by¢ pisarzem... Zwtaszcza
wtedy, gdy po skoriczeniu Szkoty Rzemiost
Budowlanych (SRB) i wuzyskaniu dyplomu
murarza-tynkarz statem sie uczniem 3-letniego
technikum budowlanego. Wszystko dzieki
niezapomnianej, wspaniatej nauczycielce jezyka
polskiego - pani Wiktorii Kupiszowej, ktdra
z rzadkim wdéwczas wsrdd nauczycieli wyczuciem
potrafita ocenia¢ moje prace pisemne oddzielnie
za ortografie (a robitem mndstwo bteddw
ortograficznych - dziS miatbym diagnoze:
dysortografia), a oddzielnie za tres¢ - najczesciej

za t3 ostatnia dostawatem pigtki. A przede

wszystkim udostepnita swe domowe zbiory
wspotczesnej literatury. Wytrwatem w technikum
tylko 5 miesiecy — do pétrocza. Nie zdotat mnie
tam zatrzymad nawet fakt wyboru mnie na
przewodniczacego szkolnego samorzadu
uczniowskiego. Z reszta — w tej roli najbardziej
zajmowato mnie prowadzenie w szkolnym
radiowezle, podczas dtugich przerw, cyklicznych
audycji pod wspdlnym tytutem ,,Jazz i poezja”.
Oczywiscie — czytana tam byta takze ta, tworzona

przeze mnie. A byt to rok szkolny 1961/1962!

Pomijajac mniej istotne szczegdty powiem

tylko, ze w styczniu 1962 roku ztozytem wizyte
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Owczesnej dyrektorce XVIII LO w todzi, i tam -
demonstrujac taki samorodny, nigdzie
nieksztatcony talent autoprezentacji =
»uwiodtem ja mojg opowiescia” o humaniscie
cierpigcym w budowlance i o szansie spetnienia
moich marzen, jaka moze da¢ przyjmujac mnie do

X klasy — na péttora roku przed matura.

Pani Dyrektor Zofia Grebecka (polonistka
z zawodu - o czym wtedy nie wiedziatem)
wyrazita (warunkowg) zgode na przyjecie mnie
do tego liceum - tak jak prositem - do X klasy.
Dzieki temu mogtem, z podniesiong gtowa,
odebrac z ,,Budowlanki” dokumenty, zostawiajac
za soba trzy niedostateczne oceny wystawione
mi tam na poétrocze: z matematyki, statyki
budowli i i przysposobienia obronnego!
Jednak beztroska rados¢ z tej zmiany trwata
bardzo krétko: miatem przed soba niecate
4 miesigce na zdanie egzamindw z tzw. ,,réznic
programowych”. A byty one naprawde ogromne.

Wszak moi nowi koledzy z klasy uczyli sie trzeci

rok biologii, geografii i drugiego jezyka obcego -
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niemieckiego, ktérych w SRB i pdzniej
w technikum nie miatem w ogdle. Takze program
pozostatych przedmiotdw ogdlnoksztatcacych,
zwihaszcza humanistycznych (j. polski, historia),

byt w nowej szkole o wiele bogatszy.

Ale wierzytem w siebie. Oczywiscie — nie
wszystko  mogtem  zaliczy¢ ,,wkuwaniem”
materiatu z programéw dwu i pét roku nauczania.
Biologie zaliczytem, bo jej nauczyciel — starszy
pan, absolwent Uniwersytetu im. S. Batorego
w  Wilnie, ustyszawszy moje  nazwisko
wykrzyknat: ,,A z ktérych ty Kuzitowiczéw? Bo ja
znat tako rodzine, podle Nowej Wilejki mieszkali!”
Od tej chwili bytem jego krajanem, po dwu
tygodniach mianowat mnie przewodniczacym
kétka biologicznego, a caty zalegty program
przedmiotu zaliczyt mi gdzieS w maju - na
tréjke... Z geografig tez nie miatem problemu -
racjonalnie podchodzacy do problemu nauczyciel
tego przedmiotu (a byt to Janusz , Boissé znany
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poézniej w ,,Koprze” jako ,,Blady”) roztozyt mi
materiat na kilka etapéw, ktére kolejno
zaliczatem - za kazdym razem na trdjke. Réznice
z pozostatych przedmiotéw, zwtaszcza mat-fiz-
chem, mozolnie opanowywatem i fragmentami
zaliczatem dzigki zorganizowanemu przeze mnie
,,Zespotowi samoksztatceniowemu”’. Ta
czteroosobowa grupa najlepszych z tych
przedmiotéw uczniéw i jednej uczennicy mojej
nowej klasy, zostawata wraz ze mna kazdego
dnia po lekcjach, aby wspdlnie odrabia¢ prace
domowe i tlumaczy¢ mi trudniejsze fragmenty
tresci nauczania z lat ubiegtych. Ja w zamian
pomagatem im z j. polskiego... Owocem tego
systemu byty zdane egzaminy z rdznic
programowych tych trzech przedmiotéw na

trojki, jeszcze przed koricem roku szkolnego.

https://pracazagranica.pro

Najgorzej byto z jezykiem niemieckim. Nie bytem
w stanie przez cztery miesigce nauczyc sie tego,
czego pozostali uczniowie uczyli sie trzy lata. Tym
bardziej, ze moich rodzicéw nie byto sta¢ na
optacenie intensywnych korepetycji... Nie bede
tu opisywat szczegdtdw. Powiem tylko, ze z tego
witasnie powodu nie otrzymatem promocji do
klasy Xl, ktdrej warunkiem byto zdanie do 31
sierpnia egzaminu poprawkowego z tegoz

niemieckiego. Wakacje nic w tej sytuacji nie

MSR BRANDO GROUP

zmienity, przeto pomny warunkéw mojego
przyjecia, nie stawitem sie w szkole na
inauguracje nowego roku szkolnego, za to -
ambitnie - poszedtem 2 wrzesnia 1962 roku
odebra¢ dokumenty. Zamierzatem przenies¢ sie
na wieczoréwke — tam w programie nie byto dwu
jezykdw obcych. Dokumentdw mi nie wydano,
wicedyrektor — dostownie — wrzucit mnie do klasy
Xl, a ,poprawkowy” z ,niemca” zdatem,
publicznie przed cata klasa, przed koricem
wrzesnia... Przestepstwo to juz dawno ulegto
przedawnieniu a jego sprawcy nie zyja, wiec
moge powiedzie¢ jak to sie odbyto. Po prostu:
nauczyciel (za cicha wiedza i zgoda dyrekdji)
umowit sie ze mn3a z ktdrych lekdji
w podrecznikach do klasy VIII, IX i X bedzie mnie
pytat (miato to wyglada¢, ze byto to ,,na chybit —
trafit). Oczywiscie w takim systemie — takze na

tréjke — egzamin poprawkowy zdatem.

Caty ten ostatni rok nauki ciezko pracowatem,
,»,Zespoét samoksztatceniowy” funkcjonowat bez
wstrzagséw — wszyscy zostaliSmy dopuszczeni do
matury i wszyscy jg zdalismy. Ja na Swiadectwie
miatem gtéwnie dwa rodzaje ocen: piatki
z polskiego, historii, geografii (zdawatem ja na
maturze, aby poprawi¢ tamtg trdjke),
i dostateczne z pozostatych przedmiotdéw. Po
maturze jeszcze kilka tygodni ,,wkuwania” do
egzaminu wstepnego na polonistyke na Ut —
i moje marzenie spetnito sie! W gablotce przy

ul. Lindleya zobaczytem swoje nazwisko na liscie

przyjetych na | rok polonistyki.

Ale lipiec powoli zblizat sie ku koricowi, a ja
zostatem w miescie bez zadnych szans na
wyjazdowe wakacje. Od 1958 roku jezdzitem

latem na obozy harcerskie, miatem instruktorski



stopiern przewodnika, ale tym razem ,nie
zatapatem sie” na zaden obdz - wszystko przez

to wkuwanie.

| wtedy zadziatat przystowiowy ,,palec bozy”,
a moze byt to raczej przypadek - jak w filmie
Kieslowskiego. Szedtem ulicg Piotrkowska i na
odcinku od Zielonej do Traugutta spotkatem
kolege z klasy, z ktérym chodzitem do
,,Budowlanki”. Gdy ja dziatatem w ZHP on byt
rzutkim dziataczem ZMS-u. Od stowa do stowa
zwierzytem mu sie, ze siedze w miescie, bo
z powodu skupienia sie na egzaminie wstepnym
na Ut nie zorganizowatem sobie zadnego
wakacyjnego wyjazdu. | wtedy ustyszatem od
niego: ,,Z nieba mi spadasz. Wtasnie usilnie szukam
kogos, kto pojechatby za mnie jako wychowawca
na kolonie letnig. Specjalnie ukoriczytem kurs, ale
trafit mi sie atrakcyjny wyjazd do osrodka ZMS
w Borkach. JedZ za mnie, jestes przeciez

instruktorem ZHP, nie musisz miec kursu.”

| stato sie! Nastepnego dnia poszedtem do
Inspektoratu Oswiaty dla dzielnicy tédz-Gdrna,

ktdry byt organizatorem tej kolonii, podpisatem

http:/[images.fineartamerica.com
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umowe i dowiedziatem sie o terminie odjazdu
z Dworca Kaliskiego oraz lokalizacji kolonii
- w poniemieckim patacyku w miejscowosci
Grabowno Wielkie k. Twardogdry. [Wies, znana
gtéwnie z tego, ze jest tam weztowa stacja, gdzie
tacza sie dwie linie kolejowe w jedng - do

Olesnicy i dalej - Wroctawia. ]

Jak sie okazato kolonia ta byta jedynie
finansowana przez oswiate. Jej prawdziwym
organizatorem okazat sie {ddzki Sad dla
Nieletnich.

Kolonistami  byli ~ podopieczni

kuratoréw sadowych a takze kilku
wychowankdéw Zaktadu Wychowawczego przy
ulicy tucji... Kierowniczkg kolonii byta pani
kurator zawodowy tegoz sgdu, noszaca — wtedy
nic mi nie méwigce- nazwisko Zirk-Sadowska. Na
kolonie przyjechata z dziewiecioletnim synkiem
Markiem¥, ktérego  widywatem pozniej
siedzacego najczesciej w otaczajacym patacyk
parku - z kolejng ksigzka w reku. Z kolonistami sie

,,nie zadawat”.

Ale wré¢my do tematu. Dostatem grupe
20 chtopcdw, w wieku od 12 do 15 lat. Tym
pietnastolatkiem byt Tolek
z ,tucji” - kontaktywny,
fizycznie bardzo dobrze
rozwiniety ~matolat. Od
pierwszego spojrzenia
wiedziatem, ze ma wsrdd

pozostatych

niekwestionowany

autorytet.



fot. Damian Burdka

Jako Zze miatem za sobag lekture ,,Poematu
pedagogicznego” Antoniego Makarenki - juz
pierwszego dnia mianowatem go grupowym. Nie
miatem z resztg wyboru: i tak pozostali chtopcy
w naturalny sposéb podporzadkowali sie
Tolkowi. | nie musiat tej dominacji uzasadniac sita.
Wystarczyto, ze otaczata go aura ,tego

z kugji”....

Nie byto fatwo. Przypomne, ze miatem wtedy
19 lat, a jedynymi moimi doswiadczeniami
pedagogicznymi byto prowadzenie druzyny
zuchdéw i kierowania latem 1961 roku kolonig
zuchowa. Oczywiscie — nie bytem tam sam, byty
inne grupy i inni wychowawcy. Jak sie juz
pierwszego wieczora podczas odprawy u pani
kierownik dowiedziatem - byta to
,,doswiadczona kadra wychowawcza” - wszyscy
byli w poprzednich latach wychowawcami na
poprzednich edycjach tych kolonii. Pani Zirk-
Sadowska zalecita mi, abym we wszystkich dla

mnie nowych, albo trudnych sytuacjach radzit sie

doswiadczonych kolegdw.

Pierwszg rada, jaka od nich dostatem byto
zalecenie, abym sobie w parku poszukat dobrego
kijaszka i chodzit z nim zawsze, a w przypadku

niepostuszeristwa wychowanka uzyt go dla jego
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zdyscyplinowania. Céz, gdy starsi koledzy tak
doradzili - kijaszka z gatazki wierzby sobie
zrobitem. Chodzitem z t3 kijkorézga dwie doby,
az do trzeciego wieczora, kiedy miat miejsce ten,
jak sie okazato, brzemienny w skutki incydent.

A byto tak:

Dzis juz doktadnie nie pamietam, ale na kolonii
cisza nocna obowigzywata chyba od godziny 21.
W  teorii wychowankowie mieli by¢ wtedy,
pomyci, w swoich tézkach i po zgaszeniu swiatta,
w ciszy, zasypiac... Wista wio - tatwo
powiedzied. Ale jak tu zmusic
dwudziestoosobowg gromade chtopakdw do
spania o tak wczesnej porze? Chichotali, barowali
sie na t6zkach, jednym stowem - totalne ,,smichy-
chichy” z regulaminu. Oczywiscie - moim
obowigzkiem byto sprawi¢, aby jednak
doprowadzi¢ do uszanowania owej ciszy nocne;j.
Dodatkowym utrudnieniem w osiggnieciu tego
celu byt fakt, ze sypialnia mojej grupy sktadata
sie z dwu pomieszczerlt w ukfadzie litery L
- potaczonych drzwiami. Gdy interweniowatem
w tej dalszej sali — w tej pierwszej towarzystwo
szalato. Gdy prébowatem tych uciszy¢ — szaleli
tamci... = W pewnej chwili podszedtem do
najbardziej skaczacego na tézku mtodzianka
i z zamiarem pogtaskania go po gtowie
podniostem swoja reke ze stowami ,,No uspokd;j
sie, potdz sie, nie skacz” . Wtedy on, w takim
wypracowanym latami doswiadczenn odruchu,
ostonit sie obiema rekoma przed spodziewanym
,,ciosem w teb”! W jednej sekundzie zrozumiatem
wszystko! Nikt nigdy tego chtopaka nie gtaskat
po gtowie. Jesli ktos z dorostych podnosit reke,

to tylko po to, aby go uderzy¢. W jednej chwili




dotarta do mnie podstawowa prawda: nie tedy

droga, panie wychowawco...

Juz dzis nie pamietam jak to osiggnatem, ale
w koricu chtopcy sie uspokoili i zasneli. Mogtem
wyjs¢ z sali. Wyszedtem, z owa rézga, z budynku.
Byto ciemno i cicho... Wszedtem w gtgb parku
i - ktos powie w teatralnym gescie - potamatem
6w kijek na drobne kawatki, rozrzucitem w trawie
i sam przed sobg ztozytem slubowanie: ,,Wtodek
- nigdy wiecej nie bedziesz uciekat sie do
stosowania

przemocy dla osiggniecia

postuszeristwa wychowankdéw”. Stowa
dotrzymatem - nie tylko na tej kolonii, ale tez
pdzniej - we wszystkich moich pdzniejszych

wcieleniach wychowawcy.

Juz nastepnego wieczora wprowadzitem
nowy zwyczaj: zamiast ,,ujarzmiania” niesfornych
Zzrebakdéw stawatem w drzwiach t3czacych oba
pomieszczenia i opowiadatem im rézne historie.
Przez kilka pierwszych dni byly to moje
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wspomnienia z obozdw harcerskich. Pierwsza
byta gaweda o tym, jak to w lipcu 1958 roku
wytadowano nas i cate obozowe mienie na stac;ji
Gotubie Kaszubskie, jak wedrowalismy kilka
kilometréw pieszo na polane w pobliskim lesie,
na ktérej oprdécz trawy NIC NIE BYtO... Do
wieczora musielismy rozstawic¢ przywiezione tam
chtopskimi  furami  namioty, w stodole
w pobliskiej wiosce napcha¢ stoma sienniki
i przywiez¢ je wozem drabiniastym na obdz,
a takze zbudowac z wycietych w lesie zerdzi
prycze, aby mie¢ na czym spac... Po jakims
czasie nikt nie zadawat juz pytan typu ”Panie
wychowawco, a jak to byto z...” Wszyscy spali.
Po kilku wieczorach zabrakto mi wspomnien,
zaczatem opowiadac

historie zapamietane

z przeczytanych ksigzek przygodowych...

Chtopcy szybko dostrzegli zmiane
w postepowaniu swego wychowawcy. | docenili

to... Pewnej nocy, juz po ,usypiance” i po
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cowieczornej odprawie w pokoju kierowniczki,
wrdécitem po cichu do grupy, gdyz wychowawcy
na tej kolonii mieli swoje tézka w salach, gdzie
spali ich podopieczni. Po omacku zaczatem sobie
scieli¢ do spania. tézko byto przez caty dzien
zastane kocem. Nagle poczutem, ze pod nim s3
jakies twarde, kuliste przedmioty... To byty
jabtka, ktére moi kochani podopieczni (nie
miatem pojecia kiedy) ,,zwineli” z pobliskiego
sadu i uznali, ze ulubionemu wychowawcy ,,dola”

sie nalezy.

Rano nie zrobitem chtopcom awantury.
Wiedziatem, ze w ich srodowiskach takie pdjscie
»na dzierzawe” to staty element gry kazdej
jesieni, ze to w ogdle w ich subkulturze nie jest
uwazane za kradziez. Rano podziekowatem im za
»prezent”, ale wypytatem skad te jabtka. (Bo
takie s dobre, moze by...) Poszedtem z Tolkiem
do wiasciciela sadu, dowiedziatem sie, ze jest
zatrzesienie jabtek na drzewach a nie ma kto ich
zrywad. Zgtosilismy (przy poparciu Tolka-
grupowego) oferte, ze przyjdziemy cata grupa
zrywad. Przyszlismy... Chtopcy dwaoili sie i troili,
nazrywali wiele skrzynek jabtek. Za te prace
dostalismy dwie skrzynki dorodnych owocdw,
ktdre - przy aprobacie catej grupy -
przekazaliSmy uroczyscie intendentce do
magazynku - byty dla catej kolonii na
podwieczorek. Dumnym z siebie wychowankom
przy okazji wieczornej ,,pogadynki” wyjasnitem,
ze tamten sposdb zdobycia jabtek byt jednak
ztem, kradziezg, ze przeciez wiekszg przyjemnos¢
mieli, gdy dostali jabtka za prace.

Pora koriczy¢ te przydtugie wspomnienia.
Ostatniego dnia kolonii kierowniczka ogtosita, ze

nasza grupa zwyciezyta we wspodtzawodnictwie

MSR BRANDO GROUP

na najlepsza grupe. Moi starsi koledzy-
wychowawcy prawie sie do mnie nie odzywali,
a ja wrocitem do todzi i za miesigc rozpoczatem

studiowac polonistyke.

Bardzo szybko w mojej gtowie pojawita sie,
uporczywie powracajaca, mysl: ,,Od
najciekawszej ksigzki ciekawszy jest zywy mtody
cztowiek”. Konsekwencjga tych mysli byta
malejaca motywacja do studiowania filologii
polskiej, w tym gramatyki opisowej, staro-
cerkiewno-stowianskiego...  Ale  réwnolegle,
przez caty rok odwiedzatem moich wakacyjnych
podopiecznych na ,,tucji”, a ze najwiekszy wptyw
miatem na Tolka - po roku, za dobre
sprawowanie, zostat on zwolniony z zakfadu
i wrdcit do domu. | w tymze roku zadziatat raz
jeszcze  przypadek - moja  polonistka
z ,,Budowlanki”, ktéra wtedy pracowata juz
w Technikum Elektrycznym, zorganizowata mi
korepetycje z j. polskiego. Juz pierwszy uczen
okazat sie skomplikowanym przypadkiem, ktdry -
tak to, trafnie, intuicyjnie zdiagnozowatem -
daleko wykraczat poza problem zalegtosci, nie
tylko z ,polaka”. Ale proba poszukania
fachowego wsparcia, zakoriczona spotkaniem
z dr Aleksandrg Majewska (osoba ze ,,stajni”
Heleny Radlifiskiej, kolezanka Aleksandra
Kamiriskiego i Ireny Lepalczyk), to jak zostatem
jej nieformalnym asystentem w Wojewddzkiej
Poradni ~ Wychowawczo-Zawodowej,  gdzie
pracowata - to juz temat na inne opowiadanie.
Wszystko to spowodowato, ze =z trzech
egzamindw w  sesji  letniej ,,oblatem”
starocerkiewnostowianski... Nie zdatem

poprawkowego, na ,,komis” juz nie poszedtem.



Zrezygnowatem z tych studidw bez zalu.
Jednak skutek tej decyzji byt do przewidzenia:
wiosng zostatem powotany do odbycia
zasadniczej stuzby wojskowej. Odbywatem j3 -
3 lata - w Gdyni na okrecie Marynarki Wojennej
OH ,,Battyk”. Po powrocie do todzi, nie mogac
rozpoczac wymarzonych studiéw
pedagogicznych na Ut (na studia zaoczne
przyjmowano osoby po minimum dwu latach
pracy zawodowej), zostatem  stuchaczem
dwuletniego Pomaturalnego Studium Oswiaty
i Kultury Dorostych i dopiero w 1970 roku zdatem
egzamin wstepny na pedagogike. Prace
magisterska obronitem w czerwcu 1975 roku, od
1 pazdziernika  tegoz  roku  zostatem
st. asystentem w Zakftadzie Pedagogiki
Spotecznej na Ut. Wczesniej pracowatem jako
wychowawca w domu dziecka, ostatnie 2 lata
bytem wicedyrektorem ds. domu dziecka
w  Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2

w todzi....

A przeciez miatem pisa¢ ksigzki, ewentualnie
uczy¢ w szkotach polskiego. C6z — niezbadane sa
wyroki Opacznosci, lub jak kto woli -
nieprzewidywalne

konsekwencje  zbiegdw

MSR BRANDO GROUP

umiejetnosciom potrafi te przypadkowe wiatry
wykorzysta¢ i - halsujac — ptyna¢ nawet pod
wiatr. | dotrze¢ do portu przeznaczenia.

*Ow Mareczek, to obecnie prof. dr hab. Marek Zirk-
Sadowski — byty prorektor i byty dziekan Wydziatu
Prawa i Administracji Ut, od 2004 roku

Wiceprezes, a od Ilutego 2016 roku Prezes
Naczelnego Sqdu Administracyjnego.

AUTOR O SOBIE

Od 1960 roku nieuleczalnie chory na
wychowawstwo. Po ukoriczeniu pedagogiki na
UL zrobit z tego swdéj zawéd. Byt wychowawcq
w domach dziecka i mtodziezowym osrodku
wychowawczym, dyrektorem Wojewddzkiej
Poradni Wychowawczo-Zawodowej (4 lata)
i Zespotu Szkét Budowlanych (12 lat), nauczyciel
akademicki na Ut i innych uczelniach wyzszych.
Od 2005 roku emeryt, ktéry odkryt swq drugq
pasje - dziennikarstwo publicystyczne. Redaguje

w Internecie ,,Obserwatorium Edukacji”.

Kontakt do Wtodzistawa Kuzitowicza:

E-mail: obserwatoriumedukacji@gmail.com

okolicznosci, zwanych

przypadkiem....

Tyle tylko, ze z tym
przypadkiem jest jak
z wiatrem w Zzeglowaniu. Nie

cztowiek decyduje, czy wiatr

siecrozwoju@brandogroup.pl

wieje czy nie, takze nie mamy

wptywu na jego site i kierunek.

Ale to od cztowieka, Zzeglarza, s

zalezy czy da sie bezwolnie nies¢

wiatrowi, czy dzieki swym

" %+ spotkania
inspirujgce relacje



mailto:obserwatoriumedukacji@gmail.com
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"Najgtebszym sekretem jest to
na odkrywdg”i’u, ale na tworzeniu.
Nie odkrywasz siebie, tylko tworzysz siebie.
W zwigzku z tym nie staraj sie dowiedziec kim jestes,

U

staraj sie dowiedziec¢ kim chcesz byc"

Neale Donald Walsch

|ddnoibopukiq mmm

dnoun opukig

Zaproszenie kierujemy do:

e psychologéw i pedagogdw (w tym studentow, ktérzy ukonczyli 21 rok zycia)
e trenerdow i coachow

e mediatoréw i pracownikéw pomocy spotecznej

e doradcéw zawodowych

e nauczycieli i wyktadowcdédw akademickich

e menadzeréow

o liderdw zespotow

e kazdego zainteresowanego rozwojem osobistym i pogtebianiem wtasnej
Swiadomosci.

Wiecej informacji: www.facebook.pl/brandogroup tel. 509 779 003




fot. A. Mikotajczyk

SPOTKANIA

POLACZYLY NAS
BALKANY

Anna Mikotajczyk

Niniejszy tekst "sponsorowac" bedzie literka B, jak Batkany. To wtasnie o nich i o mnie bedzie ta

opowiesc. Pierwsze skojarzenia ludzi z tym rejonem nie s3 optymistyczne. Wrecz przeciwnie - peine bélu

i cierpienia. Bratoboéjcze walki, oblezenie Sarajewa, ludobdjstwo, tabliczki z napisem "miny"... A przeciez

Batkany peine s3 uroczych miejsc, pieknych krajobrazéw i nieskazonej jeszcze przyrody. Prdcz

turystycznych szlagieré6w polecam zobaczy¢ inne, nieskomercjalizowane jeszcze zakatki; w mojej

ulubionej Bosni i Hercegowinie - senny Pocitelj, gdzie w ciszy i spokoju postuchacie spiewu muezina, czy

ukryta wsréd wzgérz Zepe z zabytkowym, tureckim mostem. Ja, myslac o Batkanach, czuje smak burka,

cevapoéw, aromat kawy zaparzonej w tygielku i stodycz baklawy.

Ale zacznijmy od poczatku. Byt rok 2009. Mdj
pierwszy wyjazd na Batkany. Typowo babski
wypad - ja, moje trzy kolezanki i chorwackie
wybrzeze. No prawie babski. Dojechat do nas
chtopak, a, po tym wyjezdzie narzeczony jednej
z dziewczyn. W zamian za przystuge, zwigzana
z pierscionkiem zareczynowym, ktéry w plecaku
wioztam z Polski, zabrat mnie ze sobg do
Sarajewa. | badZ co badz, ten wyjazd niejako
odmienit moje zycie. Co prawda w dzieri nosa nie
wysciubitam z bazy EUFOR, w ktdérej pracowat,

bo "przeciez w miescie jest niebezpiecznie", ale

za to po zakoriczeniu jego stuzby zobaczytam
miasto noca. | co tu duzo mdéwi¢, to byta "love at
the first sight". Na dodatek poznatam wtedy
fantastycznych ludzi, ktérzy tylko umocnili mdj

pozytywny odbidr tego kraju.

Wrdcitam oczarowana i rzadna wiedzy.
Mieszkatam wtedy w Kielcach, a tamtejsza
biblioteka otworzyta przede mna swe podwoje
z duza iloscig ksigzek literatury batkariskiej.

Zaczytywatam sie w nich okrutnie :)




Jednak minegto kilka lat zanim na Batkany
zawitatam ponownie. Juz z mezem i grupg
znajomych spedzitam dwa tygodnie
w Czarnogodrze. Byt to jednak wyjazd typowo
turystyczny, bez wiekszych przygotowan
z naszej strony. Kolejny rok, kolejne wakacje.
Tym razem przygotowana w napredce
Chorwacja. Nastepne lata przeleciaty
btyskawicznie. Maz odpuscit juz pomysty
o wakacjach w Hiszpanii, czy innych
destynacjach. Ztapat batkanskiego bakcyla, co
niezmiernie mnie ucieszyto. Mysle, ze fajnie, jesli
w zwigzku ma sie wspdlng pasje. Naszg do
pewnego momentu byty Tatry, pdzniej wtasnie

przyszedt czas na Batkany.

Rok 2014 byt niejako przetomowy. W maju
tego roku Bosnie i Hercegowine nawiedzita
najwieksza od 120 lat powddz. Woda zalata ok.
40 proc. powierzchni kraju, czynigc dotkliwe

szkody w rolnictwie (jednym z gtéwnych

sektoréw tamtejszej gospodarki)
i infrastrukturze oraz zmuszajgc blisko jedna
czwartg z 4 min mieszkaricéw do opuszczenia
domdw. Ponad 100 tysiecy doméw mieszkalnych
i innych budynkéw nie nadawato sie juz do
uzycia. Bilans ofiar $miertelnych to ponad 50
0s6b. Wtadze Bosni i Hercegowiny informowaty,
ze odbudowa zniszczonych przez powddz
terenéw bedzie kosztowad miliardy euro.
Eksperci sugerowali tez, ze zniszczenia moga
by¢ wieksze od tych, z czaséw wojny na
Batkanach. | to wszystko w kraju, ktéry kilka
miesiecy wczesniej zostat ogtoszony przez
Europejski Urzad Statystyczny EUROSTAT
najbiedniejszym i co gorsza, stale ubozejacym,
europejskich krajem. Bosniacy zmuszeni s3 do
zycia na granicy ubdstwa z wojenng renta,
emeryturg, czy wsparciem socjalnym
w wysokosci 200 marek, czyli stu euro

miesiecznie, jednoczesnie ze swiadomoscia, ze

37 :
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pensje najwyzszych urzednikdw panstwowych

sg stukrotnie wyzsze.

Nie moglismy przejs¢ obojetnie obok tragedii
zwigzanej z powodzig. Tym bardziej, ze Bosnia
i Hercegowina miata by¢ jednym z wakacyjnych
celéw naszej podrdzy. Niestety, droga do tego,
by pomdc mieszkaricom naszego ulubionego
kraju, byta dtuga i wyboista. Kontakty
z konsulatem, ambasada, polskim
ministerstwem, agencjg celng, sanepidem nie
miaty konca. Nie byto wsrdd pracownikdéw tych
instytucji dobrej woli, by pomdéc nam
zorganizowa¢ pomoc dla powodzian lub
chociazby cos podpowiedzie¢. Dopiero dzieki
znajomej mieszkajacej w Bosni nawigzalismy
kontakt z organizacjg charytatywng z Banja Luki
-,,Budimo  Ljudi”, ktéra ,kojarzy” osoby
pragnace nies¢ pomoc z osobami
potrzebujgcymi. Dzieki przewodniczacej tej

organizacji Danijeli dotarlismy z darami do

4-osobowej rodziny, ktérej dom ulegt zalaniu

podczas powodzi.

Byt to skromny, parterowy domek, nadawat
sie tylko do rozbidrki. Dzieki pomocy rodziny
i znajomych udato nam sie zebra¢ dla rodziny
powodzian najpotrzebniejsze rzeczy - zywnos¢,
chemie, ubrania, wyposazenie domu, przybory
dla dzieci do szkoty. Po rozpakowaniu
samochodu i przekazaniu dardw, udalisSmy sie
jeszcze do 3-letniego chorego Milana- wielbiciela

Smurféw i Noddyego.

Z rodzing Santi¢, ktérej pomoglismy, mimo
wielkiej tragedii, ktdrg caty czas mielismy w tyle
gtowy, spedzilismy bardzo mity dzien.
| wydawatoby sie, ze to bedzie koniec tej historii,

ale tak sie nie stato...

W nastepnych dniach zwiedzalismy kolejne
miejsca w Bosni, Chorwacji, Czarnogdrze,
Macedonii i Albanii. 1 to wiasnie na albariskiej
plazy przyszedt mi do gtowy kolejny pomyst.

bl

BUDIMO ~

Vé


http://www.budimo-ljudi.com/
http://www.budimo-ljudi.com/
http://www.oslobodjenje.ba/vijesti/bih/veliko-srce-banjalucanke-danijele-medicinska-sestra-u-humanitarnom-radu

Postanowitam zorganizowa¢ rodzinie Santi¢,
kolejng partie pomocy. Jako$ nie mogtam sie
wewnetrznie pozbiera¢. Zamiast wypoczywad
zastanawiatam sie jak to wszystko przygotowac.

[ udato sie, ale niestety w cieniu wielkiej tragedii.

Nasz znajomy, ktdéry miat zawiez¢ zebrane
przez nas rzeczy do Bosni (planowat pojechac
tam po zone i cérke), tydzieri przed wyjazdem
zgingt w wypadku. Nie moglismy sie otrzasnac
Dodatkowo zostalismy z ogromng iloscig daréw
dla rodziny Santi¢. Dzieki naszym bliskim
i przyjaciotfom udato nam sie zebra¢ dla nich
naprawde duzo: grzejnik elektryczny, farelki,
chemie, kuchenke elektryczna, rzeczy
codziennego uzytku, kotdry, poduszki, reczniki,
ubrania, rzeczy dla dzieci do szkoty, klocki

i pluszowe misie. MusieliSmy dziata¢ dale;j...

Po dwdch dniach rozmyslarn uznalismy, ze
najlepiej bedzie jak zgromadzone podarunki
zawieziemy sami. Spakowalismy je do toreb
podréznych, by nie wzbudza¢ podejrzerd na

granicy.

W Banja Luce zostalismy bardzo mile

przywitani, byty zy szczescia i niedowierzanie,

ze pomimo tak duzej
odlegtosci (1500km) udato
nam sie do nich dotrzed.

Spedzilismy w Bosni kolejne

dni i zzylismy sie z rodzing
Santi¢  jeszcze  bardziej.
Poznalismy ich krewnych
i przyjaciét. To tam, wsréd
tak zyczliwych nam osdéb,
spedzitam chyba najlepsze

urodziny w zyciu. Byfa

NaszeBalkany.pl

kolacja z tradycyjnym
jedzeniem, tort niespodzianka i odspiewane
"Sretan rodjendan". Na sama mysl 1zy naptywaja

mi do oczu. CzuliSmy sie jak wsréd rodziny.

Kolejny rok, kolejne wyjazdy do Bosni
i Hercegowiny i kolejne zawiezione ludziom
dary. | cos, co jest bezcenne - wspdlnie
spedzone z mieszkaricami tego niezwyktego
kraju chwile. Doszty nastepne rodziny, ktérym
postanowilismy pomdc. Nie wyobrazacie sobie
jaka to byta rados¢ dla nas, gdy patrzylismy na
usmiechniete, szczesliwe, a przede wszystkim
zaskoczone twarze tych oséb. Szczegdlnie oczy
dzieci az rozbtyskiwaty na widok otrzymanych

prezentdw.

Nasze wyjazdy na Batkany miaty by¢ typowo
turystyczne, ale juz po pierwszej akcji pomocy
staty sie dla nas czyms wiecej. Kazdy pobyt na
Batkanach obfituje w wiele wzruszajacych chwil.
Jestesmy szczesliwcami, bo napotykaliSmy na
swojej drodze samych dobrych i zyczliwych
ludzi. Chyba sprawdza sie powiedzenie, ze to co
komus dajesz, w koricu wraca... Emocjonalnych

przezy¢ zawsze jest co nie miara.




Podczas wyjazdéw staramy sie rdwniez
odwiedza¢ miejsca mniej uczeszczane przez
turystéw, wyszukiwaé takie niekomercyjne
peretki. Przyktadem moze by¢ mata wioska
w Bosni i Hercegowinie - Zepa, gdzie napotkany
mieszkaniec wrecz dziekowat nam za przybycie.
Ostatniego turyste spotkat tam lata temu.
Jednak najwiekszym skarbem tych wyjazddw sa
ludzie. Ludzie, ktdérych poznalismy tam, za

ktérymi tesknimy, z ktérymi w dobie Internetu

mamy czesty kontakt.

Dzieki nim mieliSmy okazje zobaczyé wiele
miejsc, ktorych prézno szukaé w przewodnikach.
Razem z nimi bawiliSmy sie na koncercie lokalnej
gwiazdy, jedliémy w restauracjach znanych tylko
mieszkaiicom. Dodatkowo byliSmy uczestnikami

ich swiat i obrzedéw. To bezcenne chwile.

Zimg 2014/2015 mdj wspaniaty matzonek
wpadt na pewien pomyst. Uznat, by czes¢ zdjec
z naszej strony internetowej poswieconej
fotografii, przenie$¢ na oddzielng, dedykowana
projekt

tylko Batkanom.  Tak powstat

NaszeBalkany.pl — strona internetowa, gdzie
zamieszczamy informacje o podrézach do Bosni i
Hercegowiny, Chorwacji, Macedonii, Czarnogory,

Albanii, Serbii, Grecji i Kosowa.

Mateusz stworzyt dodatkowo profil na portalu
spotecznosciowym FB, na ktérym staramy sie
zamieszcza¢ nasze teksty, zdjecia i ciekawostki
z Potwyspu Batkanskiego. Podziat rél jest jasno
okreslony — mdj maz jest "techniczny", ja pisze
e-maile

teksty i udzielam odpowiedzi na

i wiadomosci od czytelnikdw.

Wiemy, ze wielu z nich podczas planowania
swoich podrézy positkuje sie materiatami przez

nas przygotowanymi. To cieszy niezmiernie, jesli
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komus mozemy pomdc, czy zacheci¢ kogos$ do
samodzielnej wyprawy. PdZniejszy odzew tylko
utwierdza nas w przekonaniu, Ze warto
poswieci¢ swdj prywatny czas na stworzenie
czegos, co pomoze ludziom. Chociazby w tak

btahej kwestii jak zaplanowanie wakacji :)

Dobre stowa pod naszym adresem, ktére
pojawiaja sie w e-mailach tylko motywuja nas do
dalszej pracy. Niektére kontakty nawigzane
dzieki naszej stronie sprawity, ze zyskalismy
nowych, prawdziwych przyjaciét. A czy moze

byc¢ cos cenniejszego...? Potaczyty nas Batkany.

AUTORKA O SOBIE

Absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Prace magisterskq pisata o pozycji prawnej
Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Pracowata jako pilot wycieczek.
Obecnie jest

pracownikiem  administracji

publiczne;j.

Wraz z mezem stworzyla strone internetowq
poswieconq Batkanom - www.naszebalkany.pl

Hobbystycznie zajmujq sie rowniez fotografiq.

Kontakt do Anny Mikotajczyk:

E-mail: anna.mikolajczyk2011@gmail.com

SIEC ROZWOJU

kontakty budujgce
kariere



http://www.naszebalkany.pl/
mailto:anna.mikolajczyk2011@gmail.com

SIECIOWISKA

warsztatowe spotkania Sieci Rozwoju

fot. M. Juszczak

Najblizsze terminy spotkan:

O marca 2017
6 kwietnia 2017
11 maja 2017

w godz. 18:30 - 21:30

www.facebook.pl/siecrozwoju




WEDROWKA
POZA STREFE
KOMFORTU

Agnieszka Rytel

MSR BRANDO GROUP

fot. S. Ciszewski

Odwaga nie polega na nieodczuwaniu strachu, lecz na uznaniu, ze cos jest wazniejsze niz lek.

Pierwszego ranka wyjrzatam przez malerikie
okienko na zewnatrz. Teraz tak naprawde byto
widac gdzie bylismy, a wfasciwie gdzie udato
nam sie dostac. Znajdowalismy sie w Bivaco
Rossi Volante na 3700 m n.p.m. we wioskiej
czesci masywu Monte Rosa w Alpach. W chatce
byto jakies 3 stopnie ciepta tylko dzieki temu, ze
spato w niej jakie$ nascie oséb, nastepne poranki
byty zimniejsze bo zostalismy sami. Przez okno
wszedzie byto wida¢ géry - panorama na jakies
dziesiagtki kilometréw. Niektdrzy utrzymywali, ze
wida¢ tu nawet stowerniski Triglav, oddalony od
nas o pot tysigca kilometréw. Gotowanie
zajmowato nam duzo czasu - musielismy
wpierw pozyska¢ wode z wszechobecnego

sniegu, a to trwato i byto mato wydajne.

Ambrose Redmoon

Codziennie zresztg jedliSmy na sniadanie to
samo, co sie po czasie dato we znaki, z drugiej
strony cztowiek wiedziat, ze musi zjes¢, zeby
mied site w ciggu dnia. Wyzwaniem byto udanie
sie na strone - zeby skoczy¢ na dtuzej musiatam
zatozy¢ raki i wzig¢ czekan. Z czasem jednak
wygladato to tak, ze wychodzac z chatki
informowato sie o tym gtosno wszystkich i nie
odchodzito za daleko. Z dnia na dzieri granice sie

przesuwaty.

Dojscie do Rossi Volante z poczatku
wydawato mi sie znosne, szlismy ostro pod gore
miatam juz aklimatyzacje, zostawatam troche
z tytu, ale dawatam rade. Po drodze mijalismy
oznakowane szlaki, narciarzy, schronisko

z lezaczkami, stacje kolejki gorskiej, wielu




turystéw. Gdyby nie to, ze przewyzszenie byto

naprawde duze i trzeba byto

e i Ciszewski

it B

mocno  pracowad, bytoby to  przemite
zwiedzanie. Mimo ze caly czas miatam w tyle

gtowy, ze robi sie pdzno.

Doszlismy do grani, mielismy juz w nogach,
krzyzach i ramionach wszystkie nasze grzechy
zwigzane z pakowaniem. Czutam kazdy
spakowany bez sensu przedmiot. | nagle
zobaczytam wielka przestrzeri lodowca, na
ktédrym nic nie ma, zywej duszy i wszedzie jest

tak daleko, ze nie ma mowy, zeby gdzies wida¢

MSR BRANDO GROUP

byto nasz schron. Szlismy iles godzin, robito sie
juz ponuro, bytam przerazona. Nie byto mowy
o tym, Zeby sie cofna¢ i nie bardzo juz
wiedziatam, ktdredy szliSmy. Schron byt
potozony w takim miejscu, ze zobaczylismy go
dopiero znajdujac sie od niego jakies 5 metréw
(staliSmy nad nim na skale, w ktdrej zbocze byt
wklejony).  Zmeczenie  powodowato, ze
popetnialismy btedy i w nawigacji
i w zachowaniu bezpieczeristwa. Czutam, ze
wraz z sitami opuszczaja mnie umiejetnos¢
oceny i logicznego myslenia. Chciatam sig

potozyd.

Podczas tego wyjazdu jeszcze kilka razu
przesuwane byty granice. Zaréwno te zwigzane
z toaleta — o ktdrych pisatam, ale tez te duzo
powazniejsze, kiedy postanowitam sprawdzi¢
szlak, albo z niego zejs¢ - bo tak byto najlepiej
sie wycofad. Granice w umysle cztowieka maja to
do siebie, ze s3 bardzo elastyczne, tylko od nas

zalezy ile mamy sity i odwagi by je przesunac.

fot. S. Ciszewski




Wszystko co znam, co akceptuje znajduje sie
w mojej strefie komfortu. W niej czuje sie dobrze
i przyjemnie, ale przede wszystkim bezpiecznie.
Naruszenie poczucia przyjemnosci, kiedy np.
trzeba wczesnie rano wsta¢ by wykona¢ pewne
obowiazki, albo wyjs¢ na zewnatrz gdy hula
wiatr by odwiez¢ dziecko do przedszkola, to
tylko pewne nieprzyjemnosci zycia codziennego.
Jednak takie dziatania nie wyprowadzaja mnie
poza strefe komfortu. Gtéwny uczuciem, ktére
powoduje u mnie zapalenie czerwonej lampki
jest strach! Gdy pojawia sie lek o siebie, swoich
bliskich, to wiem, Zze opuszczam bezpieczne
miejsce. Czasem to wielki strach, a czasem takie
poczucie dyskomfortu i braku bezpieczeristwa,

wynikajace z jakiej$ zmiany.

W zwigzku z tym wszystko, co jest inne,
nowe, wymagajace jakiejs odwagi, to juz wyjscie
poza strefe komfortu. Wyjscie na lodowiec, na
ktorym nie ma szlakdw, ludzi, punktéw
odniesienia — to zapewne, cos co moze wywotac
dyskomfort, a gdy robi sie ciemno, pojawia sie
lek. Kazdy ten lek moze odczuwad w innej
sytuacji — dla kogos innego tym lodowcem
bedzie wystapienie publicznie, dla innych zmiana
pracy, podjecie ryzyka finansowego, dla kogos
opowiedzenie komus o sobie, poddanie sie
krytyce. Tych sytuacji jest bardzo wiele. Za t3
wyliczanka idzie jednak mysl, ze bardzo czesto
poza strefg naszego komfortu leza rzeczy,
ktorych pragniemy i ktére bysmy chcieli
osiagnad.

A z drugiej strony wielu specjalistéw zadaje
sobie pytanie — czy bardziej boimy sie porazki

czy sukcesu. Porazki wpisane s3 w nasze zycie
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i kazdy ma ich wiele na swoich koncie.

Z sukcesami jest trudniej — nie mamy czym sie

pochwali¢, bo czesto odpuszczamy bojac sie

podjac wyzwan prowadzacych do wygrane;j.

W zwigzku z tym strachem zdarza sie, ze nie
udaje nam sie zrobi¢ kroku poza nasze granice.
Ale jest to uprawnione tylko w przypadku, gdy
gore bierze rozsadek. W czasie wspinaczki
trzeba mysle¢ rozsadnie. Tutaj lepiej nie mie¢
utariskiej fantazji, bo to juz sa emocje, ktérymi
trudno kierowad. Jednak emocje dziatajg tez
hamujaco, to one nie pozwalajg nam zrobic¢ tego
0 czym marzymy, gdy strach urasta do wielkosci

Everestu.

Stojac na granicy zmiany, pojawia sie takze
najmocniejsza forma strachu czyli panika. To
walka, ktéra toczy sie w nas, walka emoc;ji
z rozsadkiem, zwtaszcza gdy te pierwsze
wygrywajg. Czasem pojawiaja sie dodatkowe
bodZce, ktére nas blokuja. Do nas na lodowcu
dotarta informacja o smierci naszego kolegi,
ktdry zginat pracujac na wysokosciach — nagle
potaczenie  ling, ktére miato  dawac
bezpieczenstwo, kojarzyto mi sie tylko z jednym
i blokowato zrobienie jakiegokolwiek kroku,

a w koncu doprowadzito do histerii. Dzis mysle,




ze czutam sie juz przecigzona ciggtym
przekraczaniem siebie i ktéregos dnia
wystarczyta informacja o wypadku. Chtopaki na
szczescie mi pomogli i spedzitam bardzo dobry

dzieri w gdrach.

Oczywiscie te niebezpieczeristwa mogg by¢
rézne. Ja mam za sobg 3 wyjazdy poza Polske -
w Alpy i Pireneje — dla gdrskich wyjadaczy to nic
wielkiego. Moim przekleristwem jednak nie jest
wcale to na jakiej wysokosci sie znajduje,
a bezgraniczna wyobraznia. | niezaleznie od
tego czy stgpam nad szczeling, czy ide po grani -
zawsze znajde sobie powdd by sie bac. Bo skad
mamy wiedzie¢ czy ten gtaz pod ktérym spimy,
nie urwie sie wiasnie dziS w nocy, skoro
nastepuje to raz na kilka setek czy nawet tysiecy

lat?

Strach nie wymaga wielkich wysokosci.
Strach dopada nas gdy wybierzemy sie sami
w Bieszczady - wszedzie w koto pojawiaja sie
mgty, a my zastanawiamy sie ciggle czy
niedzwiedzie maja w zwyczaju zjada¢ ludzi.
Strach dopada gdy juz po zmierzchu trafia sie do
schroniska, a ono okazuje sie zamkniete i trzeba

przez noc schodzi¢ do wsi przez
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dziatania, ktére w mniemaniu wielu oséb s3
niebezpieczne? Po co sie je podejmuje. Dla
satysfakcji. Nie umiem znalez¢ innego

wyttumaczenia.

Mam chyba potrzebe udowadnia¢ sobie, ze
sie da, ze potrafie, ze sie przemoge. Potrzebuje
sprobowac czegos, sprawdzi¢ jak to jest. Choc
czasem przekonuje sie, ze to cos nie jest dla
mnie odpowiednie. Duzo bardziej podobato mi
sie mozolne wedrowanie z plecakiem po
Pirenejach i codzienne rozstawianie namiotéw
gdzie indziej - takze na przeteczy na 2700 m
n.p.m., niz codzienne wypady na alpejski
lodowiec ,,na lekko”. Wole strach wynikajacy
z odpowiedzialnosci za innych, niz ten
z samotnosci w gdrach. | wiecej jest
przyjemnosci w spaniu w chacie, cho¢ nie ma
tam  zbyt przyjaznych  warunkéw, niz

w schronisku z kuchnia.

Wyjazd na Monte Rosa skonczyt sie
karczemng awanturg. Awanturg, ktdéra miata
miejsce juz po wszystkim ostatniego dnia
wyjazdu. W miasteczku, gdzie w koricu byto

cieplej, przyjemniej, byt sklep, prysznic i toaleta

nastepne 3 godziny. Strach pojawia sie
gdy na szczycie okazuje sie, ze
wszystko co wida¢ to przepascie
wkoto. Strach pojawia sie, gdy idzie za
nami ktos juz po nocy,
a wokdét nie ma innej zywej duszy.
Strach, strach, strach...

S3 takie momenty kiedy cztowiek

zadaje sobie pytanie ,,po co ja to

robie”? Czemu daje sie naméwi¢, na




na polu namiotowym. Napiecie catego tygodnia
zeszto z nas w ciggu jednej wymiany zdan.
MusieliSmy wiele emocji w sobie kumulowa¢
tam w gorze. Emogji zwigzanych
z przekraczaniem siebie — przekraczaniem granic
zwigzanych z wyczynem w gdérach, ale takze
z byciem ze soba wiele dni bez przerwy,

w réznych trudnych sytuacjach.

Mam takze taka mysl, ze wyjazdy w gory
w jakichkolwiek okolicznosciach to tylko
¢wiczenie. Cwiczy sie do zycia. Bo gdy bedzie
trzeba odejs¢ z pracy i zatozy¢ firme, powiedzie¢
kumplowi, cos co moze spowodowal, ze ta

relacja sie skoriczy, powiedzie¢ co sie czuje

AUTORKA O SOBIE
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i czemu podjeto sie konkretne decyzje,
a w koricu zrobi¢ cos czego wiekszos¢
wspotpracownikdw nie zrozumie - wtedy
bedzie sie juz zahartowanym. Cho¢ decyzjom
tym towarzyszy¢ bedzie strach, bedziemy
wiedzieli juz, ze strach to nie koniec swiata, ze
jego przezwyciezenie moze doprowadzi¢ do
czegos wspaniatego np. do  zdobycie

czterotysiecznika. A to brzmi dumnie!

Wtascicielka firmy OnTheRock zajmujgcej sie eventami wspinaczkowymi i pracq na wysokosci.

Wolontariuszka Zwiqgzku Harcerstwa Polskiego. Obecnie zajeta pracq z kadrq organizacji. Prywatnie mama

i zona, pasjonatka gor i wspinania.

Kontakt do Agnieszki Rytel:

E-mail: agnieszka@ontherock.pl

orGANizaTOR: DI ndo GYOUP INFORMACJE: w/brandogroup

ZAPISY: poczta@brandogroup.pl
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Interpersonalny
SZKOLA TRENEROW

KURS | STOPNIA (232 godz.)

KURS Il STOPNIA (168 godz.)

INDYWIDUALNA SCIEZKA
ROZWOJU TRENERSKIEGO

UCZESTNIK KURSU OTRZYMUIE
DYPLOM Z ILOSCIA GODZIN
ORAZ WYKAZEM zAJEC.

MOZLIWOSC CERTYFIKACII
TRENERSKIEJ I, 11 i 11l STOPNIA.

WYBRANE OSOBY ZAPROSIMY DO
STALEJ WSPOLPRACY
SZKOLENIOWEI.

Szczegoty i zapisy na stronie
www.brandogroup.pl lub pod numerem

telefonu 509 779 003




O ODPUSZCZANIU
SOBIE Z JOGA
W TLE

Karolina Brzozowska

wywierac na sobie presje?

| o tej presji wtasnie dzis stéw kilka chyba
padnie... Zaczne od wydarzen biezacych.
Podjetam decyzje o zmianie. Mdwia, ze jak
zmiany to tylko na lepsze! Tylko, Zze zndw
pytanie: kiedy dowiem sie, ze rzeczywiscie byta
to zmiana nalepsze? Jak wiele czasu potrzeba
abym przekonana stwierdzita, ze wszelkie moje

- nasze — wybory s3 z natury po prostu dobre.

| tu wracam do Zrdédet: do moich Wartosci.
Wiem co jest moim wewnetrznym kompasem,
bo zadatam sobie wystarczajaco wysitku aby
dowiedzie¢ sie, co jest dla MNIE naprawde
w zyciu wazne. Co wiecej, daje sobie petne
przyzwolenie na to, ze moje wartosci moga

zmieni¢ sie w czasie. Tak dtugo, jak bede je

Zaiste tyle mam do powiedzenia kazdego dnia, a kiedy mam napisac artykut... w gltowie mam dziwne,

nienaturalne spiecie. Pytanie: dlaczego? Skoro pisanie przychodzi mi tatwo, czym tu sie spinaé? Po co

fot. K. Brzozowska

realizowaé, bede ten stan nazywad...
szczesciem, spetnieniem, zyciem w zgodzie ze

soba.

Co to wartosci? Oczywista oczywistos¢?
Zdrowie, rodzina, mitos¢, pasja, sprawiedliwosé,
piekno, cokolwiek, co budzi we mnie zew do
robienia rzeczy lepiej niz dobrze. Nawet jesli
tymczasowo cos$ nie dzieje sie po mojej mysli,

wiem, dokad zmierzam.

Doktadnie rok temu bytam swiezo po
powrocie z Indii. Obiegowe powiedzenie krazy,
ze gdzie jak nie tam odnajdziesz swoj3 zyciowg
droge. Hmm... Méwigac szczerze, ta podréz byta
droga samg w sobie! Najprawdopodobniej

nie stanetabym na hinduskiej ziemi gdyby nie




decyzja o dotgczeniu do szeregdw indyjskiej
korporacji witasnie. Najprawdopodobniej nie
zainteresowatabym sie mozliwoscia podrdzy
tam, gdyby nie zaciekawienie jogg, jakie dopadto
mnie po ktdrys z kolei zajeciach. By¢ moze
zaciekawienie nie przemienitoby sie
w zaangazowanie gdyby nie znajomos< z osobg,

ktdérg poznatam w poprzedniej pracy.

Najprawdopodobniej nic takiego w ogdle nie
miatoby miejsca gdyby nie fakt, Zze witasnie
w tamtej pracy nabytam umiejetnos¢ kluczowa
- wyznaczania sobie celéw. Realnych, ale takich,
ktéore w swej realizacji "sponiewierajg" cie
jednak troche. Kiedy jest zbyt tatwo, droga nie

smakuje jak mistrzowskie spetnienie.

W petni podpisuje sie pod boska teorig, ze
wszystko ma znaczenie. Nawet kiedy na
pierwszy rzut oka zastanawiasz sie "ale zaraz...
nie tak miato by¢!”, nawet jedli po czasie
przeszkody wyskakujg jak grzyby po deszczu, co
z tego? Kropki potaczysz po odpowiednim

czasie. Zaufaj. Daj czas czasowi.

Czesto rezygnujemy zbyt szybko. Nie dajemy
sie  rozpedzi¢  wahadtowi  przyczynowo-
skutkowemu. Nie dajemy sobie przyzwolenia na
btedy! Hej — bede je popetniaé. Naprawde, ten

sie nie myli, co nic nie robi!

PASJA... na prawdziwe mistrzostwo jest
szansa, kiedy lubie, to co robie. Widze, ze dzieki
temu realizuje swoje wartosci. Wartoscia sama
w sobie jest fakt, ze pracuje aby dowiedzie¢ sie
o nich. Poczatek roku? Kolejny kwartat?
Konicdwka roku? Moment nie ma znaczenia!

Dowiaduje sie, co mnie nakreca, co sprawia, ze

dziatam. No witasnie — wartosci sie tworzy! Nie s3

dane raz na zawsze!

Jeszcze o tej jodze Wam napisze. Reka
w gore, kto zaznat kiedys zajec z hatha-jogi, jogi

kundalini, ashtanga jogi, jogi nidra?

Co sprawito, ze wiasciwie postanowitam
wybra¢ sie na te zajecia? Jakiej obietnicy
uwierzytam? Smuktej, stonowanej sylwetce,
zdrowej na zewnatrz i wewngtrz? A moze
harmonii ducha i ciata, ktéra pozwala pozostac
w asanach - pozycjach jogowych — coraz dtuzej
w miare kolejnych praktyk? A moze tak dla funu
postanowitam sprébowac - jak to obiegowo
mdwig - ,relaksu”, ktdrego doswiadczam,
owszem, na sam koniec zaje€? Bo w trakcie
wyciggaaaaam swoje ciato w gore, dosiegam
swoich granic i po milimetrze je przekraczam.
Pomagam sobie dostepnymi pomocami, aby

wykona¢ asane prawidtowo, po to aby poczu¢




czesci mojego ciata, o ktdrych istnieniu do tej
pory nie zdawatam sobie sprawy. Wewnetrzna
pieta... uszy do gory ... kos¢ ogonowa w doét...

ba! Nazywac te czesci to dopiero mistrzostwo.

Na moje pierwsze zajecia trafitam do
osiedlowego klubu fitness, swiezo malowanego
na szaro-pomaranczowo, 4 lata temu. | tak
z hatha joga romansuje az do dzisiaj. Czysta
ciekawos¢ i wielkie zaskoczenie kiedy w roli
nauczycielki dostrzegtam osobe, z ktérg miatam
okazje wspdtpracowad réwniez zawodowo. Na
poczatku maty dyskomfort, bo szybko sie
okazato, Zze mimo catego zycia mocno
nacechowanego wszelkiego rodzaju
aktywnoscig sportowa, moje ciato robi jedno,
umyst wedruje gdzies jeszcze indziej, a asana,
ktorg robi Ola to jeszcze cos innego! Mate
zawstydzenie faktem, Ze mojemu ciatu
pozostaje wiele do zyczenia, kiedy tak zerkam
na Ole w wieku mojej mamy. Juz nie dla "fanu",
lecz dla konsekwencji udatam si¢ na drugie
zajecia. | na kolejne. | tak do dzisiaj. Nie ma
znaczenia, ile oséb i kto dociera na zajecia, nie
odgrywa roli tez dzienl i godzina w grafiku klubu

- jestem zawsze, chyba Ze uznam, ze inna

sytuacja jest bardziej priorytetowa (do takich
nalezg na przyktad spotkania rodzinne). Tak sie
mito przyzwyczaitam do niedzieli punkt 11.30, ze
kiedy incydentalnie jestem wtedy gdzies indziej
i tak swdj czas poswiece pdzniej w domu
z praktyka wtasna. Mata, na ktdrej praktykuje,
jest dla mnie wymowna: to taka przestrzen, na
ktérej mam wptyw. W zyciu to samo: warto j3
znad aby w petni i sSwiadomie w niej dziata¢, ona
potem urosnie razem znami, wypychajac
pomatu z naszej mentalnosci przestrzen, ktdrg
z mitoscia mozemy traktowac i nazywac jako
nasza strefe zainteresowania (za teorig
Stephena Covey’a). Ola wspominata kiedys, ze
zajecia jogi w fitness klubie to nic w poréwnaniu
do tych w prawdziwej szkole jogi. Mineto troche
czasu kiedy wybratam sie na jedne, do samego
mistrza — zatozyciela szkoty. To zndéw nie byta
mitos¢ od pierwszego wejrzenia. Tak mocno
w srodku uwielbiatam styl Oli, jej dbatos¢
0 najmniejsze detale, dobdr stéw, ktdry
pozwalat mi na wiecej, ze z lekkim oporem

dziatatam podczas zajec.

Podsumowujac wszelkie nazwane wyzej

(i pozostawione sobie) mniejsze i wieksze opory,

W dziekuje dzis sobie za zaufanie
procesowi i danie czasu czasowi.
Wszystko trwa. Kiedy odpuszczasz

za wczesnie, nigdy nie wiesz ile

zostato Ci na szczyt. Potrzeba czasu.

Kiedy dowiedziatam sie, ze bede
w skfadzie delegacji do Indii
z ramienia mojej firmy, od razu
potaczytam kropki: wyjazd stuzbowy
- aspekt prywatny jogowy. Jakie




byto moje zdziwienie na miejscu, kiedy pytatam
po kolei napotykane twarze o zajecia w poblizu?
Mato kto sie orientowat w temacie. W koricu
trafitam na zajecia odbywajace sie na terenie
campusu prowadzone przez nauczycielke...
kultury fizycznej. Same zajecia w pocie czofa,
w temperaturze oscylujgcej blisko 30 stopni,
byty dla mnie bardziej godzing przetrwania
i spogladania czy dobrze zrozumiatam komende
niz czasem jakim czestowata mnie Ola. Ztozyto

sie wysmienicie, bo trafitam do miasta w Indiach,

AUTORKA O SOBIE

ktdre jest jednoczesnie kolebka niezyjacego juz

Mistrza  hatha-jogi. | zndw  doznatam
zaskoczenia: na jakiekolwiek zajecia obowigzujg
zapisy 4 lata do przodu: nacieszytam sie wiec
widokiem szkoty, poobserwowatam trwajace
akurat zajecia jogi medycznej i postusznie
zakupitam podreczniki z nadziejg i obietnicg

w sercu, ze jeszcze kiedys chce tu wrdcic!

Obecnie pracuje w jednej z tédzkich korporacji, w ktérej obok aktywnosci biznesowej spotykam sie

z pracownikami na sali szkoleniowej. Jesli nie ma mnie tam, pracuje ze sobq na jogowej macie lub rozciggam

dobe, zarazajqc innych ciekawosciq do odkrywania lingwistycznych horyzontdw.
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Kontakt do Karoliny Brzozowskiej:

E-mail: kgrzelak.mk@o2.pl
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spotkania Brando Group

dedykowane

"A czymze jest prawdziwa meskos¢,
Jesli nie wymieszanymi w odpowiednich

proporcjach klasq i szaleristwem?" A. Sapkowski
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KAZDY DZIEN
TO ZYSK

Sebastian Ciszewski

fot. S. Ciszewski

Moje pierwsze doswiadczenia z seniorami w todzi. Przez czes¢ dnia petnitem obowiagzki
ograniczaty sie do kontaktdw z osobami animatora, przez kolejng wychowawcy dzieci
pokoleniowo starszymi ode mnie. Przy czym dla uczeszczajacych na swietlice srodowiskowa.
dziecka wiekowi byli juz rodzice, a na pewno Wychowawca bytem przez wiele lat. Z dzie¢mi
dziadkowie. Dzis gdy pomysle, ze w owym i miodzieza pracowatem w bursie szkolnej,
czasie ci pierwsi mieli okoto dwudziestu lat, w harcerstwie czy w wielu szkotach, organizujac
a drudzy czterdziesci kilka, nie mam w sobie warsztaty. To byto mi znane i oswojone.
zgody na bycie seniorem. Wci3gz jestem mtody! Z seniorami byto zupetnie inacze;j.

Kiedy w naturalny sposéb zabrakto
dziadkdw, temat osdb starszych stat sie dla mnie
bardziej teoretyczny, niz praktyczny. Z racji
wyksztatcenia pedagogicznego miatem jakas
wiedze andragogiczng, wolontaryjnie

odwiedzatem (przy okazji sSwiat Bozego

Narodzenia i Wielkanocy) Dom Kombatanta
w todzi, jednak byto to ledwie muskanie tematu,

1 |,

| fots ciszewsk

bez wgryzania sie w istote rzeczy. Dzis juz wiem,

co mnie omijato. Pierwszy dzier pracy to spotkanie z grupa

Nastal marzec 2016 roku. Moja kariera okoto 30 oséb. Nie znatem nikogo. Nikt nie byt
zawodowa potoczyta sie tak, ze znalaztem znang mi babcig, dziadkiem, ciocig czy wujkiem.

zatrudnienie w Domu Dziennego Pobytu Caritas Nikt nie byt sgsiadem czy znajomym. Nowe




twarze, nieznany mi swiat i mysli krgzagce mi w
gtowie. Nie bytem przechodniem,
obserwatorem, osoba przypadkowa. Bytem
animatorem, ktéry miat mie¢ wiedze
i umiejetnosci do pracy z seniorami. To nie byto
jednorazowe spotkanie, incydent. Wkraczatem

w nowg rzeczywistos¢. Z  ciekawoscig

i niepewnoscia.

- Ciszewski _

W placéwce miata miejsce petna wymiana
kadry. Wczesniejszy kierownik placodwki odszedt
po 8 latach. Dla pensjonariuszy byta to osoba, do
ktdrej sie przyzwyczaili. Tak wiec, pierwsze dni
byty dla mnie budowaniem kontaktu
i wielokrotnym stuchaniem wypowiedzi: My
walczylismy, zeby pani kierownik nie odchodzita ...
Pani kierownik tak decydowata ... Pani kierownik
robita to inaczej ... Bytem dla senioréw kims
nowym, nieznanym. Potrzebowalismy czasu

i doswiadczen, zeby sie poznac.

Miatem swiadomos¢, ze ogrom
doswiadczen, zyciowa madros¢ jest po stronie
seniorow. Byli ode mnie znacznie starsi.
Najstarszy senior pan Jézef miat 58 lat, kiedy sie
urodzitem. Wiekszos¢ przezyta wojne, radzili
sobie w nietatwych czasach PRL, wychowali

dzieci i wnuki. Jednak moim zadaniem byto

MSR BRANDO GROUP

wzmacnianie ich jako ludzi. W pierwszym
odruchu -  koncentracja na  zajeciach
edukacyjnych - WIS ERIE form
i technik pracy, przygotowanie materiatéw.
Rysowalismy, malowalismy, ogladalismy filmy,
stuchalismy muzyki. Czasami na zajeciach bytfa
garstka os6b, innym razem stawiali si¢ w licznym
gronie. Szczegdlnie, gdy okazja byty imieniny

ktdregos z pensjonariuszy/ pensjonariuszek ;-).

Najwiekszy progres w naszej relagji
przynosity jednak nie atrakcyjne zajecia, ale
chwile, gesty, stowa. Kazdy senior byt inny. Dzis
okreslitbym, ze niepowtarzalny. Oczywiscie nie
byto tak, ze zawsze nasze relacje byty
cukierkowe i bezkolizyjne. Moim zadaniem byto
wspieranie rozwoju a nie tylko konserwacja
tego, co jest. To wymagato motywacdji,

przetamywania lekéw czy zmiany przekonan.

Takze moich.

- : 3 ¢
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Wspdlne doswiadczenia budowaty

i wzbogacaty nasz kontakt. Poszczegdlne relacje
stawaty sie w coraz wiekszym stopniu osobiste.
Ja lepiej poznawatem senioréw a oni mnie.
Wiedzielismy o co warto zapytaé, o czym mozna
zartowad, jakie mamy nawyki. MieliSmy juz

wspolna historie...




To KONTAKT byt sednem naszej relacji.
Wszystko inne byto zbiorem narzedzi, po ktdre
siegaliSmy. Przywitanie sie, realizacja zaje¢,
wydanie obiadu, wyjscie do groty solnej,
wspdlna  modlitwa, bytyby zawodowymi
formalnosciami, gdyby nie to osobiste

doswiadczenie spotkania.

fot. S. Ciszewski

Wiele oséb jako powdd zapisania sie do
placéwki, podawato nieche¢ do samotnosci.
Niektorzy okreslali to "elegancko" - nie chce
zdzicze¢. To potrzeba kontaktu z drugim
cztowiekiem byta gtéwng motywacja dla wielu
seniordw do codziennego spedzania kilku
godzin w swoim gronie. Organizacja czasu
i miejsca miata tylko umozliwia¢ realizacje tej
potrzeby. Ciesze sie, ze mogtem w tym

uczestniczyc i dac cos z siebie.

Z radoscig odkrywatem zywotnos¢ i energie
senioréw. Zaskakiwali mnie swoimi pomystami,
opowiesciami, potrzebg spiewu i tarica. Bytem
pewien podziwu, jak wiele piosenek potrafig
wspdlnie zaspiewal czy opowiedzie¢ wierszy
z pamieci. Zachwycata mnie szczegdlnie swoista
elegancja i kultura obycia. Nie mam na mysli
bycia ideatem savoir vivre, ale oni mieli (maj3)

cos, co trudno znalezé w mtodszych

MSR BRANDO GROUP

pokoleniach. Takt, szacunek, maniery - to byto
to, czego doswiadczatem =z nieskrywang

przyjemnoscia.

To co utkwito mi w pamieci, to podejscie
senioréw do zycia. Pewnego dnia pani Irena
powiedziata: Kazdy dzien traktuje jako zysk. Gdy
ma sie osiemdziesigt kilka lat, to trzeba sie cieszyc
kazdym kolejnym dniem. Spotkatem tez panig
Wande, ktdra majac lat 95, szykowata sie juz do
setnych urodzin. Nie byty to czcze gadanie, bo
wiasnie wrdcita z wyjazdu do Hiszpanii i spaceru
nad oceanem. Po powrocie z wyjazdu umyta
wszystkie okna w domu i zndw przyszta do
"Domku". W pamieci mam obraz pana Jdzefa,
ktéry z usmiechem opowiadat o swojej
przyjacidtce i skarzyt sie Ze ciggle musi
dotadowywac konto telefoniczne ;-). Takich

obrazéw-wspomnieri zachowatem wiele...

Ta pogoda ducha i mobilizacja byta
potrzebna wszystkim, szczegdlnie osobom ktére
zmagaty sie z kitopotami zdrowotnymi czy
osobistymi. Jednak tatwiej byto znosi¢ trudy
zycia wsréd "réwiesnikdw'", niz samotnie

w czterech scianach.

fot. S. Ciszewski

Nasza wspdlna droga trwata blisko 8 miesiecy.

Kiedy odchodzitem, zndw poczutem site




przyzwyczajenia, tym razem na sobie. Nie byta
to tatwa decyzja, ale inne powody zawodowe
przewazyty. Podjatem wtedy decyzje, zeby jak
najczesciej odwiedzac¢ moich senioréw. Chciatem
ten kontakt utrzymaé. Szybko jednak
instytucjonalny wymiar tego miejsca mnie
dopadt. Nowe kierownictwo miato inng wizje na

opieke i kontakt.

Chciatem tylko odwiedzi¢ senioréw na
chwile. Szalony plan polegat na odwiedzinach
pomiedzy jednym autobusem (z ktdrego
wysiadtem) a kolejnym kursem. Wystarczajgco
czasu, zeby przywita¢ sie, pousmiecha¢,
wysciska¢ i z nowg energig ruszy¢ dalej.
W trakcie wymiany serdecznosci zostatem pilnie
poproszony przez panig kierownik do pokoju
(w ktérym jeszcze niedawno pracowatem)
i ustyszatem, ze mam opusci¢ placéwke i wiecej
tu nie przychodzid.

k%

Od czasu do czasu zdzwaniam sie z niektdrymi

seniorami. Rozmawiam sobie np. z panig

MSR BRANDO GROUP

Danusig kilkadziesigt minut przez telefon

i cieszymy sie KONTAKTEM.

AUTOR O SOBIE

Wtasciciel Brando Group. Pedagog, trener
i coach. Turysta, podréinik i witdczega.
Namietnie i kompulsywnie kupuje ksigzki.
Niektdre czyta, inne podziwia. Lubi wies (gdzie
mieszka) i  towarzystwo  posiadanego

zwierzynca.

Kontakt do Sebastiana Ciszewskiego:

E-mail: s.ciszewski@op.pl
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Redaktor

Sebastian Ciszewski

Kontakt

siecrozwoju@brandogroup.pl

Informacje

www.facebook.pl/siecrozwoju
www.facebook.pl/brandogroup
www.brandogroup.pl




