Jest dla nas starszych nadzieja.

"Oczywiscie w rozwoju mézgu istniejg okresy krytyczne (zwane tez wrazliwymi), w ktdérych uczymy

sie rozpoznawac i szybko przetwarzac okreslone wzorce (stuchowe badz wzrokowe).

Jednak tylko w naprawde rzadkich przypadkach (jednym z nich jest opanowanie podstawowych

umiejetnosci zwigzanych z mowg) mamy po temu okazje jeden jedyny raz w zyciu.

Zapomnijcie wiec o wprowadzajgcym w biad pojeciu krytycznego okna czasowego”, ktére po
jakimé czasie zamyka sie na dobre. W rzeczywistosci takie okna domykajg sie bardzo
nieszczelnie, a na dodatek maja tylko pojedyncze szyby — wcigz od nich ,ciagnie”, co oznacza, ze
nowe informacje przedostajg sie do srodka, dzigki czemu réwniez dorosty mézg jest w stanie

opanowac nowy jezyk czy sekwencje ruchowe.

Mobzg uczy sie bardzo sprawnie, niezaleznie od wieku. Gdy zachodzi taka potrzeba (na przykiad
trzeba ¢éwiczy¢ konkretnie zapamietywanie stdéw), mézg po prostu siega po ,miodziencze” wzorce
aktywacyjne i jak sie okazuje, wcale nie musi angazowa¢ dodatkowych rejonéw do tak prostych

zadah. Plastycznosc¢ i zdolnos¢ dostosowywania sie zachowuje do konhca zycia.

Nawet jesli Jas sie czegos nie nauczyt, nie znaczy to jeszcze, ze wszystko przepadto. Jan musi

tylko zabraé sie do nauki w inny sposob niz Jasio"

Przez diugie lata zaktadano, ze wraz z wiekiem mozg podlega nieodwracalnej degeneracji i
wiasciwie nie jest w stanie nauczy¢ sie niczego nowego. Okazafto sie, ze to nieprawda. Ludzki
mozg po raz kolejny zaskoczyt uczonych swojg elastycznoscig. W catkiem dorostym wieku mozna

opanowac ztozone sekwencje ruchéw, na przyktad zonglowanie. (...)

| jeszcze jedna ciekawa sprawa: wskutek takiego treningu w modzgach starszych badanych
dochodzito do zmian strukturalnych. Zwiekszata sie masa hipokampu (specjalisty od pamieci) oraz

kory w osrodku wzroku, nieco powiekszat sie takze uktad nagrody (przypominam: jadro potlezace).

(..)

Pod zadnym pozorem nie nalezy wiec lekcewazy¢é mozliwosci dojrzatej sieci neuronalnej. Jest juz

ona oczywiscie posunieta w latach, jednak spowolnienie tempa przetwarzania informacji



rekompensuje czesto nadzwyczaj rozlegtg siecig potgczen. Zdolno$¢ do wprowadzania zmian

zachowuje az do bardzo péznego wieku i do konca dostosowuje sie do kazdego nowego bodzca.

Jasne jest wiec, ze czego Jas sie nie nauczy, tego Jan mimo wszystko nauczy¢ sie moze. Potrwa
to niekiedy nieco dtuzej, generalnie jednak nie ma zadnych przeszkod, by w starszym wieku
opanowac¢ nowy jezyk lub gre na instrumencie muzycznym rownie dobrze jak w mtodosci, nie

zwazajgc na zadne ,okna czasowe”.

Henning Beck, Mdzgobrednie



